DELAVNICA

Za izvajalce programov sportno-rekreativne
vadbe v okviru operacije "Zmigaj se do
vadbe " za leto 2026/2027
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Vsebina delavnice

1. SLOfit meritve
2. Vasa vprasanja in odgovori
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ZMIGAJ

SLOfit meritve o

Spremljanje zaCetnega in kon€nega stanja telesne zmogljivosti udelezencev
Izvedba zacetnih in kon¢nih meritev ter vnos rezultatov v aplikacijo SLOfit sta pogodbena obveznost izvajalca.

Obvezne in neobvezne meritve
Obvezne: vstajanje s stola, stisk pesti, predklon sede.
Neobvezne: vstani in pojdi, test stopanja na mestu.

Izvajalci meritev in administratorji Moj SLOfit
Izvajalci meritev: osebe z opravijenim usposabljanjem za merilca SLOfit odrasli.
Administratorji Moj SLOfit: osebe z opravijenim usposabljanjem za uporabo aplikacije

J Vaditelji morajo imeti za izvajanje zadetnih in koné&nih meritev obvezno opravijeno ustrezno usposabljanje za merilce SLOfit
odrasli oziroma za vodje meritev SLOfit odrasli.

Termini meritev
Zacetne meritve: najpozneje do 31. 10. 2026 oziroma v prvem mesecu izvajanja vadbe.
Konéne meritve: ob zaklju¢ku vadbenih programov, najpozneje do zakljuCka izvajanja programa.

Nadgradnja aplikacije Moj SLOfit
Prenos na nov streznik, posodobljen videz in razporeditev menijev.

Dostopi in gesla
Visi izvajalci morajo nastaviti novo geslo (najmanj 15 znakov, velika zacCetnica in poseben znak).
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|zvajanje programa ZMICA

VADBE

Koliko ur in koliko tednov traja program?

Odgovor: Program obsega 60 ur strokovno vodene vadbe, ki poteka dvakrat tedensko po 60 minut. Program tako
predvidoma traja 30 vadbenih tednov.

X Izvajanje programa 1x tedensko.

X Izvajanje blok ur oziroma zdruZevanje veé ur v daljse vadbene sklope.

X Izvajanje vadbe 3-krat ali veékrat tedensko.

Kako pravilno prijaviti udelezenca?
Odgovor: UdeleZenci se na vadbo prijavijo sami prek uradnega portala projekta t.j. aplikacija ,Zmigaj se do vadbe*.
Pred prijavo izpolnijo presejalni vpraSalnik, na podlagi katerega se preveri njihova primernost za vkljucitev v program.

Do zaklju¢ka prijavnega obdobja izvajalec ne posega v prijave ali sestavo skupine. Po zaklju¢ku lahko skupino ureja ob
zagotavljanju transparentnega in sledljivega vklju¢evanja oziroma odjaviljanja udelezencev.

J Vsak posameznik se lahko v program Zmigaj se do vadbe vkljusi samo enkrat v celotnem obdobju trajanja pr
(2024-2028).

J Zamenjava vadbenega programa ni mogocéa. Ko ima udeleZenec v programu zabeleZeno vsaj eno priso
more veC prepisati v drug vadbeni program. lzjema so posamezniki, ki so zaradi zdravstvenih razlog
programa in se vanj ponovno vklju¢ujejo na podlagi napotitve le¢e¢ega zdravnika, CKZ ali ZV/C.
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|zvajanje programa ZMICA

VADBE

Koliksno je dovoljeno stevilo udelezencev?
Odgovor: Najvecje stevilo udeleZencev je odvisno od vrste programa:
- obi¢ajna vadbena skupina: najve¢ 15 udelezencey,
- vadba za osebe s povecanim tveganjem: najvec¢ 10 udeleZencev.
X Vkljuéevanje vecjega $tevila udeleZencev, kot je dolodeno s standardi kakovosti programa.

Kaj €e je skupina premajhna?
Odgovor: Program se lahko zaCne izvajati, ko je prijavljeno najmanjSe zahtevano Stevilo udeleZzencev:
- obicajna vadbena skupina: najmanj 7 udelezencey,
- vadba za osebe s povecanim tveganjem: najmanj 5 udelezencev.
] 1zvajalec mora ves &as izvajanja programa spremljati Stevilo aktivnih udeleZencev in osip v skupini.
J Za priznanje in placilo izvedenega termina mora biti na vadbi prisotnih vsaj 7 oz. 5 udeleZencev.

Do kdaj se lahko za¢ne izvajati program in do kdaj mora biti zakljuéen?

Odgovor: Vecina izvajalcev je z vadbo zacCela oktobra 2026, vendar je zacetek izvajanja mogo¢ tudi pozneje.
morajo z vadbo zaceti najpozneje februarja 2027 in vseh 60 ur strokovno vodene vadbe izvesti najpozneje do
2027.

J Poznejsi zadetek zahteva skrbno nadértovanje terminov, da bo program zakljuéen v predpisanem roku.
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|zvajanje programa

Kaj e vaditelj zboli, se termin odpove ali se program ne izvede po naértu?
Odgovor: Izvajalec mora zagotoviti nadomestni termin, po moznosti v istem tednu. Ce to ni mogode, lahko program
ustrezno podaljsa, pri cemer mora biti zakljucen v pogodbenem roku.

X Vadba se ne sme prekiniti za nedoloéen é&as.

Za katere spremembe pri izvajanju programa mora izvajalec pridobiti predhodno pisno soglasje OKS-ZSZ?
Odgovor: Predhodno soglasje OKS-ZSZ je treba pridobiti:

- ob spremembi lokacije izvajanja vadbe, navedene v prijavi,

- ob zamenjavi strokovnega delavca (vaditelja).

O katerih spremembah mora izvajalec obvestiti OKS-ZSZ?

Odgovor: Izvajalec mora OKS-ZSZ v 7 dneh od nastanka spremembe pisno obvestiti 0 vseh spremembabh, ki vplivajo na
njegov status ali izvajanje programa, razen sprememb, za katere je potrebno predhodno pisno soglasje OKS-ZSZ.
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Prisotnost, evidence in zakljuCek programa

Kako se evidentira prisotnost vadecih?

Odgovor: Prisotnost se v posameznem terminu_ evidentira sproti v aplikaciji ,Zmigaj se do vadbe®, v razdelku »Aktivne vadbe«. Izvajalec oznaci
prisotnost udelezencev za Ze izvedeni termin, pri Cemer mora evidenca odraZati dejansko prisotnost na vadbi. Priporocamo, da izvajalec prisotnost
udeleZencev evidentira neposredno v aplikaciji ob za¢etku ali ob koncu vadbe. Kot pripomocek si lahko pripravi tudi natisnjen seznam udelezencev.

Mesecne liste prisotnosti se samodejno pripravijo v aplikaciji, izvajalci jih izpiSejo po izvedbi zadnjega termina v posameznem mesecu in posredujejo
udeleZzencem v podpis.

Posebnost pri zadnji mesecni listi prisotnosti: zadnjo mesecno listo prisotnosti, ki se nanaSa na zadnji mesec izvajanja programa, izvajalec izpise iz
aplikacije predzadnjo vadbo, pri ¢emer mora biti vpisan tudi termin zadnje vadbe. Na zadnji vadbi udeleZenci listo lastnoro¢no podpiSejo, izvajalec pa
prisotnost udeleZencev na tef vadbi ro¢no evidentira na listi in jo nato vnese tudi v aplikacijo. Tak$en postopek je iziema, saj se vadbena skupina po
zaklju¢ku programa razpusti, zato naknadno zbiranje podpisov ni mogoce.

J 1zvajalec mora termine izvedenih vadb in prisotnosti udelezencev v aplikacijo evidentirati sproti, saj je Stevilo realiziranih ur vadbe kazalnik ucinka
projekta, o katerem mora OKS porocati sofinancerju za posamezna obdobja (polletno in letno) in celotno obdobje izvajanja projekta.

Kaj €e udelezenec predcasno odneha?

Odgovor: Ce se udeleZenec odloci, da z vadbo ne bo vec nadaljeval, se lahko iz programa odjavi sam ali pa ga na njegovo Zeljo v aplikaciji odjavi
izvajalec. Izvajalec lahko udeleZenca odjavi tudi v primerih, ki so navedeni v navodilih za izvajalce.

J Ce udelezenec predéasno preneha obiskovati vadbo in ga izvajalec ne more pridobiti za podpis mesecne liste prisotnosti, na listo zabelezi, da je
udeleZenec odstopil od programa.

Kdaj lahko mesto v skupini ponudimo drugemu udelezencu?

Odgovor: Ce udelezenec ne prihaja na vadbo, naj izvajalec z njim najprej poskuSa vzpostaviti stik in preveri, ali namerava z vadbo nadaljevati. Ce se
udelezenec ne odziva ali tudi v prihodnje ne prihaja na vadbo, ga izvajalec odjavi iz programa in na njegovo mesto povabi prvo osebo s cakalne list
Ko je ¢akalna lista izCrpana, lahko v program vklju¢i osebo s svojega seznama interesentov, pod pogojem, da je ta registrirana v sistemu in je izpol
presejalni vprasalnik.
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Prisotnost, evidence in zakljucek programa

Kaj se steje kot uspesen zakljucek programa?
Odgovor: Kazalniki uspesnosti se spremljajo na ravni celotnega projekta, k njihovemu doseganju pa prispeva vsak
posamezni izvajalec z izvedbo svojega vadbenega programa.

] Projekt je uspesen, e najmanj 60 % vseh vkljucenih udeleZencev uspesno zakljuci program. K doseganju tega
kazalnika prispeva vsak izvajalec z dosledno izvedbo programa, spremljanjem udelezbe in spodbujanjem udelezencev

k vztrajanju v vadbi.

J Udelezenec uspesno zakljucéi program, e ima evidentirano najmanj 70-odstotno prisotnost, kar pomeni najmanj 42
od 60 ur vadbe.

] Doseganje deleza udeleZencev, ki uspesno zakljugijo program, ni pogoj za izpladilo sredstev izvajalcu.
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Aplikacija, financiranje in porocCanje

Kateri stroski so upraviceni?

Odgovor: Zaradi poenostavitve postopkov in zmanjSanja administrativnih obremenitev se na projektu uporablja
standardni stroSek na enoto (SE), ki je doloCen vnaprej.

-SEA- 7593 EUR na uro, skupaj 4.555,80 EUR za 60-urni program
-SE B - 30,21 EUR na uro, skupaj 1.812,60 EUR za 60-urni program.
X Izvajalec ne uveljavija dejanskih stroskov programa.

Kdaj se pripravijo zahtevki za izpla€ilo?
Odgovor: Obracuni se v aplikaciji pripravijajo ¢etrtletno (Q1: oktober—december, Q2: januar—-marec, Q3: april—junij,

Q4: julii—september). Izvajalec mora zahtevek oddati najpozneje v 30 dneh po zakljuCku posameznega obdobja
porocanja. Izjema je zadnji zahtevek izvajalca, ki ga odda po zakljuCku 60-urnega vadbenega programa, ne glede na
to, ali se je cCetrtletje Ze zakljucilo.

K obracunu prilozi podpisane liste prisotnosti, zdruzene v en PDF-dokument, in ga odda prek aplikacije.
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Aplikacija, financiranje in porocCanje

Kaj je pogoj za izpla€ilo zadnjega zahtevka?
Odgovor: Pogoj za izplacilo zadnjega zahtevka je, da izvajalec:

- izvede zacetne in konéne meritve udeleZencev ter vnese rezultate v aplikacijo Moj SLOfit,

- pripravi in odda zadnji obracun izvedenih vadbenih ur s pripadajocimi dokazili,

- pripravi in odda konc¢no porocCilo o izvedbi programa, ki vkljuCuje tudi slikovno ali video gradivo o
izvedenih aktivnostih.

J 1zvajalec mora projektno pisarno OKS-ZSZ obvestiti o zakljuéku vadbe, da se ustrezno spremeni status programa
v aplikaciji in omogoci pripravo kon¢nega porocila.

Kaj €e aplikacija ZV ne deluje ali so podatki neto¢ni?

Odgovor: Ce aplikacija ne deluje ali pride do neskladja, izvajalec naredi posnetek zaslona in ga skupaj z opisom
tezave poslje na eupp@olympic.si, kjer bo projektna pisarna poskrbela za nadaljnjo obravnavo in po potrebi vkijucila
v reSevanje tudi razvijalca aplikacije.

Katere evidence in dokazila mora izvajalec hraniti?

Odgovor: |zvajalec mora hraniti originalne mesecne liste prisotnosti z lastnorocnimi podpisi udelezencev, odgovori
osebe organizacije in vaditelja, ki dokazujejo udelezbo na izvedenih vadbah.
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Vprasanja?




Spremljajte nas:

Spletna stran Youtube

Facebook Seznam
predvajanj (Youtube)

Instagram



https://olympic.si/sport-za-vse/gibajmo-se/zmigaj-se-do-vadbe
https://www.facebook.com/SloveniaOlympicTeam/
https://www.facebook.com/SloveniaOlympicTeam/
https://www.facebook.com/SloveniaOlympicTeam/
https://www.instagram.com/sloveniaolympicteam/
https://www.youtube.com/user/TeamSlovenia
https://www.youtube.com/playlist?list=PLy7tkNkCRzy7ZiY7XcT7k523aJJztosMK

Hvala za pozornost!
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