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3. SLOVENSKI KONGRES SPORTNE
REKREACUE oT10CEC 21.11-22.11.2002

ZBORNIKU IN KONGRESU NA POT

Pred vami je zbornik 3. Slovenskega kongresa Sportne rekreacije, v katerem so zbrani
prispevki strokovnjakov s podrocja Sportne rekreacije in drugih mejnih strokovnih podrocij.
Prav tako so v njem prispevki Sportnih in drugih delavcev, ki so tako ali drugace povezani z
razvojem S$portne rekreacije oz. $porta za vse v Sloveniji. VV njem so tudi prispevki vseh tistih,
ki verjamejo (upam, da je temu tako) v spremembe na tem pomembnem torisc¢u
Clovekovega Zivljenja. SploSna ocena je namrec, da drzava Slovenija s svojimi institucijami ne
posveca dovolj pozornosti in ne daje potrebne podpore podrocju sportne rekreacije (Sportu
za vse), ki si jo v primerjavi z drugimi podrocji zasluZi. Splosno mnenje je, da je zlasti
okrnjeno delovanje razlicnih Sportnih drustev in civilne Sportne sfere, ki bi morala biti z
ustrezno finan¢no podporo mnogo bolj vklju¢ena v politiko razvoja Sportne rekreacije v
Sloveniji in posledi¢no v neposredno udejanjanje $portne rekreacije v praksi.

Izhodisce letosnjega kongresa je torej obravnava, analiza in ovrednotenje dosezkov na
podrocju Sportne rekreacije oz. Sporta za vse v Sloveniji ter snovanje strategije razvoja na
tem podrodju. Hkrati s tem pa naj bi kriticno osvetlili dosezeno stopnjo razvoja Sportne
rekreacije in ocenili posledice sprejetega Zakona o Sportu in Nacionalnega programa sSporta
v Republiki Sloveniji.

R

V dinamiki razvoja Sportne rekreacije oz Sporta za vse smo torej v Sloveniji prisli do tocke, ko
je treba na osnovi analize in strokovnih argumentov oceniti, ali je prisel ¢as za spremembe v
politiki razvoja Sporta oz. Sportne rekreacije. Od tod tudi osnovna ideja, da bi kongres
posvetili strateskim usmeritvam razvoja Sportne rekreacije v Sloveniji v prihodnjem
kratkorocnem oz. srednjero¢nem obdobju (2002 - 2006), hkrati pa naj bi tekla beseda tudi
o viziji razvoja tega podrocja za daljso prihodnost. Ob preverjanju stanja in doseZkov pa
nikakor ni mogoce spregledati dogajanja na podrocju Sportne rekreacije oz. sporta za vse v
praksi, zato bo kongres dobrsen del pozornosti namenil tudi tovrstni obravnavi.

Na kongresu bo posebej govor o pomenu in vlogi drustev za Sportno rekreacijo, ki naj znova
prevzamejo vodilno vlogo pri udejanjanju Sportnorekreativnih programov za razlicne
kategorije slovenskega prebivalstva. \/ programu kongresa so predvidene tudi delavnice, kjer
naj bi v ospredje prisle izkusnje iz neposredne prakse, hkrati pa tudi pestrost
Sportnorekreativne ponudbe. '

Zelimo, da bi bil 3. Kongres $portne rekreacije nadgradnja prvima dvema, ki sta se v letih
2000 in 2001 odvijala v Portorozu in na Rogli in da bi od teoreti¢no - strokovne obravnave
presli k udejanjanju za vse sprejemljivih resitev. Vse to pa naj bi bilo namenjeno hitrejsemu
in bolj kakovostnemu razvoju $portne rekreacije v Sloveniji.

JJ» 45@ C Dr. Herman Ber¢ic¢




3. slovenski kongres Sportne rekreacije

|. sklop

Uvodno predavanje

»Dinamika razvoja $portne rekreacije v Sloveniji

in strateSke usmeritve 2002 — 20066 ... ...oiuiinieee e 6
Dr. Herman Berci¢ (Fakulteta za Sport)

»Udejanjanje strategije razvoja $portne rekreacije

virepubliki:SIOvemijiedie A . SR e Sms nad et bt n ol st o 22
Iztok Retar, (Ministrstvo za $olstvo, znanost in $port)

Marko Kolenc (Zavod za $port)

dr. Rado Pi%ot (Pedagoska fakulteta Ljubljana — oddelek v Kopru)

Nace Polajnar (Ministrstvo za 3olstvo, znanost in Sport)

»Smeri razvoja $portne rekreacije v Sloveniji —
SOCIO|OSKINVI QI KICS i, T el et S SR el Wlednd, SIS . DA Gt At 31
Ciril Klajns¢ek (Ministrstvo za zdravje)

»Je $port za vse pri nas druzbena vrednota?e...........oooviiiiiiiiiii 40
Rado Cvetek (Sportna unija Slovenije)

»Pomen Olimpijskega gibanja za razvoj
P OTEa 2RV EK. oyt I o e e o 86 e 50 sy 5o 5 il o S0 s ok 5 e e 45
Janez Matoh (Olimpijski komite Slovenije)

Il. sklop

»Gibalno / $portna aktivnost za zdravje ter

samopodoba otrok in mladine ter njihov vpliv

na spremembo vedenjskega SI0gac...........oiuiiiiiiiiii 48
dr. Rado Pi3ot (Pedagoska fakulteta Ljubljana — oddelek v Kopru)

Mojca Jurevi¢ (Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca - Maribor)

Jernej Zavrinik (Znanstveno raziskovalno sredi¢e

Republike Slovenije v Kopru)

»Zdravstveni vidiki gibalno $portnega udejstvovanja

prebivalcev republike SIOVENITEK. ... ...ii i 54
Dr. Zlatko Fras (Klini¢ni center Ljubljana, Klini¢ni oddelek za Zilne bolezni)

Lijana Zaletet! — Kragelj (CINDI Slovenije, Medicinska fakulteta v Ljubljani,

In3titut za socialno medicino)

Jozica Maucec - Zakotnik (CINDI Slovenije, Ministrstvo za zdravje

Republike Slovenije) :

»Nadini in oblike Sportno rekreativnega
udejstvovanja prebivalcev SIOVENIJEQ. ......o.iiiii 64
dr. Boris Sila (Fakulteta za Sport)

»Nekateri psiholoski problemi prebivalcev Slovenije
pri ukvarjanju s SPOrtno rekreaCijow. ... .. . i 71
dr. Matej TuSak (Fakulteta za 3port)



3. slovenski kongres Sportne rekreacije

»Prihodki Sportnih drustev s podro¢ja Sportne rekreacije

rastejo, medtem ko v drugih $portnih drustvih padajo«................................

Marko Kolenc (Zavod za $port)

»Spremembe pri ukvarjanju s posameznimi Sporti pri

$tudentih Univerze v Ljubljani v obdobju 1979 — 2002«................................

mag. Matej Majeri¢ (Fakulteta za Sport)
dr. Gregor Jurak (Fakulteta za 3port)
dr. Marjeta Kovac (Fakulteta za Sport)
dr. Janko Strel (Fakulteta za Sport)

»Nekatere znacilnosti ukvarjanja s Sportom pri Studentih

Univerze v Mariboru in Ljubljani«.............oooo

Neja Markelj (Fakulteta za Sport)

mag. Matej Majeri¢ (Fakulteta za Sport)

dr. Marjeta Kovac, doc. (Fakulteta za $port)

mag. Bozidar Pucnik (Univerzitetna Sportna zveza Maribor)

»Sportna dejavnost $tudentov Univerze v Ljubljani med

poletnimi POCITNICAMI. ... .o

dr. Gregor Jurak (Fundacija za financiranje $portnih organizacij)
dr. Marjeta Kovac (Fakulteta za $port)

dr. Janko Strel (Fakulteta za $port)

mag. Matej Majeri¢ (Fakulteta za Sport)

»Sportna7 gibalna aktivnost starej$ih v povezavi z ocenami

njihovega zdravstvenega stanja, pocutja in‘kondicije..............cc..ooovein

dr. Darja Azman (Fakulteta za Sport)

»Promocija telesne aktivnosti v slovenskih zdravstvenih domovih«...................

Andreja Backovi¢ Juri¢an (Zdravstveni dom Ljubljana, CINDI Slovenije)
Mateja Bulc (Zdravstveni dom Siska)

Nedeljka Luznar (CINDI Slovenije)

Jozica Maucec Zakotnik

Ill. sklop

»KONCEPT "MAaNE" V SPOITUK. ...\ttt

mag. Roman Vodeb (Zavod za $port)

»Prostovoljnost delovanja v planinski organizacijic..................o.coc

Borut Per3olja (Planinska zveza Slovenije)

»Kako umestiti “§port za vse" v spektakelski sistem

tekmovalnega $porta v masovnih medijihe.............ooo

Ale$ Kranjc Kuglan (Sportna unija Slovenije)
Delavnica:

Sport in zakonbdaja

»Zakonodajni vidiki Sportne rekreacijed. .........oooviiiii

Joze llc (Sportna unija Slovenije)



3. slovenski kongres Sportne rekreacije

»Pomen in vloga drustev na podrodju Sportne rekreacijed. ... 143
Tomo Levovnik (Mednarodna $portna zveza)

»Javni zavodi ali civilna Sportna STerad.........ooiiiiii 148
Roman Vodeb (Zavod za $port Trbovlje in zveza $portnih drustev Trbovlje)

Delavnica:
Sportna rekreacija in zdravje

vSlovenijaivigibanjuais, s B sl s s 5 Sl et el e e dnl S asmes 152
Andreja Backovi¢ Juri¢an (Zdravstveni dom Ljubljana, CINDI Slovenije)

Ale3 Kranjc Kuglan (Sportna unija Slovenije)

Dorninika Novak Mlakar (CINDI Slovenije)

o A1 Bl ol [ BT 0t s RIS oY [ St S RS et PRt o S P DR RSO 153
dr. Mateja Videm3ek (Fakulteta za Sport)
Truda Svarc Urbanci¢, Joze Stihec, Damir Karpljuk

»Programi aktivnosti v vodi, primerni za popestritev Sportno

rekreativne ponudbe v SIOVeNijic.........oooiiiii 162
dr. Dorica Pinculi¢ Sajber (Fakulteta za $port, Plavalna zveza)

Boro Strubelj, Venceslav Kapus, Igor Stirn, Jernej Kampus, MatjaZ Perme

»Pozitivni u¢inki aerobne vadbe pri osebah v srednjem in

starejsem starostnem obdobjud. ....c....vv i mBERIRATL Sl e iaai d s sess dare g 165
dr. Damir Karpuljak (Fakulteta za 3port)

Edvin Dervidevi¢, Mateja Videmsek, Slavko Bevc, Mare Novak,

Franc Rozman, Joze Stihec

»Stardi in $portno rekreativna dejavnost otroka............oooiiiii 175
dr. Mateja Videm3ek (Fakulteta za $port)
Veronika L. Krapelj, Barbara Stacevi¢, Damir Karpljuk

PSIOVENCH 1N PrOSTl CaSh. ... e e 181
mag. Martina Ferencak (Fakulteta za Sport)

Odprta tribuna:

»Motivacija za gibanje za zdravje skozi Zivljenski ciklus«........................ 186
Ciril Klajns¢ek (Ministrstvo za zdravje)

»Namizni tenis — ogrevanje vpliva tudi

(o) fo)it0) [ RIVNIEEFE] GIRIICEKE, . o ooonmans b T S U 193
Miran Kondri¢, Mateja Videmsek, Joze Stihec,

Damir Karpljuk, Gordana Furjan-Mandi¢

»Sportna programa zlati sonéek in Krpan«.............ooooiiiiiiiiiiiiii 197
Mateja Reber$ak Cizelj (Zavod za Sport)



3. slovenski kongres Sportne rekreacije

PRISPEVKI
UDELEZENCEV
KONGRESA




3. slovenski kongres $portne rekreacije

DINAMIKA RAZVOJA SPORTNE
REKREACIJE V SLOVENUJI IN
STRATESKE USMERITVE 2002 - 2006

Dr. Herman Berci¢ — Fakulteta za sport

1. Uvod

Pri Stevilnih ¢lovekovih dejavnostih je smiselno v posameznih razvojnih obdobjih ovrednotiti
dosezke in dosezeno stopnjo razvoja. To velja tudi za podrocje Sporta in znotraj njega za
toris¢e Sportne rekreacije oz. 3porta za vse. Podrocje $portne rekreacije je prav tako kot
mnoge druge dejavnosti v Sloveniji, odvisno od Stevilnih, med seboj soodvisnih in
prepletenih dejavnikov. Zaradi razli¢nih druzbeno - ekonomskih, politi¢nih, sociolo3kih,
psiholoskih, zdravstvenih, vzgojno - izobraZevalnih, strokovno - znanstvenih, gospodarskih,
managerskih, marketinskih, okoijskih, kulturnih in drugih vplivov prihaja tudi na podrodju
$porta oz. $portne rekreacije do mnogih razvojnih sprememb. Te moramo zaznati, jih
prepoznati in v ustvarjalnem procesu vkljucevati v nove modele in reditve, ki vodijo k

napredku.

»Jedro ustvarjalnega procesa (tudi na podro¢ju Sportne rekreacije - op. pisca), je povsem
dosledno v sposobnosti »premleti« stare izkusdnje (dosezke), jih preoblikovati v nova
spoznanja (op. pisca) in v nove razlicne reSitve. Gre torej za neprekinjen vecstopenjski
proces, v katerem je zajetih ve¢ miselnih poti, ki vodijo od zaznave in prepoznavanja
problema v okolju, preko miselne analize, do koncne resitve in do kon¢nega produkta
(prirejeno po Trstenjak, 1981). Skladno z navedenimi mislimi uglednega strokovnjaka je
imenovani ustvarjalni proces na podrocju $portne rekreacije 0z. Sporta za vse treba izpeljati.

Evropski in svetovni trendi razvoja Sporta kazejo, da je ta izjemno hiter in dinamicen. To
velja za vse njegove razlicice - vrhunski Sport, Sportno vzgojo in $portno rekreacijo (za ta del
Sporta je uveljavljen tudi izraz Sport za vse, nekoliko manj pa sta v rabi izraza rekreativni
$port ali Sport za razvedrilo) ter Stevilne dejavnosti, ki ga spremljajo. Marsikje (v posameznih
drzavah in okoljih) je razvojni tok na tem pomembnem torid¢u ¢lovekovega delovanja in
ustvarjanja presegel pricakovanja posameznih strokovnjakov, raziskovalcev in znanstvenikov,
drugod pa se z dosezki razvoja na tem podrocju ne morejo posebej pohvaliti.

Skladro z gornjimi mislimi je gotovo zanimivo vpradanje, kaj in koliko smo pri nas dosegli na
tem podrodju. V Sloveniji smo s sprejetiem »Zakona o 3portu« (1998) in »Nacionalnega
programa $porta v Republiki Sloveniji« (2000) dosegli dolo¢eno raven razvoja na podro¢ju
$porta, vendar pa tudi za ta dva dokumenta velja »da ni¢ ni tako dobro, da ne bi moglo biti
boljse« in da tako kot drugi sprejeti zakoni in dokumenti s¢asoma podlezejo kriti¢ni presoji
in posledi¢no spremembam. V dobrobit nadaljnjega razvoja 3portne rekreacije (3porta za
vse) v Sloveniji so doloCene spremembe potrebne in te je pod dolocenimi pogoji tudi

mogoce izpeljati.
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Sport nasploh (in tudi Sport za vse) zagotovo nima le ene razseZnosti, marvec so te $tevilne
in prepletene med seboj. V njem je zdruZzenih veliko dejavnikov, ki mnogokrat pomembno
vplivajo na Zivljenje posameznika in tudi druzbe v celoti. Slovenija pri tem ni in ne more biti
izjema. Sport nasploh (ne le rekreativni) posega v vse pore druzbenega Zivllenja in je
zagotovo svojevrsten fenomen danadnjega casa. VkljuCuje posameznike, oZje in Sirde
druzbene skupine ter razlicne sloje prebivalstva. Ob tem moramo naglasiti, da prav v
zadnjem obdobju Stevilne drZzave namenjajo Sportni rekreaciji oz. »$portu za vse« posebno
pozornost. V te dejavnosti so vkljucene razlicne vladne ustanove in institucije, neviadne
organizacije, civilna druzbena sfera oz. razlicne druzbene in druStvene organizacije ter
razlicne 3portne organizacije, Sportna podjetja, Sportna drustva in druge $portne
organizacije.

Tudi v Sloveniji je na podro¢ju Sportne rekreacije oz. Sporta za vse vidna in prepoznavna
organizacijska in vsebinska raznolikost. Delezi posameznih odlocujocih dejavnikov so tudi pri
razvoju Sportne rekreacije v Sloveniji razli¢ni. Prav je, da jih ugotovimo, analiziramo in
ustrezno ovrednotimo.

2. Evropska javnost namenja Sportu za vse oz. Sportni rekreaciji vse veéjo
pozornost v

V evropskem prostoru se zanimanje za redno in sistematicno $portnorekreativno
udejstvovanje prebivalstva poveCuje. To je mogoce sklepati na osnovi razli¢nih porocil
vladnih in nevladnih organizacij.ter institucij. Tudi evropska strokovna javnost namenja temu
podro¢ju (Sport for all) vse ve¢jo pozornost. To se kaZe pri organizaciji razli¢nih akcij in
gibanj ter mednarodnih posvetov, konferenc in kongresov, katerih vsebina je povezana z
obravnavo manegementa in marketinga na podroju Sportne rekreacije, z obravnavo
organizacijskih, znanstveno — raziskovalnih, prakti¢no - uporabnih, kadrovskih, materialno -
finan¢nih in drugih vidikov Sportne rekreacije. Prav v zadnjem obdobju je bilo ve¢ strokovnih
in znanstvenih sre¢anj, kjer so se tej problematiki posvetili v celoti, ali pa so jo obravnavali v
povezavi z drugimi podrog¢ji $porta (3. Mednarodna znanstvena konferenca Kinesiology -
New Perspectives, Opatija 2002; 2. Mednarodni znanstveni in strokovni posvet Otrok v
gibanju, Kranjska gora 2002). Posebno pozornost je tej problematiki namenil tudi nedavni
9. Svetovni kongres Sporta za vse, (»Sport for all«), Arnhem 2002 na Nizozemskem, kjer je
bila med drugim z razli¢nih zornih kotov obravnavana tudi problematika odnosov med
vrhunskih Sportom (Elite sport) in Sportom za vse (Sport for all) oz. Sportno rekreacijo.

Prav je, da s tem v zvezi omenimo tudi organizacijo in izvedbo 15. - tega Strokovnega
posveta Sportnih pedagogov Slovenije, katerega zakljucki so Se svezi, v vsebinskem pogledu
pa v marsiCem zadevajo tudi podrocje Sportne rekreacije oz. Sporta za vse v Sloveniji. Ceprav
na navedeném posvetu $portnih pedagogov niso bila neposredno obravnavana vpraanja
Sportne rekreacije oz. $porta za vse, je bilo iz mnogih prispevkov mogoce razbrati skrb za
Sportnorekreativno udejstvovanje mladih (Se zlasti v prostem casu), kar naj bi kasneje kot
odrasli koristno vkljucevali v svoj Zivljenjski slog.
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3. V Sloveniji je treba stanje na podrocju Sportne rekreacije oz. Sporta za vse
izboljsati

Izhajajo¢ iz Stevilnih spoznanj v svetu pa tudi v Sloveniji postaja Sportna rekreacija (Sport za
vse) kot pomemben dejavnik razvoja in sestavina vsakdanjega Zivljenja dolocenega dela
prebivalstva. Ceprav z rezultati razvoja $portne rekreacije v Sloveniji $e nismo in ne moremo
biti povsem zadovoljni, ob¢i trendi v zadnjih desetletjih kaZejo na dolocen napredek. V
razli¢nih ¢asovnih obdobjih so bili sicer ugotovljeni posamezni nihaji navzgor in navzdol,
vendar pa je za nekaj manj kot polovico prebivalk in prebivalcev Slovenije to Ze postalo
prepoznavno podro¢je udejstvovanja. Za eno petino (1/5) prebivalstva pa je to Ze
nepogresljiva sestavina njihovega Zivljenjskega sloga (Petroviee, Ambrozi¢, Bednarik, Bercic,
Sila, Doupona Topi¢, 2001).

V zvezi s spremljanjem in analizo Sportnorekreativnega udejstvovanja prebivalcev Slovenije
moramo ugotoviti, da je nihaju navzdol v letu 2000, v lanskem letu (2001) znova sledil niha;
navzgor. Stevilo neaktivnih se je namre¢ s 55,4% zmanjialo na 49,3%. Stevilo razli¢no
aktivnih prebivalcev Slovenije pa je znova doseglo 50 odstotkov, ali to¢neje 50,7%.

V zvezi s preuCevanjem posameznih vprasanj in problemov na podrocju Sportne rekreacije
moramo ugotoviti, da se navedeni segment 3porta ne pojavija le kot podrocje, ki ga
obravnavata 3portna stroka in znanost z mejnimi strokovnimi in znanstvenimi podrodji,
marve¢ tudi kot dejavnik sodobnega sloga Zivljenja in $portne prakse v Sloveniji. Ob tem ko
ugotavljamo, da smo glede doseZkov na podrocju Sportne rekreacije srednje razvita
evropska drZava, pa si Stevilni strokovnjaki in drugi delavci na tem podrocju Sporta Zelimo
doseti vigjo raven. Ce torej vemo kje smo na podro¢ju $portne rekreacije in kaj smo dosegli,
pa moramo odgovoriti predvsem na vprasanja kam gremo oz. kam naj bi 8li in kako naj bi v
prihodnje dosegli pozitivne spremembe pri $portnorekreativnem udejstvovanju ve¢jega dela
prebivalstva Slovenije.

Za spremembo stanja na podro¢ju Sportne rekreacije oz. Sporta za vse in za prehod v visji
kakovostni razred (glede na doseZeno kvantiteto in kakovostno raven razvoja te dejavnosti),
je treba v dinamiki razvoja zagotoviti ustrezne (organizacijske, manegerske, marketinske,
materialne, financne, kadrovske, prostorske in druge) pogoje in moznosti na drzavni, regijski
in lokalni ravni, na ravni razli¢nih strokovnih in pedagosko - znanstvenih institucij, ter
druzbenih in drustvenih organizacij. Hkrati je treba uveljaviti sodobnejSe, na demokrati¢nih
osnovah temeljeCe »mehkejde« in prijaznejSe poti pri Sirjenju ideje o vkljucevanju
rekreativnega Sporta v zdrav Zivljenjski slog prebivalstva Slovenije. Teoreti¢no in strokovno
poglobljeno obravnavo o tej problematiki, ki mora biti obogatena z izku$njami 3portnih
drustev ter 3portnorekreacijske prakse nasploh, tudi ni mogoce izkljuciti iz celostne
obravnave 3porta v Republiki Sloveniji.

Znano je, da doseZeno razvojno stopnjo Sporta posameznega naroda in njegove Sportne
kulture ne moremo ocenjevati le na osnovi vrhunskih dosezkov izbranih 3portnikov,
razvejanosti in kakovosti Sportne vzgoje in interesnih 3portnih dejavnosti v Solah vseh
stopenj ali le na osnovi tistega dela prebivalstva, ki ga sestavljajo rekreativni $portniki in
$portnice. To bi bilo zagotovo preozko vrednotenje in pojmovanje porta. Sport ocenjujemo
lahko le na osnovi vseh dosezkov v dolo¢enem narodu. Agonisticni, edukativni in rekreativni
vidiki §porta tvorijo pri obravnavi tega sodobnega druzbenega fenomena nedeljivo celoto in
zapostavljanje kateregakoli od navedenih vidikov razgrajuje integriteto Sporta. V takem
primeru govorimo o pozitivisti¢ni (enostransko poudarjeni) obravnavi 3porta. U¢inki Sportne
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dejavnosti so vedno vedstranski, Ceprav so enkrat bolj poudarjeni edukativni (vzgojni), drugi¢
bolj agonisti¢ni (tekmovalni) in tretji¢ bolj rekreativni (razvedrilni) vidiki. Locena obravnava
posameznih segmentov $porta v Republiki Sloveniji je sicer mogoca (in v obdobju zasnove
usmeritev in strategije razvoja Sportne rekreacije tudi smiselna) ni pa smiseina locena (delna
ali parcialna) in najsirsa obravnava Sporta v sklepni fazi.

Prav relativno Siroka in koristna razprava, ki sta jo v zvezi s strateSkimi usmeritvami razvoja
$portne rekreacije v Repuvbliki Sloveniji pred 3. Kongresom Sportne rekreacije organizirala in
pripravila OKS Z5Z5 in Sportna unija Slovenije (septembra in oktobra, 2002), je razkrila
¢tevilne probleme in vpradanja v neposredni praksi. Pri snovanju razvoja podrocja 3portne
rekreacije oz. Sporta za vse bi morali imeti ve¢ besede nosilci in izvajalci $portnorekreativne
dejavnosti v neposredni praksi, torej predvsem civilna 3portna sfera. Zavreti bi morali
zmanj$evanje deleZa financnih sredstev, ki je namenjen 3portni rekreaciji 0z. Sportu za vse in
postopno doseci nasprotno, namre¢ relativno povecanje financnih sredstev za to podrogje.
Dose¢i bi morali tudi ve¢jo dostopnost do Sportne rekreacije, izbolj3ati pogoje in moznosti
za rekreativno ukvarjanje s Sportom za razli¢ne kategorije in vse sloje prebivalstva, izbolj3ati
programsko ponudbo in povecati povpradevanje po tako imenovanih 3portnorekreacijskih
programih, »produktih« oz. »proizvodih«. Mnogi razpravljavci iz razlicnih delov Slovenije so
namre¢ opozorili na 3ibek materialni status Sportnih drudtev in neustrezno obravnavo
podro¢ja $portne rekreacije s strani drZave, zlasti v smislu materialne in finan¢ne podpore.
Delovanje drustev, ki skrbijo za razvoj Sportne rekreacije (Sporta za vse) v Sloveniji in za
Siritev $portnorekreativnega udejstvovanja med slovenskim prebivalstvom, je bilo v zadnjem
obdobju. okrnjeno. Ali z drugimi besedami, temu segmentu druZbenega dogajanja na
podro¢ju 3porta za vse, je bilq dano premalo pozornosti. Potrebna je tudi boljSa
organiziranost in povezanost posameznih drustev, ki se ukvarjajo s Sportno rekreacijo. Mo¢
drudtev je namre¢ tudi v medsebojnem sodelovanju in zdruzevanju. B

Veliko $portnih drustev v Sloveniji prejéma izredno nizka financna sredstva, o Cemer
najveckrat ne odlo¢ajo Odbori za druzbene in drudtvene dejavnosti v obcini (ti so
posvetovalni organi) ali obcinski svetniki, pa¢ pa Zupani sami. Zupani pa so se v posameznih
ob¢inah Zal preveckrat odlocali (ali se odlo¢ajo), za financiranje navedene dejavnosti na
osnovi lastnih kriterijev. Zato je treba na lokalni ravni financiranja Sporta za vse pripraviti
boljsa merila (v praksi so to marsikje storili, vendar so bila pri uresnievanju financiranja na
koncu uporabljena drzavna merila) in pri tem za financiranje drustev vgraditi tudi
»varovalke« proti samovolji in nedemokrati¢énemu vodenju nekaterih Zupanov.

K takemu stanju sta v doloceni meri verjetno prispevala tudi sprejeti Zaken o Sportu in
Nacionalni program 3porta v Republiki Sloveniji, zato so potrebne spremembe in dopolnitve
oz. prenova sprejetih dokumentov. To so v bistvu skupna prizadevanja za strokovno
argumentirano in vsebinsko pripravo kakovostnega in za vse sprejemljivega predloga
usmeritev razvoja $portne rekreacije v obdobju 2002 do 2006, pa tudi dije.

Znova naj naglasimo, da danes lahko lo¢eno obravnavamo usmeritve in strategijo razvoja
$portne rekreacije (3porta za vse) v Sloveniji, vendar pa moramo v sklepni fazi obravnavati
povezavo vseh sestavnih tori¢ $porta v Sloveniji. Temu naj potem sledi sprememba Zakona
o $portu in Nacionalnega programa $porta v Republiki Sloveniji.
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4. Temeljna izhodisca strateske usmeritve ter pomen in vloga 3portne
rekreacije (§porta za vse) v zivljenju prebivalcev Slovenije danes

Doslej je bilo v 3tevilnih razpravah na razli¢nih strokovnih posvetih, kongresih in okroglih
mizah (doma in na tujem) Ze naglaSeno, da ukvarjanje z rekreativnim 3portom sodi med
pomembne sestavine kakovosti Zivljenja posameznikov in njihovega zdravja ter kakovosti
Zivljenja in zdravja prebivalstva v celoti, zato ga v drZavah (v Evropi in tudi drugod pc svetu)
z razvito Sportno kulturo visoko cenijo in vrednotijo. Razvojna dinamika $portne rekreacije
oz. $porta za vse v Republiki Slovenije se je skladno z razvojem druzbe ter Sportne stroke in
znanosti, od obdobja do obdobja spreminjala vse do danasnjih dni. Danes je v Sloveniji to
podrocje prepoznavno in dovolj je organizacijskih in vsebinskih nastavkov za njegov
nadaljnji razvoj, vendar pa bo treba vzpostaviti boljSe pogoje in moZnosti za ¢im bolj
kakovostno in vsem dostopno ponudbo razli¢nih Sportnorekreativnih programov. Prav tako
je treba na novo opredeliti in ovrednotiti pclozaj Sportne rekreacije (3porta za vse) v
Republiki Sloveniji in hkrati s tem sprejeti ustrezne strateSke usmeritve.

Sportna rekreacija (3port za vse) je za prebivalce Slovenije pomembno in dragoceno
podrocje, zato ga ne moremo prepustiti naklju¢nemu razvoju. To pomeni, da ga je treba,
skladno z demokrati¢nimi naceli usmerjati in ustvarjalno bogatiti. Ce sprejmemo to
izhodisce, potem je mogoce opredeliti in izIudciti Stevilne naloge, ki jih morajo opraviti
druzbeni, vladni, lokalni, drustveni, strokovni, znanstveni in drugi Sportni delavci na tem
podro¢ju. Gotovo je ena prednostnih nalog, na osnovi znanstveno - raziskovalnega dela
bogatiti teorijo in prakso rekreativnega Sporta, drzavni, druzbeni in drustveni dejavniki pa
naj bi poskrbeli za ustvarjanje pogojev in moznosti za izvajanje vsem ljudem prijaznih in
Zelenih Sportnorekreativnih programov. Na teh temeljih pa naj bi tudi usmerjali njegov
razvoj. Spoznavno - teoreticna izhodis¢a omogocajo pripravo razli¢nih teoreti¢nih in
prakti¢nih modelov za izvedbo posameznih Sportnorekreacijskih transformacijskih procesov
v praksi, bodisi v bivalnem in ob prenovljenih programih v bliznji prihodnosti tudi v
delovnem okolju, ali pa izven njiju na sti¢is¢u Sportne rekreacije in turizma.

Na osnovi navedenega lahko vsaj v grobem opredelimo tudi cilie podrocja Sportne
rekreacije, ki so mnogoteri. Lahko jih opredelimo kot dejavnike, ki so usmerjeni v sprostitev,
razvedrilo in uZitek ali v vzpostavljanje izgubljenega biopsihosocialnega ravnovesja in zdravja
ljudi. Ohranjanje in izboljSanje zdravja oz. zdravstvenega stanja je eden temeljnih ciljev na
podro¢ju Sportne rekreacije. Temu so naceloma podrejeni vsi drugi cilji in usmeritve, ce
izhajamo iz narodovega zdravja v celoti. Razlogov za ukvarjanje s Sportno rekreacijo je e
veC. V zadnjem casu vse bolj prihajajo v ospredje uZitek, zadovoljstvo, zabava in veselje.
Poleg navedenih pa gre tudi za omilitev razli¢nih negativnih posledic sodobnega sloga
Zivljenja, mnogoterih stresov in nacina dela (slabe drZe zaradi prisilnega poloZaja sede ali
stoje, prevelike obremenitve posameznih organskih sistemov in podsistemov, razli¢ne
zasvojenosti oz. odvisnosti itd.). Prav tako gre za kompenzacijo (nasprotno uteZ) pasivnemu
nacinu Zivljenja oz. telesni neaktivnosti.

V danadnjem casu, ko smo vse blizje vstopu v Evropsko Unijo, se pri delu v sodobni in
razmeroma zahtevni tehnolodki verigi, s prodorno mobilno telefonijo in ra¢unalnisko
tehnologijo, pojavljajo drugacne obremenitve kot so bile 3e nekaj desetletij nazaj. To terja
od zaposlenih ve¢ psihi¢ne energije in mentalnih naporov, sil in znanja kot nekdaj. Se hitreje
kot v preteklem obdobju se spreminja reZim dela in Ziviienja in mnogi se ne morejo, ne
znajo ali nocejo prilagoditi novo nastalim spremembam. »Homo ludens« v mnogih primerih
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7al postaja »Ludi homo« (»Ne Moder Clovek«). Po svojih kriti¢nih strokovnih delih je med
drugimi zelo blizu tej opredelitvi Rugelj, (2000). Igrajoega se ¢loveka v naravi, ki ga je tako
rad opeval in opisoval Jean J. Rousseau (Ulaga, 1980) so Zal v veliki meri zamenjali »Homo
faber« (aktualne probleme povezane s tem je Ze daleC nazaj opisoval Friedmann, 1959),
»Homo sedens« (z vidika morbogenega triasa je ta problem poglobljeno analiziral, Stuka,
1985) »Homo economicus« in »Homo computerus, (tem problemom se je veliko posvecal
Pe¢jak, 2000). Stresnemu nacinu Zivljenja (stres je sicer do dolo¢ene mere koristen, ker
posameznika vodijo k mobilizaciji potrebne energije in obrambnih mehanizmov), se tudi v
prihodnje najbrz ne bo mogoce izogniti. Se ve¢, verjetno se bo njihov negativni vpliv 3e
stopnjeval in to bo tudi ena od znacilnosti jutriSnjega dne in vstopa v Evropsko unijo ter
stanja po njem. Vendar pa za nobeno ceno ne smemo dopustiti, da bo v raznovrstnem
tekmovanju, ki nas caka jutri prevladal nezdrav slog Zivljenja s previadujocimi pojavi
odvisnosti 0oz. ne smemo dopustiti, da bo previadal »Homec narcomanus« (vso dramo
¢loveka, ki zaide na stranpoti 0z. na pot odvisnosti, med drugimi razkriva Rugelj, (2000).

V preventivno delovanje je treba bolj kot doslej vkljuciti tudi Sportnorekreativne programe in
zdravo gibalno/Sportno oz. 3portnorekreativno udejstvovanje. Tako naj bi pri nas znova
prisel v ospredje »Homo ludens«.

Kaksno zvezo ima ta strokovni razmislek z najavljenimi strateskimi usmeritvami ? Ima jo v
dejstvu, da imamo prebivalci Slovenije pravico do raznolikega 3portnorekreativhega
udejstvovanja in do zdravega Zivljenjskega sloga zaradi vsakodnevnega vzpostavljanja
ravnovesja. To pa je tesno povezano s kakovostjo Zivljenja preblvalstva nasploh in s
prihodnjim razvojem naroda kot celote-

Prav zato naj bi aktivnemu Zivljenju in gibanju v naravi posvetili veliko pozornosti. S
$portnorekreativnim udejstvovanjem naj bi se borili tudi proti odtujenosti in bivanjski
praznini ljudi, kar posledi¢no lahko ugodno vpliva na kakovost Zivijenja. Med pomembnejse
cilje $portne rekreacije uvrs¢amo tudi ustvarjanje pogojev in moznosti za zdrav slog Zivljenja,
ki naj bi vkljuceval veliko zmernega in igrivega gibanja ter naj bi ljudem koristno zapolnjeval
prosti Cas. Koristna izraba prostega casa je dejavnik, ki mu pri sodobni obravnavi $portne
rekreacije namenjamo veliko pozornosti. Eden temeljnih ciljev $portne rekreacije je tudi
pozitivno ucinkovanje na posamezne razseznosti biopsihosocialnega statusa posameznika,
zlasti na njegove morfoloske znacilnosti, motori¢ne (gibalne) in funkcionalne sposobnosti in
na druge razseznosti. Ne nazadnje pa Sportno rekreacijo povezujemo tudi s humanizacijo
Clovekovega Zivijenja in dela. Navedene cilje je mogoce uresniciti na razli¢ne nacine in hkrati
poskrbeti za hitrejsi razvoj Sportne rekreacije, kar bi koristilo vsemu prebivalstvu Slovenije in
narodu v celoti. Ucinke tovrstnih prizadevanj pa je treba nenehno spremljati, analizirati in
vrednotiti, saj sicer ni mogoce ugotavljati vsakokratnega stanja na tem podrocju.

Vs
V.55
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5. Teoretiéno - strokovne opredelitve Sportne rekreacije oz. S§porta za vse in
njene aplikacije v praksi kot sestavina strateskih usmeritev in izhodisce za

spremembe

Ob zavzemanju za spremembe pri celoviti obravnavi $portne rekreacije v Republiki Sloveniji
se zdi smiselno, da tudi bolj podrobno in strokovno celovito opredelimo obravnavano
podrocje in pri tem kar najbolj upostevamo dosezke in spoznanja Sportne stroke in znanosti
ter drugih strokovnih in znanstvenih podrodij.

V Ze omenjenem »Zakonu o 3Sportu«, ki ga je v knjizni obliki leta 1998 izdalo takratno
Ministrstvo za 3olstvo in Sport Republike Slovenije, je Sportna rekreacija opredeljena kot
»§portna dejavnost odraslih vseh starosti in druzin«. Ta opredelitev je bila (kot smo Ze
navedli) pragmati¢na, zato v celoti ne odseva vseh (znanstvenih) teoreti¢no - strokovnih in
(empiri¢nih) prakti¢no - izkustvenih spoznanj, ki so za podrocje Sportne rekreacije oz. Sporta
za vse sprejeta pri nas doma in v tujini. Namre¢ udejstvovanje v Sportni rekreaciji je
namenjeno celotni populaciji od zgodnjega otroStva do pozne starosti. Naj tej osnovi se
namre¢ obravnavajo 3tevilna znanstvena in strokovna vprasanja, ki vkljucujejo razli¢ne
skupine prebivalstva, pri ¢emer je eden od pomembnih kriterijev tovrstne obravnave prav
bioloska krivulja razvoja. Hkrati s tem pa se v raznovrstnih organizacijskih in vsebinskih
oblikah pojavlja in udejanja tudi v vsakdanjem Zivljenju.

Na 1. Slovenskem kongresu 3portne rekreacije v Portorozu (Berci¢, 2000} je bila jasno
poudarjena vioga, ki pripada $portni rekreaciji v sodobnem nacinu zivljenja ¢loveka, ki naj ga
spremlja od najbolj zgodnjega obdobja do pozne starosti. Tako je bila naravnana tudi
obravnava podrocja Sporta za vse. Navedeni avtor je obravnaval posamezne skupine
prebivalstva in vpraSanja povezana z razli¢nimi starostnimi obdobji v razvoju posameznika in
sicer »Sport za vse v druzini«, »Sport za vse predolskih otroke, »Sport za vse v $olskem
obdobju«, »Sport za vse v obdobju zrelostic, obravnavana pa so bila tudi vpra3anja
$portnorekreativnega udejstvovanja starejsih ljudi. Kakor je mogoce na osnovi razli¢nih meri
in kriterijev govoriti o kakovosti na podro¢ju vrhunskega Sporta, tako je mogoce spremljati,
analizirati in vrednotiti tudi kakovost na podrocju Sportne rekreacije. Pri tej razli¢ici $porta so
seveda v ospredju drugacna merila oziroma kriteriji. To dejstvo je bilo posebej izpostavljeno
tudi v uvodu prispevka »Sportna rekreacija v funkciji kakovosti Zivljenja prebivalcev Slovenije«
(Berci¢, 2001), na 2. Slovenskem kongresu Sportne rekreacije.

Sportna rekreacija, rekreativni 3port ali 3port za vse je izsek &lovekovega druZbenega
Zivlienja, ki naj, to naj znova naglasimo, spremlja cloveka vse od rosnih otroskih let do
obdobja, ko je korak Ze upocasnjen, zato je bila tudi na preteklem kongresu obravnava
navedenega podro¢ja tako naravnana. Rekreativni vidik Sporta oziroma njegov delez je v
posameznih obdobjih Clovekovega Zivljenja razlicen in skladen s posebnostmi in
znadilnostmi razvoja v otroStvu, adolescenci, mladosti, zrelosti, starosti in v pozni starosti.
Dejstvo je, kar je bilo prav tako naglaSeno na preteklem kongresu, da se s
$portnorekreativnimi dejavnostmi lahko ukvarja vsak (od tod tudi pomenska razli¢ica “Sport
za vse”), ne glede na njegovo starost, spol, poklic, socialni status in z upo3tevanjem
vsakokratne dosezene ravni psihofizinih sposobnosti ter zdravstvenega stanja in druge
dejavnike. Pri tem je posebej pomembna tista komponenta 3portne rekreacije, ki naj bi
bogatila kulturo in kakovost ¢lovekovega Zivijenja. Kultura Sportne rekreacije pa sicer
zahteva ustrezno pripravo Cloveka in pridobitev Sportnih znanj in izkudenj v najbolj
zgodnjem obdobju otro3tva ter v obdobju $olanja, kar lahko dosezemo v druZinskem okolju
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in s 3portno vzgojo v tako imenovani splosni Sportni 3oli, ki se odvija v okviru $portno -
pedagoskega procesa.

Sportna stroka in znanost, raznovrstna praksa pa tudi politika Sporta terjajo opredelitev
posameznih kategorij Sportne dejavnosti. Opredelitve Sportne rekreacije, rekreativnega
$porta oz $porta za vse pa so zaradi izbora razli¢nih izhodiS¢ in kriterijev v strokovnih krogih
tako v evropskem prostoru, v svetu kot tudi pri nas razli¢cne. Zaradi tesne medsebojne
povezanosti in prepletenosti posameznih razliCic $porta njihova pojmovna in vsebinska
delitev in opredelitev ni povsem preprosta. V ospredju je prav vprasanje izbora kriterijev za
definiranje in obravnavo temeljnih sestavin 3porta. Kolikor je to prakti¢en problem (ali
veckrat povsem pragmati¢en) pa je hkrati tudi teoreticen in strokoven, saj se pri teoreti¢nem
obravnavanju 3porta ne moremo izogniti razmejevanju in razvrd¢anju njegovih
organizacijskih oblik in vsebine, ki jih narekuje praksa (Sugman, Sturm, Ber¢i¢, 1987).

Posamezne kategorije oz. sestavine Sporta imajo lahko razlicne »differentie specificae«
Eeprav pri nobeni ali nobenem ni mogoce (ali, naj ne bi bilo dovoljeno) izkljuciti elemente
igre, tekme, in vzgoje (v dolo¢enem obdobju), gibalna komponenta pa je pri tem najvidnej3i
dejavnik. Navedene komponente Sporta so pri posameznih razliCicah bolj ali manj
poudarjene, kar se kaZe v raznolikih namenih, to pa spreminja njegovo naravnanost in
u¢inke pa tudi organizacijske oblike in vsebino.

Ce povzamemo posamezne teoretike in sistematike, ki so se zlasti v evropskem prostoru
ukvarjali z obravnavo posameznih segmentov Sporta, zlahka identificiramo podrocje
rekreativnega $porta. Vet avtorjev gevori o »3portu mnozick oz, »$portu za vse« (»Sport for
all¢, »Breitensport«, »Sport di masse«, »Sport pour tous«), za katerega je znacilno, da je
izklju¢uje najmlajsih in tudi mladih ne, res pa je da je pri mlajsih starostnih kategorijah bol]
poudarjena vzgojna komponenta $porta, pri odraslih pa bolj rekreativna. V zvezi s tem
moramo naglasiti, da prvine tekmovalnosti (merjenje sil, $portnih znanj in sposobnosti s
samim seboj in z drugimi) nikakor niso izklju¢ene. Se ve¢, tekmovanja, e zlasti
$portnorekreativna so pomemben sestavni del Sportnorekreativnega udejstvovanja razli¢nih
skupin prebivalstva (Bercic, 1979).

Kakor je tekel razvoj podrocja Sportne rekreacije tako so se pojavijale tudi razli¢ne definicije
in opredelitve. Med tistimi, ki so z zornega kota psihologa ze zelo zgodaj opredelili podro¢je
$porta oz. rekreacije je bil tudi Trstenjak (1951). O tem podro¢ju ciovekove ustvarjalnosti in
dozivljajske izZivetosti delovanja pravi »Sport (rekreacija) je udejstvovanje, ki ga ¢lovek goji v
prostem Casu zato, da se odpocije, razvedri in hkrati z odve¢no delovno energijo 3e bolj izuri
svoje sposobnostic.

Ber (1963) je definiral ¥portno rekreacijo na slede¢ nacin: »Fizi¢na oz. telesna rekreacija je
igra odraslih ljudi in svobodno izbrana zabava v prostem Casu.«

V enakem obdobju kot je $portno rekreacijo opredelil Ber, zasledimo tudi definicijo Miljanica

(1963). O $portni rekreaciji je zapisal: »Rekreacija je tista dejavnost, ki obnavija in v doloceni
meri vraca ¢loveku izgubljeno energijo.«

Kljub temu, da oba navedena avtorja izhajata iz istega »kroga« strokovnjakov, v katerem je

bil viden vpliv »takratnega vzhodnega modela« tovrstne ¢lovekove dejavnosti (»fizicke
kulture«), je vendarle opredelitev Miljanica bistveno drugacna. Na $portno rekreacijo kot
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dejavnost gleda z »energetskega« vidika, torej z vidika »prejete« in »oddane« energije, ki jo v
doloceni  koli¢ini  »prejema« 0z. »oddaja« posameznik pri Sportnorekreativnem
udejstvovanju.

Podro¢je Sportne rekreacije je posebej definiral tudi Relac (1969). Pri definiranju je uposteval
ve¢ vidikov, pri ¢emer je med drugim naglasil, da gre pri tem za ¢lovekovo dejavnost izven
poklicnega dela. Ob tem pa ni posebej dodal, da je $portno rekreacijo oz. posamezne oblike
$portnorekreativnega udejatvovanja mogoce vkljuCevati tudi v delovno okolje kot nasprotno
uteZ Stevilnim motecim dejavnikom, ki spremljajo delovni proces. Kot smo Ze navedli je prav
$portna rekreacija v delovnem okolju (zlasti v nekaterih drzavah Evrope) eno izmed
pomembnih toris¢ $portne rekreacije. Avtor je v svoji opredelitvi ni posebej navedel, da gre
pri tem za Sportno vsebino, rekreacijo pa je povezal tudi s posameznimi segmenti zdravja.

Njegova opredelitev oz. definicija se glasi:

»Rekreacija je celovita ¢lovekova dejavnost izven poklicnega dela in druge eksistencne
dejavnosti, ki je izbrana po lastni opredelitvi in usmerjena k razvoju ustvarjalnosti,
ohranjanju fizi¢nega in duSevnega zdravja ter vitalnosti, vsebinsko izpolnjenem casu za
pocitek s ciljem, da se Clovek osvezi, si okrepi organizem in se razvedri.«

S SirSega vidika je rekreacijo opredelil Pedi¢ek (1970), ko pravi »Rekreacija je tista dejavnost,
ki prinasa ¢loveku neposredno zado3cenje pri udelezbi v kaki svobodno izbrani razvedriini
aktivnosti«.

V svojem bistvu je rekreacija svobodno izbrana prostocasna dejavnost, razen v primerih, ko
gre za vkljuCevanje rekreacijskih vsebin v procese dela. Sicer pa naj bi Sportnorekreativno
udejstvovanje bogatilo ljudem prosti ¢as in kot bi dejali danes pomembno prispevali h
kakovosti njihovega Zivljenja.

Z vidika 3portne stroke in takrat porajajoce se znanosti o Sportu, je rekreacijo v slovenskem
prostoru med prvimi opredelil Jovan (1973). O tej razli¢ici Sporta pravi takole: »Rekreacija je
tista svobodna in organizirana aktivnost, ki fizi¢no, psihi¢no in socialno bogati, spro3ca in
obnavlja ¢loveka ter ga pomaga oblikovati v vsestransko razvito osebnost.«

Z navedenim avtorjem so pri teoreti¢ni obravnavi Sportne rekreacije Ze pojavi potreba po
celostni obravnavi cloveka, katere temelje je v bistvu postavil takratni soustvarjalec
teoreticnih podlag za nadaljnji razvoj Sportne rekreacije Pedicek. V bistvu je bil tako v teoriji
(nekoliko manj v praksi) sprejet model o biopsihosocialni integriteti posameznika. Ceprav
PediCek v svoji definiciji rekreacije ni podrobneje obravnaval navedeno celovitost in nedeljivo

osebnostno integriteto, je vendarle jasno, da gre pri obeh opredelitvah za isti koren.

O Sportni rekreaciji v enem izmed svojih Stevilnih del govori tudi Ulaga (1980). Pravi, da je
»Sportna rekreacija tista dejavnost, ki se ji ¢lovek posveca v prostem Casu in prostovoljno z
namenom, da se sprosti in razvedri ter obnovi svoje delovne sposobnosti«. 1z navedenega
izhaja, da v primerjavi z nekaterimi drugimi avtorji, ki so se v celoti posvetili obravnavanemu
podrodju, torisce $portne rekreacije ni podrobneje opredelil.

Priblizno v enakem obdobju je podro¢je $portne rekreacije bolj celovito in podrobno
definiral tudi Berci¢ (1980). Podrogje je opredelil z ve¢ vidikov in z ve¢ zornih kotov, pri
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¢emer je izhajal iz ugotovitev in spoznanj nekaterih, Ze navedenih avtorjev. Predvsem je
upcéteval dejstvo, da je ta dejavnost svobodno izbrana, kjer so v celoti upoStevane Zelje in
interesi posameznikov. Pri tem gre za aktivnosti, ki se izvajajo v prostem casu, v nekaterih
primerih pa tudi v delovnem okolju. V to dejavnost s specificnimi cilji se lahko vkljuCujejo vse
kategorije prebivalstva. Na osnovi navedenega je njegova 3irSa opredelitev naslednja:

»Sportna rekreacija je tista izbrana in celovita ¢lovekova dejavnost izven poklicnega dela ali
eksisten¢ne dejavnosti (razen posebnih odmorov med delom), ki je izbrana po lastni Zelji in
opredelitvi, ki fizi¢no, psihi¢no in socialno bogati, spros¢a in obnavlja &loveka, ki je
usmerjena k razvoju ustvarjalnosti, k ohranjanju in izboljSanju fizi¢nega in dulevnega
zdravja, k smotrnemu in koristnemu izrabljanju prostega Casa ter k oblikovanju Cloveka v
vsestransko razvito osebnost.«

Navedeni avtor je za Enciklopedijo Slovenije (1998) pripravil tudi krajSo opredelitev Sportne
rekreacije, ki se glasi: »Sportna rekreacija je svobodna izbrana dejavnost s katero se ¢lovek
ob igrivem ukvarjanju s $portom telesno in duSevno sprosti ter okrepi in socialno obogati.«

Iz do sedaj navedenih opredelitev izhaja, da je obravnavano podrocje prepoznavno znotraj
celovitega 3porta in tudi ¢e ga primerjamo z drugimi strokovnimi in znanstvenimi podrodji,
hkrati pa ga ni mogoce zamenjati s kakSno drugo ¢lovekovo dejavnostjo. Termin oz. pojem
»$portna rekreacija« se je tudi Ze dodobra uveljavil v slovenskem prostoru. Tako ljudje to
podrodje vse bolje prepoznavajo in tudi poznajo. V zvezi z definiranjem podrodja $portne
rekreacije pa moramo naglasiti, da navedene definicije niso edine. Dokaj Stevilne so tudi
opredelitve tujih avtorjev, ki v bistvy zajemajo Ze navedene vsebinske sestave, vendar jih
zaradi omejenega prostora ne moremo podrobneje opisovati.

Zadnje opredelitve podro¢ja Sportne rekreacije oz. Sporta za vse (Vuori (2002) kaZejo na
pojmovne Siritve in vsebinske bogatitve, ki bi jih lahko predstavili v koncentri¢nih krogih.
Tako je za navedenega avtorja 3portna rekreacija: veselje, zadovoljstvo, zabava, uZitek,
sprostitev, razvedrilo, energija, odlo¢nost, trdna volja, pobuda, obvladovanje in akcija.
O¢itno se pojmovno opredeljevanje Sportne rekreacije 3e ni koncalo in verjetno bo tudi
prihodnji razvoj prinesel nove opredelitve.

Ce Zelimo v Sloveniji dosedi pozitivne spremembe na podro¢ju $portne rekreacije, jo je treba
z vidika stroke, skladno z novimi spoznanji obogatiti in dodatno opredeliti. Kot izhodiSce za
strateSke usmeritve nadaljnjega razvoja Sportne rekreacije naj bo definicija Sportne rekreacije
oz. $porta za vse naslednja: »Sportna rekreacija je tista svobodno izbrana in igriva
gibalna/$portna dejavnost, ki ¢loveka fizi¢no, psihi¢no in socialno bogati in sprosca ter ga
od zgodnjega obdobja do pozne starosti vodi skozi veselje, uZitek in zadovoljstvo, k
celovitemu ravnovesju in zdravju« (Berci¢, 2002). Taka opredelitev ponuja nove resitve tudi
za spremembo Zakona o portu in Nacionalnega programa 3porta v Republiki Sloveniji.

6. Kakovost na podroéju $portne rekreacije oz. Sporta za vse je sestavni del
strateskih usmeritev razvoja

Ko govorimo o strateskih usmeritvah razvoja na podro¢ju 3portne rekreacije nas ne zanima
samo kvantitativni vidik, ki ga opredeljuje npr. 3tevilo (ali povecanje 3tevila) aktivnih
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udeleZencev na podro¢ju Sportne rekreacije, marvec vse bolj tudi kvalitativni vidik, ki prihaja
vse bolj v ospredje tudi z evropskim razvojem Sporta za vse.

Med dejavniki, ki opredeljujejo kakovost razvoja Sportne rekreacije v Sloveniji naj najpre]
navedemo uveljavljanje dosezkov oZje stroke pri snovanju in uveljavljanju politike razvoja
$portne rekreacije na vseh ravneh, od drzavne do lokalne.

Kakovost predstavija tudi uveljavijanje stroke pri vodenju 3$portnorekreativnega vadbenega
procesa v praksi. Vrednost navedenega dejavnika se bo v prihodnje samo 3e povecevala.
Uveljavljanje hkrati pomeni dosledno spoStovanje nacela »da nimamo pravice
voditikakrsnegakoli $portnorekreacijksega transformacijskega procesa, ne da bi vedeli kak3ne
ucinke lahko pri¢akujemo«. H kakovosti Stejemo tudi uveljavljanje dosezkov in spoznanj ter
ugotovitev medicinske stroke in znanosti pri povezovanju s Sportno stroko in pri vodenju
pedagodkega procesa na podrocju Sportne rekreacije. Iz navedenega izhaja tudi poglobljeno
sodelovanje v ekspertnih skupinah in strokovnih delovnih skupinah, med strokovnjaki s
podro¢ja $portne rekreacije in zdravniki pri snovanju in vodenju zdrave rekreativne vadbe. V
praksi se postavljajo vse vecje zahteve po uporabi sodobnih metod pri vodenju in izvajanju
Sportnorejkreacijskega vadbenega procesa posameznih ciljnih skupin. Tudi to je sestavina
kakovosti na podro¢ju 3portne rekreacije. V ta okvir spada tudi raznolikost in pestrost
ponudbe 3$portnorekreativnih programov.

Pri uveljavljanju kakovosti na podro¢ju 3portne rekreacije igra pomembno viogo tudi
izobraZevanje in izpopolnjevanje kadrov ter njihovo uveljavljanje v praksi. V zvezi s tem
govorimo o poklicnih in amaterskih kadrih ter o sistemu njihovega skladnega delovanja.

Kakovost na podro¢ju 3portne rekreacije je dalje povezana s Sportnimi objekti in
rekreativnimi povrsinami. Tu gre za ustrezno regionalno in prostorsko nalrtovanje ter
izgradnjo raznolikih in kakovostnih 3portnih objektov. Za izgradnjo ve¢namenskih Sportnih
dvoran, telovadnic, igris¢, bazenov, fitnes studiev, kolesarskih stez in drugih 3Sportnih
objektov je treba upostevati evropske standarde. Enako velja tudi za opremo in Sportne
rekvizite.

Brez ustrezne zalozniske in publicisticne dejavnosti ne moremo govoriti o kakovostnem
razvoju Sportne rekreacije. Ta se nanada na knjige, priro¢nike, video kasete, brosure,
zgibanke in druge vrste zaloZniskega gradiva. Posebno mesto pri uveljavljanju kakovosti na
podro¢ju Sportne rekreacije ima tudi informatizacija, kjer gre za kakovostno zbiranje,
analizo, vrednotenje in posredovanje podatkov, ki morajo v koncni posledici priti do
uporabnikov.

V zvezi s kakovostjo na podro¢ju 3Sportne rekreacije pa moramo posebej govoriti 0
vklju¢evanju medijev. Stevilo in kakovost posameznih oddaj (informativnih, izobrazevalnih,
ozavesCevalnih in drugih) je svojevrsten izraz in odraz medijske pozornosti in skrbi za
popularizacijo 3portne rekreacije med prebivalstvom Slovenije.

Ne nazadnje h kakovosti na podrocju Sportne rekreacije pristevamo tudi vzpostavljanje
pogojev za ¢im bolj kakovostno in vsem prebivalcev dostopno Sportnorekreacijsko ponudbo.
Posebna sestavina kakovosti je tudi poloZaj Sportne rekreacije v okviru druzbenih in
drudtvenih dejavnosti, njeno materialno in finan¢no vrednotenje ter odnos med drZavno in
civilno druzbeno sfero na obravnavanem podrogju. «
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Vse sestavine kakovosti na podrocju Sportne rekreacije je treba v okviru strategije razvoja z
izborom ustreznih metod in poti ter sistemskih resitev izbolj3ati.

7. Vrhunski Sport in rekreativni Sport izhajata iz istega korena, vendar sta
po svoji »naravi«, namenu in ciljih raznoliki dejavnosti

Zaradi mnogoterih medsebojnih ucinkov in povezanosti vrhunskega Sporta in Sportne
rekreacije je tudi z vidika strateSkih usmeritev razvoja Sportne rekreacije v Sioveniji smiselno
ugotoviti njuno povezanost pa tudi razlike, ki objektivno obstajajo.

Obe razli¢ici Sporta izhajata iz istega jedra in s seboj nosita nekatere skupne znacilnosti,
nekatere druge pa ju zaradi specifi¢nih ciljev in namenov locujejo. Agonisti¢ni in rekreativni
vidiki 3porta, ki so tako znacilni za obe razli¢ici Sporta so prepoznavni tako v teoriji kot tudi v
praksi. S Sportom se je mogocle ukvarjati zaradi zadovoljstva, uZitkov in prijetnih izkusenj z
razli¢nimi $portnorekreativnimi aktivnostmi: s hojo, tekom, plavanjem, kolesarjenjem,
smucanjem, z vadbo v fitnes studiu ali v drugih Sportnih okoljih, prav tako pa tudi zaradi
globljih motivov, ki so povezani z razli¢nimi Sportnimi nastopi in tekmovanji. Mnogokrat je v
ospredju tudi Zelja po samopotrjevanju, po doseganju vi3jih ciljev in po takih dosezkih, ki jih
drugi ne zmorejo. V prvem primeru so notranje pobude rekreativne narave, v drugem pa gre
za jasno izrazene agonisti¢ne cilje. Vendar pa mora biti v konéni posledici $port (Se zlasti
rekreativni), s katerim se ukvarjajo posamezniki ali skupine zaradi razli¢nih nagibov, vselej le
igra. Vemo, da“pogosto Ze v bliznji pretekiosti ni bilo vedno tako, v sedanjem Casu pa se
igra vse bolj izgublja in vedno bolj prihajajo v-ospredje. (zlasti pri vrhunskem 3Sportu), druge
(najveckrat s Sportno etiko in moralo ter vrednotami povsem neskladne) razseznosti $porta
(profesionalizem in zmaga za vsako ceno, doping oz. jemanje poZivil, manipulacija
Sportnikov in zloraba njihovega zdravja, Sport kot orodje politike itd).

Res je, da se danes v nekaterih primerih celo briSejo meje med rekreativnim in tekmovalnim
oz. vrhunskim 3$portom. Pri posameznikih se namre¢ skoraj v enaki meri pojavljajo
agonisti¢ni vidiki (npr. pri rekreativnih Sportnikih, ki tekmujejo na razli¢nih maratonih,
triatlonih, duatlonih, troboju jeklenih in na drugih zahtevnejsih tekmovanjih), ki veckrat
zahtevajo tudi od rekreativnih Sportnikov maksimalne telesne in dulevne napore. Vendar
kljub temu ne bi smeli nikoli izgubiti izpred oci dejstva, da je Sportnik (tako vrhunski kot
rekreativni), kljub velikim. naporom, v bistvu 3e vedno »homo ludens« (ali najmanj tudi
»homo ludens«). Tega bi se morali zavedati vsi, ki delajo s Sportniki, v 3portu ali za Sport.

Globoko v svoji biti mora biti $portno udejstvovanje vselej tudi igrivo, izhajati mora iz igre in
se vanjo znova zlivati. Le e raznolika Sportna dejavnost temelji na igri, zagotavlja
udeleZzencem radogmo doZivljanje, razvedrilno in spro3Cujole izZivetje in notranje
bogatenje. S tem v zvezi je znana misel R. Baunister-ja (Sugman, Sturm, Ber¢i¢, 1987): »Ne
te¢emo zato, ker bi bili prepri¢ani o tem, da nam to koristi. TeCemo zato, ker ljubimo tek in
se mu preprosto ne moremo odrecic.

Z igro in ob njej"se na najbolj naraven nacin izraza Clovekova svobodna ter neprisiljena
odlocitev za udejanjanje svojih potreb in Zelja po gibanju, gibalni_ ekspresiji in gibalni
izraznosti. To $e posebej velja za $portnorekreativno udejstvovanje. Ce ¥portu oz. $portni
rekreaciji odvzamemo ¢ar igrivosti, to neha biti razvedrilna in sproi¢ujo¢a dejavnost. Kljub
naporom, ki so pri ¥portnem in tudi $portnorekreativnem udejstvovanju vidni in se veckrat
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priblizujejo visokim vrednostim (fiziolo3ki in drugi kazalci), s katerimi le - te opredeljujemo,
pa je ob vklju¢evanju elementa igrivosti, te mogoce prenesti. Se ve¢ igrivost je lahko
pobudnik velikih, celo izjemnih fizi¢nih naporov. Vendar pa moramo ob tem vselej imeti
pred ofmi varovanje zdravja kot enega temeljnih vodil pri slehernem $portnorekreativnem
udejstvovanju. V zvezi s tem je zanimiva opredelitev, ki jo je v strnjeni obliki izrazil eden
izmed vodilni strokovnjakov svojega ¢asa na podro¢u medicine 3porta oz,
$portnorekreativne medicine Stuka (1985), v kateri pravi »Slehernemu vrhunskemu $portniku
Zal ne moremo v celoti jamciti za njegovo zdravje, udelezencem na podrodju rekreativnega
$porta pa moramo to za vsako ceno zagotoviti.«

Zapisali smo, da je igra sestavni del $portne rekreacije in tudi (oz. naj bi bila) vrhunskega
$porta, Ceprav so cilji h katerim teZijo rekreativni in vrhunski Sportniki bistveno razli¢ni. Na
osnovi analiziranih mnenj rekreativnih $portnikov lahko ugotovimo, da so uZitek, veselje,
zadovoljstvo, sprostitev in razvedrilo, poleg zdravja imperativi Sportne rekreacije.

Povsem jasno so vidne in dologljive razlike med tistimi posamezniki, ki so stopili na pot
dosezkom. Res pa je, da je v nekaterih primerih zelo teZko potegniti lo¢nico med zahtevnim
trenaznim procesom vrhunskih $portnikov in relativno zahtevnimi Sportnorekreativnimi
treningi tistih, ki se pripravijajo na bolj zahtevna $portna oz. Sportnorekreativna tekmovanja.
Tudi priprave takih rekreativnih Sportnikov oz. udeleZencev tekmovanj zahtevajo znatne
napore, odli¢no zdravstveno stanje in ustrezno telesno in psihi¢no pripravijenost. Taka
tekmovanja vkljucujejo razli¢cne maratone, dvoboje ali troboje “jeklenih”, tekmovanje za
lovoriki “Kaveljc in Korenina” itd. Tistim, ki Zelijo brez $kode za svoje zdravje sodelovati na
takih prireditvah in tudi dosegati primerljive rezultate z ostalimi tekmovalci (ali pa tekmo
sploh koncati), dvakrat tedenska rekreativna vadba Ze dolgo ne zado3¢a vel. Zato je v teh
primerih tezko odgovoriti na vpradanje, kje se konca Sportnorekreativna vadba oz.
Sportnorekreativni trening in kje se pri¢ne 3portni trening vrhunskega tekmovalca oz.
Sportnika.

Zelo poenostavljeno in pogojno bi lahko rekli, da je 3portnorekreativna dejavnost (vadba ali
trening) vsaka tista, v okviru katere se udelezenci nacrtno ne pripravljajo zato, da bi dosegli
vrhunsko 3portno formo in olimpijski vrh (medalje na olimpijskih igrah in svetovnih
prvenstvih cilje. Tudi ni tista pri kateri Zelijo posamezniki doseli enkratne in blestele
vrhunske dosezke, ali presedi samega sebe (veckrat tudi za vsako ceno), Se manj je tista, kjer
bi 8li udelezenci prek vseh meja moznega (tudi na ra¢un lastnega zdravja), marvec je tista, v
jedru katere je dosezkovno neobremenjujoca in spros¢ujoca rekreativna vadba.

Na sploSno velja, da prestizni rezultat ni primarni motiv na podro¢ju Sportne rekreacije
(razen pri nekaterih moskih kategorijah) kot to velja za vrhunski in tekmovalni $port. Pri tem
mislimo na rezultat, na osnovi katerega udeleZence razvri¢amo na posamezna dosezena
mesta. Tak nacin vrednotenja posameznih dosezkov je predvsem znacilnost vrhunskega in
tekmovalnega Sporta. Z drugimi besedami to pomeni, da je “$portni rezultat” pomembnej3i
na podro¢ju vrhunskega 3porta, 3e ve¢, najveckrat je primaren in “edino kar velja”. VloZzeno
delo, trud in energija sta na podroc¢ju vrhunskega 3porta neprimerljiva s tistim, kar v okviru
$portnorekreativnega udejstvovanja vliaga rekreativni Sportnik. Ob tovrstni primerjavi je treba
ugotoviti tudi to, da se nacin Zivljenja (organizacija dnevnih obveznosti in dejavnosti), rezim
prehrane in treninga vrhunskega Sportnika bistveno razlikuje od nadina prehranjevanja in
vadbe rekreativnega 3portnika. Tudi dan rekreativnega Sportnika je drugace sestavijen in

18



3. slovenski kongres $portne rekreacije

organiziran. Nadalje so raznovrstni stresi in velike psihi¢ne obremenitve, ki jim je izpostavijen
vrhunski Sportnik sestavni del Zivljenja vrhunskega Sportnika, Cesar rekreativni $portnik
prakticno ne pozna.

Poleg tovrstne primerjave, pa se med vrhunskim Sportom (Elite sport) in rekreativnim
$portom (Recreational sport) v okviru akademskih in strokovnih razprav pa tudi z vidika
vsakdanjega Sportnega Zivijenja postavlja vpradanje, (to je bilo zastavljeno tudi na 9
Svetovnem kongresu Sporta za vse 2002), namre¢ ali sta (oz. ali naj bosta) vrhunski in
rekreativni Sport tekmeca ali (»prijatelja«) partnerja. Na omenjenem svetovnem kongresu je
bilo danih ve¢ odgovorov, vendar pa so kljub temu mnoge dileme o soZitju in skupni azvojni
poti vrhunskega in rekreativnega $porta ostale. Ostale so tudi za to, ker je to podrodje
mogoce obravnavati z mnogih zornih kotov in iz razli¢nih izhodi3c.

Dejstvo je, da brez tekme oz. tekmovanja ni vrhunskega Sporta, v doloceni meri pa je to tudi
sestavina rekreativnega 3porta in procesa Sportne vzgoje. To se torej dogaja v 3olski
telovadnici, na rekreativni povrsini (pri primerjanju ali tekmovanju z drugimi ali s samim
seboj) in seveda na razli¢nih prestiznih tekmovanjih . Vrhunski Sportniki preko ustreznega
sistema tekmovanj (v okviru miajsih in starejSih starostnih kategorij) in lastnega zorenja,
izpolnjevanja znanja ter dvigovanja sposobnosti postopno prehajajo k vrhu, dokler ga
najbolisi tudi ne osvojijo. Takrat so torej na najviSjem cilju, na najviSjem vrhu oz. na
»pedestalu«. Vecdina ljudi jih spozna, obZudovani so in mladim generacijam postanejo idol.
Dokler so tam imajo posreden ali neposreden vpliv ne le na mlajse tekmovalce, marvec tudi
na ve¢je ali manjse skupine ljudi (najveckrat mladostnikov), ki se pri¢nejo rekreativno
ukvarjati s $portno, panogo zmagevalcev, ali pa se celo vpiSejo v ustrezni kiub ali $portno
olo. V tem je mogocle razpoznati doloCeno povezanost med vrhunskih in rekreativnim
$portom. To, da bi rekreativni $portnik (z imenom in priimkom) postal idol miadi generaciji,
tudi najbolj vztrajnim in »popolnim« posameznikom le redko uspeva. Ljudje namrec preko
medijev mnoZi¢no spremljajo le $portna tekmovanja najvidje ravni, za tekmovanja niZje ravni
pa praktiéno ni zanimanja. Se manj pa za posamezne $portnorekreativne prireditve,
druZinsko $portno rekreacijo ali Sportnorekreativna tekmovanja. Mediji to dobro vedo (saj so
prav oni z enostransko urednisko politiko ustvarili tako stanje in tako druZbeno - $portno
podeobo). To vedo tudi razli¢ni oglasevalci in sponzorji, ki v glavnhem vso svojo pozornost in
tudi sponzorski denar namenjajo vrhunskim Sportnikom oz. vrhunskemu Sportu. Rekreativni
$port zanje najveckrat ni dovolj atraktivno podrogje in ni dovolj zanimivo, da bi vanj viagali
ve¢ja finan¢na sredstva. Tudi vodilni politiki se najveckrat pojavljajo na vrhunskih Sportnih
prireditvah, spremljanje in promoviranje rekreativnega Sporta pa se jim zdi manj zanimivo.

Prepri¢anje, da je mnoZica rekreativnih $portnikov osnova za razvoj vrhunskega Sporta in
vrhunskih $portnikov v posamezni $portni disciplini je le deloma praviino. Resne strokovne in
znanstvene apalize v zvezi s temi vpradanji govorijo o vrhunskem 3portu kot o rezultatu
pravoéasnegé’i‘ in strokovno - znanstvenega izbora ter nadaljevanja poti bodocega
vrhunskega Sportnika ali $portnice v okviru trenaznega procesa, ki temelji na ekspertnem
sistemu. Res pa je, da je v Sirsi populaciji, ki se ukvarja s posameznimi Sportom izbira Sir3a.
Nekateri avtorji s tem v zvezi govorijo o pozitivni povezanosti rekreativnega in vrhunskega
$porta in o'tem, da obe podrocji $porta potrebujeta drug drugega oz. se dopolnjujeta (Ross,
2002). Vrhunski $port naj bi tako posledi¢no vplival na rekreativni Sport in obratno. V dobro
$porta nasploh je tudi v Sloveniji treba dosedi soZitje med vrhunskih in rekreativnim
$portom '
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Kaj govorijo o tem mednarodne izkusnje ?

V 8tiri letni primerjalni Studiji (Dacosta, 2002), ki je vkljuevala 87 avtorjev iz 37 drZav in
petih kontinentov so bili preu¢evani trendi v razvoju rekreativnega $porta (Sporta za vse) ter
odnosi med vrhunskim in rekreativnim $portom. Rezultati so med drugim pokazali, da je bila
v 23 - tih drzavah vidna tradicionalna povezanost vrhunskega in rekreativnega Sporta na
lokaini ravni (»local sport traditions«), pri 29 - tih drZavah so bili ugotovljeni mo¢ni
mednarodni vplivi (»international influences«) na vzajemnost in sodelovanje vrhunskega in
rekreativnega 3Sporta, v 15 - tih drZavah pa so se kot dejavnik povezovanja obeh razli¢ic
$porta pokazali vplivi Olimpijskega gibanja (»Olympic Movement influences«).

Na koncu naj namesto zaklju¢kov zapiemo, da je mogoce skozi posamezna poglavja in
obravnavano problematiko slediti temeljnemu cilju, ki se kaze v pripravi strokovnih podlag
za spremembo polozaja Sportne rekreacije v Sloveniji. Hkrati s tem pa je to tudi osnova za
strateSke usmeritve razvoja $portne rekreacije v Sloveniji v prihodnjem kratkoro¢nem in
srednjero¢nem obdobju pa tudi za dalj3o prihodnost.
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USMERITVE RAZVOJA SPORTNE
REKEREACIJE V RS (2002-2006)
URADA ZA SPORT

Pripravili: Iztok Retar, Marko Kolenc, dr. Rado PiSot, Nace Polajnar

POVZETEK

Za izvajanje Nacionalnega programa 3porta v Republiki Sloveniji na podrodju 3portne
rekreacije je Ministrstvo za 3olstvo, znanost in 3port pripravilo predlog usmeritev razvoja
$portne rekreacije v Republiki Sloveniji do leta 2006.

Na podlagi Siroke razprave in mnenj strokovne Sportne javnosti, civilne druzbe in nevladnih
organizacij s podrocja Sporta, Strokovnega sveta za Sportno rekreacijo pri Ministrstvu za
Solstvo, znanost in $port je v nadaljevanju predstavljen dopolnjen povzetek usmeritey,
namenjen strokovni obravnavi na tretjem slovenskem kongresu Sportne rekreacije.

Temeljna strateska usmeritev aktivnosti Urada za 3port na podrocju 3portne rekreacije je
povecati moznosti za Sportno rekreacijo, jo ¢im bolj priblizati ljudem in na ta nacin
pri¢akovano povecati Stevilo gibalno/Sportno aktivnih prebivalcev Slovenije.

Klju¢ni stebri, na katerih sloni uresni¢evanje strateSke usmeritve, so:

e nadgrajevanje in vzdrZevanje informatizacije Sportne rekreacije

e spodbujanje in pomo¢ pri vzpostavljanju nacionalne infrastrukturne mreze za podrocje
Sportne rekreacije, pri programih in pri uvajanju organizatorjev Sportne rekreacije,

e nacrtovanje celoletne neprekinjene nacionalne korporativne in produktne propagandne
kampanije,

e podpiranje usposabljanja in spopolnjevanja strokovnih delavcev v $portni rekreaciji,

e razvijanje medresorskega povezovanja in pre¢nega sodelovanja med ministrstvi ter uradi
in lokalnimi skupnostmi

o spodbujanje civilne druzbe in nevladnih organizacij pri delovanju na podrodju Sportne
rekreacije

ANALIZA FINANCNIH KAZALCEV IN PONUDBE SPORTNE REKREACIJE V SLOVENIJI
Financiranje Sportnih drustev s podro¢ja Sportne rekreacije
Celotni prihodki Sportnih drustev, ki so oddala zaklju¢ne racune za poslovno leto 2001,

znadajo 29.031.722.000 SIT oziroma 0,637 odstotka deleza BDP. V primerjavi z BDP se je
delez prihodkov zmanj3al za 0,033 odstoka BDP'.

' Vir: Agencija za plagilni promet Republike Slovenije
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Sportna drutva, ki izvajajo pretezno rekreativno dejavnost, predstavljajo 35 odstotni dele v
strukturi $portnih drustev. Za leto 2001 je zaklju¢ne racune oddalo 1309 Sportnih drustev, ki
opravljajo pretezno 3portno-rekreativno dejavnost.

Po podatkih analize zaklju¢nih racunov so $portno-rekreativna drustva po glede na prihodek
najhitreje rastoca Sportna drudtva. V zadnjih treh letih vsako leto prihodki absolutno zrastejo
za priblizno 20 odstotkov. V deleZzu BDP so se prihodki Sportno-rekreativnih drustev v letu
2000 povecali za devet in v letu 2001 za tri odstotke. V strukturi celotnih prihodkov
$portno-rekreativnih drustev predstavija presezek prihodkov na odhodki 8,5 odstotka.

Prihodki Sportno-rekreativnih drustev predstavljajo v celotni strukturi prihodkov Sportnih
drustev skoraj 20-odstotni delez. V zadnjih treh letih se je delez v primerjavi s kolektivnimi,
individualnimi in miselnimi 3porti povecal za $tiri odstotke.

Na podrocju Sportne rekreacije se najveC kapitala kopici na relaciji Kranj — Ljubljana -
Maribor. Od dvanajstih statisti¢nih regij skoraj tri Cetrtine vseh prihodkov ustvarijo Sportno-
rekreativna drustva v osrednji slovenski (40 odstotkov), gorenjski (22,1 odstotka) in

podravski regiji (12,2 odstotka).
Javni izdatki na podrocju Sportne rekreacije

Vse javne finance za 3port so imele v letu 2001 indeks 114; v letu 2000 so znasale 12.4
milijarde, v letu 2001 pa 14,1 milijardo sit. Javne finance, ki so namenjene dejavnosti - to so
torej tista sredstva, ki jih lahke prejmejo Sportne organizacije, so v-letu 2000 zna3ale
priblizno 7 milijard sit, v letu 2001 pa 7.7 milijard sit (indeks 110,3). Po ocenah so samo
$portna drustva iz javnih financ v letu 2001 prejela 5,4 milijarde SIT2.

Delez $portno-rekreativnih drustev v strukturi sredstev, ki so jih prejela Sportna drustva iz
javnih financ, znasa 7,8 odstotka. DeleZz javnih financ glede na DBP iz drzavnega in
obcinskih proracunov za podrogje Sportne rekreacije se je v letu 2001 zmanj3al za dobrih 5
odstotkov.

Ob¢ine so v letu 2001 za programe $portne rekreacije namenile 327 milijonov SIT; od tega
za $portno-rekreativne prireditve 38 odstotkov in za redno vadbo 62 odstotkov. lzdatki iz
drzavnega proracuna za Sportno rekreacijo so znasali 58 milijonov SIT; v vecini za programe
na nacionalni ravni. Upostevajoc inflacijo so javni izdatki za programe 3portne rekreacije v
letu 2001 zna3ali 6 milijonov SIT manj kot leto poprej. Po podatkih o financiranju rekreacije
iz obcin in drzave za leto 2001 so zna3ali javni izdatki 404.387.000 SIT.

Zasebni izdatki na podrocju Sportne rekreacije

Medtem ko se je trend izdatkov gospodinjstev za blago obrnil v pozitivno smer, je
zaskrbljujo¢ trend padanja izdatkov za $portne storitve. V zadnjih treh letih je padec vsako
leto za dobrih 10 odstotkov’. Qd samih izdatkov gospodinjstev so $portno-rekreativna
drustva v veliki meri odvisna, saj predstavlja dele? prihodkov od prodaje v celotni strukturi

2 Vir: Ministrstvo za Soistvo, znanost in $port; lokalne skupnosti
3 Vir: Statisti¢ni urad Republike Slovenije
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prihodkov skoraj 72 odstotkov; to je za dober odstotek in pol ve¢ kot znasa to za ostala
drustva.

Z veCanjem deleza izdatkov gospodinjstev za ¢lanarine do BDP in z zmanjSevanjem izdatkov
gospodinjstev za storitve lahko reCemo, da prihodki $portno rekreativnih drustev rastejo na
racun visjih Clanarin.

Ponudba in povprasevanje na organiziranem trgu 3portne rekreacije

Na sploSno lahko recemo, da je na podrodju Sporta ve¢ kot 5000 organizacij, ustanovljenih
po zakonu o drustvih, ki organizirajo Sportno dejavnost. Od tega jih 35 odstotkov organizira
$portno rekreativno dejavnost. V Sloveniji je registriranih 4779 3portnih drustev, 69
nacionalnih panoznih Sportnih zvez, 13 nacionalnih Sportnih zvez in 81 obcinskih Sportnih
zvez®.

V letu 2002 smo na strani ponudbe pri Sportnih organizacijah evidentirali 4578 programov
organizirane vadbe in 3450 programov organiziranih 3portno-rekreativnih prireditev®.
Ponudba Sportno-rekreativnih programov v posameznih regijah je v tesni povezavi s prihodki
$portnih drustev v teh regijah. Najve¢ji deleZ v strukturi celotne ponudbe ima gorenjska
regija (23% pri vadbi in 20 % pri prireditvah), sledijo ji podravska (18 % pri vadbi in 19 %
pri prireditvah) in osrednja slovenska regija (14 % pri vadbi in 13 % pri prireditvah) ©.

Panoge, za katere obstaja najve¢ja ponudba, so pri redni vadbi naslednje: aerobika,
strelstvo, fitnes, ples, ribolov, planinstvo, tenis, nogomet, balinanje in konjenistvo. Pri
$portno-rekreativnih prireditvah pa prednjacijo pohodniStvo in planinstvo, tek, cestno in
gorsko kolesarstvo, mali nogomet in smucanje’.

Po podatkih iz raziskave Slovensko javno mnenje se je deleZ organizirano aktivnih
prebivalcev od leta 1997 do 2000 zmanj3al za nekaj ve¢ kot en odstotek. Da se ¢lanstvo v
drudtvih zmanjiuje, potrjujejo podatki iz obcin, ki govorijo, da se je ¢lanstvo leta 2001
(285.757 ¢lanov) v primerjavi z letom 1999 (316.019 ¢&lanov) zmanj3alo za 10 odstotkov®.
Na podlagi tega lahko sklepamo, da se koris¢enje storitev zmanjsuje, posledi¢no tudi izdatki
gospodinjstev za storitve.

Na 2262 programih vadbe, ki se financirajo iz javnih financ, je bilo 116.814 udeleZencev oz.
v povpre¢ju 52 na program. Na 3098 prireditvah, financiranih iz javnih financ, je bilo
254.833 udeleZzencev o0z. v povpre¢ju 82 na prireditev®. V strukturi povpradevanja se
pojavijajo vedno iste regije - tako pri pri financah kot pri ponudbi. V osrednji slovenski regiji
je bilo v programih redne vadbe vkljucenih 26 % in na prireditvah 18 %, v podravski regiji je
bilo v programih redne vadbe vklju¢enih 20 % in na prireditvah 32 %, v gorenjski regiji je
bilo programih redne vadbe vklju¢enih 14 % in na prireditvah 10 %.

“ Vir: Zavod za $port Slovenije - Sportni informacijski center

5 Vir: Zavod za $port Siovenije - Sportni informacijski center, lokalne skupnosti
§ Vir: Zavod za 3port Slovenije - Sportni informacijski center; lokalne skupnosti
7 Vir: Zavod za $port Slovenije - Sportni informacijski center

8 Vir: lokalne skupnosti

9 Vir: lokalne skupnosti
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ZNANSTVENO-RAZISKOVALNA DEJAVNOST

Da bi lahko pripravili kakovostne programe - tako v zvezi s predstavijanjem pomena gibalno-
portne aktivnosti za zdravje kot tudi same vsebine dejavnosti na podrocju 3portne
rekreacije, v katere bi se ljudje posledino vkljuCevali, moramo najprej ugotoviti dejansko

stanje.

Tako smo v Zelji, da bi celostno posegli na podro¢je omenjene problematike, v letu 2002
vzpostavili interdisciplinarno raziskovalno skupino, ki bo v medresorsko usklajenem in
podprtem cilinem raziskovalnem projektu Gibalna-Sportna aktivnost za zdravje uspela
zagotoviti potrebne informacije. S sistemskim preverjanjem na osnovi reprezentativnega
vzorca in objektivnih kazalcev Zelimo z analizo dejanskega stanja opredeliti zdravstveni in
gibalni status otrok, mladostnikov in odraslih prebivalcev Slovenije in tako izpostaviti klju¢ne
argumente in opredeliti ciljne skupine za stratelke spremembe na podrocju gibalno-Sportne
aktivnosti za zdravje. Cilji in namen triletne raziskave nakazujejo hierarhi¢no odvisnost od
same identifikacije stanja do analize mozZnosti, ki jih obstojeci ¢loveski viri omogodajo, pa do
prakti¢ne uporabnosti in programske opredelitve promocije gibalno-Sportne aktivnosti za
zdravje v Sloveniji.

NADGRAJEVANJE IN VZDRZEVANJE INFORMATIZACIE SPORTNE REKREACIJE

Podpirali in razvijali bomo nacionalni informacijski sistem v okviru javnega Zavoda za $port
Slovenije, ki bo upravijal sistem; pospeseval in sofinanciral mrezo uporabnikov in partnersko

sodeloval z njimi.

Informacijska infrastruktura na podrocju Sporta za vse, ki jo razvija Zavod za 3port Slovenije
(Sportni informacijski center) deluje v internetnem okolju in je vsem $portnim organizacijam
na uporabo 24 ur dnevno, 7 dni v tednu in 365 dni v letu. Sportne organizacije lahko
informacijsko infrastrukturo uporabljajo brezplaéno kadarkoli in kjerkoli, za uporabo pa
potrebujejo dostop do interneta in spletni brskalnik. Razvili smo spletni portal
www.razgibajmozivljenje.net, kjer 3portne organizacije s pomocjo internetne aplikacije
brezpla¢no publicirajo programe 3portne rekreacije. Internetni portal predstavlja osnovni
distribucijski kanal za vse medije v Sloveniji.

SPODBUJANJE IN POMOC PRI VZPOSTAVUANJU NACIONALNE MREZE

INFRASTRUKTURE, PRI PROGRAMIH IN PRI UVAJANJU ORGANIZATORIEV SPORTNE
REKREACUE

S politiko sofinanciranja izgradnje in vzdrzevanja objektov in povrSin, namenjenih Sportni
rekreaciji, Zelimo spodbuditi uravnoteZeno naclrtovanje Sportno-rekreativnih objektov v
celotni drzavi, pri ¢emer bomo spodbujali lokalne skupnosti, da prednostno nadrtujejo,
sofinancirajo, gradijo ali obnavljajo ter vzdrzujejo $portne povrdine za Sportno rekreacijo, ki
so del nacionalne mreZe, in sicer sprehajalne poti, kolesarske steze, ve¢namenska $portna
igrisCa in kopalid¢a oziroma bazene, proge za smucarski tek oz. hojo na smuceh.

S politiko sofinanciranja nacionalnih konkuren¢nih programov Zelimo najprej spodbuditi
uravnotezeno nacrtovanje $portno-rekreativnih programov v obliki nacionalne mreze. Nato
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Zelimo spodbuditi posodabljanje programov v smislu konkurencnosti na trgu prostega casa
in na trgu ohranjanja ter krepitve zdravja s pomocjo Sportnih aktivnosti.

S programom uvajanja nacionalnih organizatorjev 3portne rekreacije, ki bodo nalrtovali,
povezovali in spodbujali dejavnosti na nacionalni ravni v povezavi z lokalnimi okolji na
podro¢ju Sportne rekreacije, in bodo zaposleni v okviru nacionalnih 3portnih zvez ter
nacionalnih Sportnih organizacijah na podro¢ju Sportne rekreacije, pri¢akujemo povecanje
ponudbe Sportnih programov.

NACRTOVANIE CELOLETNE NEPREKINJENE NACIONALNE KORPORATIVNE IN PRODUKTNE
PROPAGANDNE KAMPANIJE

Podpirali in razvijali bomo nacionalno akcijo “Razgibajmo Zivljenje”. Klju¢ni motivi za
vklju¢evanje v akcijo bodo za ponudnike naslednji: pridobivanje znaka kakovosti ponudbe,
brezpla¢na raba informacijske podpore in brezplacno 3olanje prostovoljcev za strokovno-
organizacijsko delo. K sodelovanju bomo spodbujali samo kakovostne ponudnike 3portno-
rekreativnih programov. V akcijo si bomo prizadevali vkljuciti tudi resorna ministrstva, ki
delujejo tudi na podrogjih, ki vklju¢ujejo programe za zdravo Zivljenje z gibanjem oz.
$pertno rekreacijo.

Pri grafi¢ni podobi akcije ostaja v letu 2002 prenovljen logotip akcije s pozicijskim sloganom
“Razgibajmo Zivljenje” . Vsak na letni Cas vezan sklop ima svoje geslo - povabilo na
rekreacijo in za dolo¢en ¢as znacilno slikovno podobo s Sportnimi elementi; ta element je
podpora pri prepricljivosti nagovora. Na vseh aplikacijah, ki so prilagojene mediju, se
pojavlja naslov spletne strani www.razgibajmozivljenje.net in logotip ministrstva, pristojnega
za Sport.

S korporativnim oglasevanjem Zelimo ljudi ozavestiti, kako potrebna je vsakodnevna telesna
dejavnost. Cilj korporativnega oglaSevanja je sistemsko predstavljati in spodbujati dejaven
ter razgiban Zivljenjski slog in zdrav nacin Zivijenja, ki ga odlikujejo sobivanje z naravo,
zdravju prijazna prehrana, izogibanje pozivilom in mamilom, druZzenje ter pozitiven,
optimisti¢en pogled na svet. S takim nacinom oglasevanja Zelimo spodbujati povpraSevanje
po ukvarjanju s $portno rekreacijo.

Produktno oglasevanje je v kombinaciji s korporativnim ali pa posami¢no namenjeno
ogladevanju konkretnih produktov na podrocju Sportne rekreacije, ki jih odlikuje kakovost,
dostopnost in privia¢nost ponudbe, S tovrstnim oglasevanjem Zelimo predstaviti tako
programe kot njihove izvajalce, pospeSevati vkljuCevanje vanje in nasploh spodbuditi
zanimanje zanje.

PODPIRANJE USPOSABLJANJA IN SPOPOLNJEVANJA STROKOVNIH DELAVCEV V SPORTNI
REKREACUI

Spodbujali bomo razvoj programov usposabljanja, pri ¢emer bomo ob temeljnih programih
zajeli $e trzenje $portnih programov in prireditev ter usposabljanje prostovoljcev, ki
opravljajo strokovno in organizacijsko delo v $portno-rekreativnem okolju.

Z javnimi financami bomo spodbujali in sofinancirali programe, ki bodo sprejeti na
Strokovnem svetu Republike Slovenije za 3port in bodo njihovi nosilci uporabljali spletno
aplikacijo Spak Zavoda za ¥port Slovenije. Posebej bomo oblikovali klju¢ne programe za
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usposabljanje prostovolicev, ki opravijajo strokovno in/ali organizacijsko delo v 3portno-
rekreativnem okolju. Posebno pozornost bomo namenili programom prenosa znanstvenih
dosezkov v neposredno prakso.

S politiko spodbujanja in razvijanja prostovolinega dela v Sportni rekreaciji Zelimo pomagati
$portnim drustvom (civilni sferi), da bi bili njihovi kakovostni programi dostopni vedjemu
stevilu ljudi.

S pomogjo strokovnega usposabljanja Zelimo prirediteljem, organizatorjem in izvajalcem ter
uporabnikom zagotoviti optimalno koli¢ino znanja, izkusenj in spretnosti, ki so pomembne
za kakovostno nacrtovanje, prirejanje, izvajanje in udelezbo na 3portno-rekreativnih
programih. Na3i partnerji, vecje nacionalne Sportne organizacije na podroCju Sportne
rekreacije (Planinska zveza Slovenije, Sportna unija Slovenije ter OKS - Odbor Sporta za vse)
so zasnovale programe usposabljanj, ki jih izvajajo s sodelovanjem Fakultete za Sport -
Indtituta za $port. Usposabljanja se izvajajo na dveh ravneh: za prostovoljno delo v Sportu in
za pogodbena dela. Podpirali in sofinancirali bomo programe usposabljanja, ki so potrjeni
na Strokovnem svetu Republike Slovenije za Sport in uporabljajo informacijsko podporo
Spic-a z aplikacijo SPAK, ki jo upravlja Zavod za $port Slovenije. Poleg tega bomo oblikovali
mrezo prostovoljnega dela.

RAZVIJANJE MEDRESORSKEGA POVEZOVANJA IN PRECNEGA SODELOVANJA MED
MINISTRSTVI, URADI IN LOKALNIMI SKUPNOSTMI

Na uradu za 3port bomo razvili, spodbudili. in podprli model celovitega in sistemskega
partnerskega sodelovanja, pri katerem bomo zagotavljali pre¢no uresnievanje javnega
(izvajanje javne sluzbe) in zasebnega interesa na podrocju $portne rekreacije.

Prednostno bomo podpirali tiste skupne programe ¥portne rekreacije, ki bodo podprti s
strani resornih  ministrstev, nacionalnih  panoznih 3portnih organizacij,” nacionalnih
organizacij na podrocju Sportne rekreacije, lokalnih skupnostih in gospodarskih druzb.

Za uresni¢evanje omenjenega pristopa bomo uporabili v nadaljevanju navedene organizacije
0z. institucije:

medresorsko projektno sodelovanje med ministrstvom za 3olstvo, znanost in Sport in
ministrstvom za zdravje;

nacionalne Sportne zveze, ki delujejo pretezno na podro¢ju $portne rekreacije ter razvijajo in
ponujajo specificne produkte, primerne za vkljuCevanje v projekt druZbene akcije za
spodbujanje $portne rekreacije v Republiki Sloveniji “Razgibajmo Zivljenje”;

nacionalne panéine $portne zveze, ki bodo poleg vrhunskega Sporta razvijale in ponujale
specifitne produkte, primerne za vklju¢evanje v projekt druzbene akcije za spodbujanje
Sportne rekreacije v Republiki Sloveniji “Razgibajmo Zivljenje”;

obcinske in medobg¢inske $portne zveze (zlasti slednje bo potrebno spodbuditi v okoljih, kjer
za ob¢inske zveze ni pogojev ali zanimanja), ki razvijajo ter ponujajo specifi¢ne produkte,
primerne za vkijucevanje v projekt druzbene akcije za spodbujanje Sportne rekreacije v
Republiki Sloveniji “Razgibajmo Zivljenje”; )
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javni zavodi za Sport, ki razvijajo ter ponujajo specifi¢ne produkte, primerne za vkljucevanje

v projekt druzbene akcije za spodbujanje Sportne rekreacije v Republiki Sloveniji
“Razgibajmo zivljenje”;

$portna drudtva, ki razvijajo ter ponujajo specificne produkte, primerne za vkljucevanje v
projekt druzbene akcije za spodbujanje Sportne rekreacije v Republiki Sloveniji “Razgibajmo
Zivljenje”;

gospodarske druzbe za 3port, ki razvijajo ter ponujajo specifitne produkte, primerne za
vkljucevanje v projekt druzbene akcije za spodbujanje Sportne rekreacije v Republiki Sloveniji
“Razgibajmo Zivljenje”.

Nacini in vsebine pre¢nega sodelovanja

Medresorsko sodelovanje z ministrstvom za zdravje poteka pri nacrtovanju in izvajanju
nacionalnih projektov za ohranjanje in krepitev zdravja z gibalno-Sportnimi aktivnostmi.

Z ministrstvom za okolje in prostor bo potekalo medresorsko sodelovanje pri zagotavljanju
$portnih povrsin in objektov za namene Sportne rekreacije.

Z ministrstvom za gospodarstvo bo potekalo medresorsko sodelovanje pri nacrtovanju in
izvajanju nacionalnih projektov z namenom povezovanja gospodarskih dejavnosti na
podrodju turizma in trgovine s programi ohranjanja in krepitve zdravja z gibalno-Sportnimi
aktivnostmi ter pri sofinanciranju Sportno-turisticne infrastrukture iz strukturnih skladov
Evropske zveze.

Urad za $port nalrtuje in sofinancira letni program 3porta na drzavni ravni na podroju
$portne rekreacije z izvajanjem strokovnih nalog v sektorju za 3port v 3oli in $portno
rekreacijo ter drugimi sodelavci v uradu za $port in med sektorskim delovanjem.

Strokovni svet za 3port in svet za $portno rekreacijo sta zadolZena za svetovanje vladi oz.
ministrici za 3olstvo, znanost in 3port pri nacrtovanju in koordiniranju spodbujanja in
uveljavijanja Sportne rekreacije na nacionalni ravni, za pripravljanje predlogov strategije
promocije Sporta, zdravja in gibanja; prav tako sta zadolZzena za pripravljanje strokovnih
podlag za program nacionalne promocije Sportne rekreacije ter za obravnavanje in
posredovanje strokovnih mnenj in pobud, pomembnih za razvoj $portne rekreacije.

Lokalne skupnosti skrbijo za povecevanje finan¢ne podpore nosilcem in produktom $portne
rekreacije iz obcinskega proracuna, pospedujejo obnove in gradnje Sportno-rekreativnih
povrsin, pospedujejo dostopnost do Sportnih objektov in povriin za Sportno rekreativne
namene, se vkljuCujejo v nacionalne programe Sportne rekreacije in v akcijo “Razgibajmo
Zivljenje” ter izvajajo lastne promocijske dejavnosti, s katerim naj spodbudijo lokalno
prebivalstvo k 3portni rekreaciji; prav tako usklajujejo ponudbo v 3portni rekreaciji in
povezujejo $portno in zdravstveno sfero na lokalni ravni.

Olimpijski komite Slovenije skrbi za nalrtovanje in razvija ter koordinira in podpira
kakovostne, zdravju prijazne in trZzno zanimive ter nove in atraktivne ponudbe $portno
rekreativnih produktov, ki jih izvajajo ¢lanice; podpira in sofinancira informacijski sistem in
strokovno usposablja kadre. Njegova vloga je tudi povezovanje in zdruZevanje - tako
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projektno kot organizacijsko - z zainteresiranimi Sportnimi organizacijami s podrocja $portne
rekreacije in drugimi ponudniki; vkljuCuje pa se tudi v nacionalne programe, projekte in
akcije.

Nacionalne panczne 3portne zveze, ki delujejo tudi na podroclju Sportne rekreacije, in
nacionalne zveze, ki delujejo samo na podrocju 3portne rekreacije, skrbijo za razvoj ter
usklajevanje in podporo pri kakovostni ter novi in atraktivni, zdravju prijazni in trZzno
zanimivi ponudbi Sportno-rekreativnih produktov, ki jih lahko izvajajo ¢lanice zveze glede na
poslanstvo zveze; njihova skrb je tudi spodbujanje prostovoljnega delovanja, vkljucevanje v
informacijski sistem Spic in strokovno usposabljanje kadrov.

Zavod za Sport Slovenije pripravija informacijski sistem in partnersko sodelovanje z
uporabniki; zbira podatke, obdeluje in pripravlja analiticna porocila, pomembna za
strokovno podporo pri odlo¢anju na podro¢ju Sportne rekreacije. Upravlianja tudi Sportno
zaloZbo na podrocju $portne rekreacije.

Drustva skrbijo za razvoj ter izvajanje kakovostne, zdravju prijazne in trzno zanimive
ponudbe Sportno rekreativnih produktov glede na poslanstvo Sportnega drustva, spodbujajo
prostovoljno delovanje ter se vkljuCujejo v informacijski sistem Spic in strokovno
usposabljanje kadrov.

Fakulteta za Sport in pedagoski fakulteti izobrazujejo strokovne kadre na podrocju $porta in
zdravja-ter uvajajo izobraZevanja s podro¢ja Sportnega managementa za Sportno rekreacijo;
izobraZujejo $tudente za spodbujanje umescanja Sporta v Zivljenjski slog in skrbijo za
dodatna izobraZevanja tistih, ki izobraZujejo strokovne kadre; opravljajo znanstveno-
raziskovalno, aplikativno ter publicisticno delo na podrocju Sportne rekreacije.

Javni zavodi za $port lokalnih skupnosti Upravljajo, vzdrZujejo in spodbujajo posodabljanje
$portne infrastrukture.

Sportne zveze in agencije lokalnih skupnosti in zveze, ki se regijsko povezujejo, zagotavljajo
razvoj ter izvajajo in podpirajo ter usklajujejo kakovostno, zdravju prijazno in trzno zanimivo
ponudbe $portno rekreativnih programov, zagotavljajo vkljucevanje v informacijski sistem
Spic in v nacionalne programe $portne rekreacije, v promocijsko akcijo “Razgibajmo
Zivljenje” ter v strokovno usposabljanje kadrov.

Urad za Solstvo sodeluje pri nacrtovanju, spodbujanju, koordiniranju in sofinanciranju
javnega interesa na podrocju Sportne rekreacije, namenjene otrokom in mladini v Solskem

prostoru. :

Urad za miadino sodeluje pri nacrtovanju, spodbujanju, koordiniranju in sofinanciranju
javnega interesa na podrocju Sportne rekreacije z izvajanjem javnega razpisa za otroke,
mladino in studente.

Urad za droge skladno s predlogom nacionalnega program na podro¢ju drog nacrtuje, da
tako drZava kot lokalna skupnost pri primarni preventivi v lokalnem okolju in v civilni druzbi
razvijata pogoje za ustvarjaino preZivljanje prostega Casa otrok, mladostnikov in odraslih v
primernih okolij — torej tudi v $portnih drustvih.
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Nacionalna televizija in radio sodelujeta pri nacrtovanju in izvajanju nacionalne oglasevalne
kampanije, da bi ¢im vec prebivalcev Slovenije postalo gibalno-Sportno aktivnih.

ZAKLJUCEK

Ministrstvo, pristojno za 3port, Zeli z Usmeritvami razvoja Sportne rekreacije v RS v cbdobju
2002 - 2006 opredeliti predvsem smernice in nacine sofinanciranja programov, ki so
namenjeni $portni rekreaciji na drzavni in ickalni ravni. Zelimo imeti prepoznaven nacin
sofinanciranja Sportne rekreacije iz javnih sredstev.

Ker lokalne skupnosti lahko hitreje in ucinkoviteje ter pregledneje ukrepajo na podrocju
pospesevanja ponudbe in povpradevanja na podrocju 3portne rekreacije kot za 3port
pristojni drzavni organi, je smiselno in pomembno krepiti povezovanje med vsemi za Sport
odgovornimi sluzbami ter vladnimi in civilnimi $portnimi organizacijami na lokalni ravni.
Zato pri¢akujerno od obcinskih svetov, da finan¢no podprejo Sportno rekreativne programe
ter njihove nosilce in izvajalce; pri¢akujemo tudi, da bodo pospeSeno nadrtovali in
sofinancirali Sportno infrastrukturo na podrocju $portne rekreacije. Pri tem se nam zdi
pomembno poudariti, da posebej pri viaganjih v 3portno infrastrukturo — pa tudi pri
Sportno-rekreativnih programih prihaja do povezovanja lokalnih skupnosti, saj bodo na ta
na¢in ucinki vecji, poraba denarja bolj racionalna, ve¢ pa je tudi moZnosti za vegjo
strokovnost pri pripravi in izvedbi Sportno-rekreativnih programov (zlasti tistih z mnoZi¢no
udelezbo).

Posegati v blagajno vrhunskega Sporta za sofinanciranje Sportne rekreacije bi bilo
neodgovorno, saj je ustvarjanje svetovno primerljivih Sportnih dosezkov vse zahtevnejSe in e
nikoli tako drago kot danes. Zato je smiselno predvsem poiskati notranje rezerve, racionalno
prerazporediti obstojeta namenska sredstva in nasploh povecati finan¢na sredstva za
$portno rekreacijo.

Vse to pa zahteva tudi razmislek o primernosti sedanje zakonske ureditve Sportne rekreacije,
Se zlasti v zvezi s prizadevanji, da se njen pomen na novo ovrednoti in se ji na vseh ravneh
zagotovi mesto, ki jih glede na pomen za vsestransko (telesno in psihi¢no) zdravje
prebivalstva pripada. Prvi korak v tej smeri pa je Ze opravil Strokovni svet Republike Slovenije
za $port, ki je zacel s postopki za spremembe obstojee zakonodaje na podrocju $porta.
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SMERI RAZVOJA SPORTNE
REKREACIJE V SLOVENJI

Razpravi na pot in razpravljavcem v pomo¢

Ciril Klajnscek — Ministrstvo za zdravje

Uvod:

Pricujoci prispevek sem pisal v duhu intelektualno pokon¢ne drZe, strokovne odgovornosti in
etike javne besede. Predvsem pa v veri v mo¢ besede in v prepri¢anju, da samostojna raba
(lastnega) uma po desetih letih tranzicije predstavlja vsaj "domovinsko pravico", e ne Ze
samoumevno pri¢akovano vrednoto.

Zavedajoc se po eni strani resnosti in po drugi obCutljivosti in teZe problematike, ki se je
lotevamo, sem si prispevek o razvojnih usmeritvah Sportne rekreacije zamislil kot nekaksen
pripomocek vsem razpravljavcem, za katere se predpostavlja, da smo oz. ste strokovnjaki z
dolgoletnim akumuliranim izkustvom, ki zadeva razli¢na podrocja Sporta/Sportne rekreacije
in da zategadelj razpolagamo(te) s ustreznim repertoarjem disciplinarnega, interdisciplinar-
nega in multidisciplinarnega poznavanja problematike.

Moja izhodis¢na predpostavka se nanada na poloZaj in vlogo intelektualcev v aktualnih
razmerah. Na nas kot intelektualcih namreC je, da o 3portni rekreaciji razpravljamo kot
strokovnjaki in osebe, ne pa kot ljudje v tej ali oni institucionalni viogi, oziroma kot elementi
druZbene strukture in da pri tem ostajamo zavezani etiki javne besede.

1. Ideolosko in strokovno v razpravi

Vsakrden zaresen poskus preurejanja, oziroma (pre)usmerjanja razvoja Sporta oz. Sportne
rekreacije v Slovenski druzbi zahteva soolenje oziroma razpravo o dveh klju¢nih
dokumentih.
To sta:

e Zakon o 3portu in

e Nacionalni program Sporta

Ker pa vemo, da je razprava o njiju lahko dokaj obcutljiva in ker tudi intelektualci nismo
vedno politi¢ho, oziroma interesno neodvisni strokovnjaki, je toliko bolj pomembno, da se
kot predpostavijeni strokovnjaki (tisti, za katere se predpostavlja, da nekaj vemo) kar se da
(intelektualno) discipliniramo. To od nas zahteva vsaj naslednje:

- da se striktno izogibamo diskusijam "ad personam",

- da se v argumentiranju strikino izogibamo sklicevanju na stalis¢a priznanih avtoritet

- da se ne sklicujemo na vsesplo3na soglasja in samoumevnosti tam kjer tega ni

- da ne zavajamo sebe in drugih z nekakSnimi psevdorazlogi in psevdoargumenti

- dajasno artikuliramo in e je potrebno tudi definiramo svojo strokovno pozicijo (teorijo,
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pojme, vednost, sistematizirano izkustvo)

- da se v argumentativni praksi drzimo tega, kar nam omogoca artikulirana lastna stroka,
njene tecrije, pojmi in spoznanja

- da priznavamo drugac¢nost pogledov, videnj in argumentov drugega(ih)

- da se med seboj ne prekinjamo (enkrat govorimo, drugi¢ posluSamo)

- da svoja strokovna stalid¢a preverjamo v lu¢i argumentov drugega(ih) in

- da smo v argumentirani borbi mnenj in stalis¢, svoje poglede tudi pripravljeni spremeniti.

Se pravi, da lahko strokovno plodno razpravljamo le, ¢e se drzimo temeljnih pravil dialoga,
logike samostojne rabe lastnega uma ter spoznanj, pojmov in teorij lastne stroke. V vsakem
nasprotnem primeru pa smo Ze v vlogi uresniCevalca ali obrambe te ali one Zelje, interesa,

ideologije in institucionalne ali ideolosko-politicne pozicije, ki ji pripadamo, oziroma smo ji
podrejeni, smo njeni subjekti.

Koliko bomo kot strokovnjaki ucinkoviti je torej odvisno od nase osebn(ostn)e zrelosti, nase
interesne profiliranosti, nase strokovne fundiranosti in politi¢ne kultiviranosti.

Odgovor na vpradanje, koliko je kdo na to pripravljen, si bo dal vsak sam. Kolikc smo tega
zmozni bo pokazala praksa sama.

2. Strokovno in politi¢no v razpravi

Ce hotemo zares ugoditi zahtevi po strokovnosti razprave o konceptu, strategiji in smereh
razvoja Sportne rekreacije, si moramo biti vsaj koliko toliko na jasnem glede kriterijev
strokovnosti. V ta namen moramo razpolagati z nekak$nim minimalnim razloCevalnim
kriterijem strokovnosti in politi¢nosti razprave. Temelj za to razloCevanje pa je poznavanje
osnovnih pojmov: ideologije, politike in stroke.

Ideologija je vsak sistem interesno profiliranih idej, ki nas povezuje v vsakodnevnem
interesno motiviranem delovanju: v strankah, drZavi, v institucionalnih praksah policije,
vojske, Solstva, znanosti, 3porta, zdravstva, socialna varstva, v nevladnih organizacijah,
drustvih itd. Ob naSem vsakodnevnemu prakticnem delovanju nam daje doloen pomen,
smisel, orientacijo, poloZaj, moc¢. Deluje tako, da nam omogoca da se v njej prepoznamo,
da pomensko presije/poveZze nade misli, obCutke stalis¢a, vrednote, hotenja in poglede v
interesno bolj ali manj koherentne celote. Deluje tako, da nas interpelira.

Politika je oblikcvanje, sprejemanje in uresnicevanje interesnih, ideolosko in strokovno
utemeljenih odlocitev z namenom urejanja poloZaja ljudi v druzbi. To se dogaja na drzavni
in mednarodni, na regionalni in lokalni ravni, na ravni vseh institucij in organizacij, v sluzbi
in v prostem Casu. Povsod tam, kjer smo interesno motivirani za urejanje nasega poloZaja v

druzbi.

Sportna politika se nanada urejanje (regulacijo, usmerjanje) druzbene vioge in poloZaja
$porta in usmerjanje vedenja/obnasanja njegovih subjektov na mikro in makro ravni.

Politi¢no razpravljanje je interesno, oziroma ideolosko opredeljeno razpravljanje o urejanju

$porta oz, usmerjanju njegovih subjektov. Motivira/poganja ga volja do modi, oziroma Zelja
po pridobitvi, ohranitvi/lobrambi ali jacanju dolocene interesne politicne pozicije (modi). Pri
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tem se lahko posiuZuje te ali one stroke ter uporablja njena spoznanja za svoje lastne -
interesne namene.

Stroka je set pravil o teoreti¢no-prakticnem delovanju s pozicije te ali one vednosti, ki ji daje
konsistenco olocena znanstvena teorija oziroma sistematizirano izkustvo. Na podrodju
razvojnega usmerjanja $porta oziroma 3portne rekreacije, si pod stroko lahko predstavijamo
spoznanja, interpretativno prakso (pojme/teorije) in sistematizirano izkustvo Sportnih
znanosti, sociologije, prava, ekonomije, upravnih znanosti, sistemske teorije, organizacijskih
ved, politologije, socialnega marketinga, socialne politike, kulturologije (cultural studies),
filozofije, medicine itd. Stroka potemtakem deluje kot povsem dolocena, od ideologije se
razlikujoCa interpretativna praksa, oziroma povsem dolofena optika, oziroma zorni kot
gledanja na neko stvar. Resnica, ki jo ponudi je videz stvari iz njenega zornega kota oz. skozi

njeno optiko.

Strokovno razpravljanje je razpravljanje s pozicije te ali one stroke. Kot tako je opredeljeno z
vednostjo, teorijo, sistematiziranim izkustvom, oziroma s povsem dolo¢enim poznavanjem
vzro¢no-posledi¢nih vez, oziroma s povsem dolocenim znanjem o povezanosti posameznih
dimenzij stvarnosti. Stroki inherentno ga motivira/poganja volja do vednosti, Zelja po
spoznavanju, oziroma po merjenju moci strokovnih argumentov, sicer pa povsem obicajna
potreba po reSevanju nekega konkretnega problema - v naSem primeru nekega vidika
oziroma dimenzije $porta - to je, Sportne rekreacije.

3. Stanje na podroéju Sportne rekreacije

Zakon o %portu (ZS) in Nacionalni program $porta (NPS) sta omogotila institucionalno
dominacijo drzave nad civilno-druzbeno $portno sfero na nacin nacrtno centralnega modela
koordinacije, oziroma upravljanja, ki glede na dinamiko globainih druZbenih sprememb in
rasto¢o kompleksnost druzbe kot celote ne zadostuje. Ojacala sta vlogo drzave in oslabila,
minmizirala, marginalizirala vlogo civilne druzbe. Pri tem so predpostavljeno potrebne
"pogajalske mreze", ki bi omogocale centralno acentri¢no koordinacijo med temeljnimi
subjekti $portnih dejavnosti in njihovimi subsidiarnimi partnerji, zreducirane na potrjevanje
Ze zamisljenih nacrtno-centralnih odlocitev kreatorjev "sistemskih resitev".

"Sistemske resitve" (v navednicah so zato, ker si izraza sistemski dejansko ne zasluZijo) pa
temeljijo na konceptualnih pomanjkljivostih, nedorecenosti in neopredeljenostih razmerij
med (civilno) druzbo in drZavo, ali - povedano v jeziku diferen¢nostne sistemske teorije - v
nedomisljeni in konceptualno/sistemsko prenizki diferenciaciji (sistemov) volje (civilne
druzbe), znanja (stroke), denarja (trga) in moci (politike/drzave).

Temeljna k‘o’nceptualna pomanjkljivost ZS in NPS, na kateri potem temeljjo njegove
nadaljnje pomanjkljivosti, je popolna odsotnost kakrdnekoli definicije javnega interesa in
odsotnost jasne, institucionalno racionalne in pregledne definicije $portnih subjektov.

Namesto, da bi javni interes in subjekte jasno definirala, izhajajo¢ iz nekega konsistentnega
modela regulacije (koordinacije, usmerjanja), ga oziroma jih apriorno postulirata v obliki in
na nacin nekaksnega imaginarnega konstrukta, ki podpira Zelje/interese vladajoce Sportno
politi¢ne nomenklature (3portokracije). '
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Posledica nedefiniranosti javnega interesa je neopredeljenost sistemskih, funkcionalno
racionalnih razmerij med drzavno in civilno druzbeno sfero Sporta. Zato oba dokumenta
"$portno polje" dejanske destrukturirata v doktrinarno-ideoloski konstrukt post-socialisti¢ne
podrzavljenega Sporta (kaksna ironijal) in z njima se nadaljuje institucionalizacija "sistema"
organizirane neodgovornosti.

Sportokracija si je z njuno pomogjo, oziroma na njuni osnovi izgradila nekak3en "perpetum
mobile" podrejanja, obvladovanja in nadzorovanja subjektov civilne druzbe, to je drudtev in

njim pripadajocih 3portnih zvez.

Situacija, v kateri drustva in njim pripadajoce panozne Sportne zveze med seboj tekmujejo
za javno (beri drZavno) priznanje potrebnosti/koristnosti svojih programov in temu
ustrezajo¢a javna sredstva (do 25%! vrednosti programov), favorizirani javni zavodi pa
dobijo javni denar za vse kar (na osnovi ZS in NPS ) po¢nejo takoreko¢ vnaprej, je za civilno
druzbeno sfero $porta - v kateri poteka glavnina $portno-rekreativne dejavnosti prebivalstva
- skrajno destimulativna. Slednji si v obliki enormne koli¢ine prostovoljnega, brezplatnega,
prostocasnega (kar nikakor ne pomeni tudi ne-strokovnega) dela bistveno prizadevajo za to,
da bi bil 3port v svojih dveh poglavitnih pojavnih oblikah (tekmovalni in rekreativni) kar
najbolj dostopen ¢im SirSemu krogu ljudi vseh starosti.

Ker zS in NPS nista zasnovana na jasnih in konceptualno preglednih ter sistemsko
funkcionalnih, racionalnih in domisljenih temeljih se ob kakrSnemkoli poskusu usmerjanja
razvoja Sportne rekreacije kaZeta kot formalno-pravna in institucionalno politicna bariera,
oziroma omejitev. Po eni strani zato, ker na njuni osnovi nadaljnji razvoj (zaradi Ze
omenjenih temeljnih arhitekturnih, oziroma strukturnih napak) sploh ni mogo¢ (ker
uzakonjata, institucionalizirata in perpetuirata ravno obstojeCa razmerja), po drugi pa zato,
ker ne vsebujeta nobenih razvojnih spodbud civilno-druzbene sfere $porta.

Z ozirom na zgoraj opisano percepcijo stanja, zahteva strokovno zaresno snovanje novega,
oziroma drugacnega (beri druzbeno sprejemljivejSega, prikladnejSega) razvojnega koncepta
oziroma strategije Sportne rekreacije naslednje:

e analizo stanja na podrocju ¥porta z vidika uresni¢evanja Z$ in NPS
e definiranje temeljnih pojmov ZS in NPS na podro¢ju $portne rekreacije:
o rekreacije,
o javnega interesa in
o subjektov
e opredelitev razmerja med civilno druzbo in drzavo in
e izbor domislienega (po moZnosti preizkusenega) modela sistemske regulacije

Da pri tem seveda Sportne rekreacije ne bomo mogli preprosto iztrgati iz oziroma
obravnavati izven konteksta celokupne sfere 3porta, je jasno. Zato bo del nasih strokovnih
naporov ho¢e$ noceS namenjen razpravi, analizi, redefiniranju in rekonceptualiziranju
celokupne sfere $portal Kaj to pomeni, oz. potegne za seboj, ve vsakdo sam.
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4. Aktualna druzbeno razvojna izhodiséa

Z osamosvojitvijo je slovenska druzba vstopila v obdobje intenzivnih procesov lastnega
prestrukturiranja. Podala se je na pot lastnega preoblikovanja/prestrukturiranja iz
funkcionalno nizko diferenciranega modela/sistema "organizirane neodgovornosti' v
model/sistem druzbe s predstavnisko demokracijo in trzno ekonomijo. Kot samoreflektirano
ob-moderna, v procesih modernizacije, vidno zaostajajoa druzba se je zalela
intenzivno/pospedeno funkcionalno diferencirati, oziroma modernizirati. Poleg internih,
samo-referencnih  odlocitev legitimne oblasti je procese intenzivnega druzbenega
prestrukturiranja pospesila potreba po prilagajanju na vse bolj kompleksno in dinami¢no
mednarodno in globalno druzbeno okolje ter po vkljucevanju v integracijske procese
mednarodne skupnosti. S temi samo-spoznanimi razvojnimi potrebami in procesi, katerih
skupni imenovalec je rastoca kompleksnost, se je slovenska druzba hoce$ noces izpostaviia
potrebi po iskanju novega, druga¢nega modela individualne, socialne in sistemske
integracije, koordinacije, regulacije, oziroma usmerjanja. In to na vseh podro¢jih, nivojih,
oziroma ravneh: na ravni posameznika (njegovih izkustev, doZivljanj, hotenj, akcij, interakcij
in  komunikacij); na ravni razlicnih oblik svobodnega, prostovoljnega interesnega
povezovanja/zdruzevanja ter na vseh ravneh institucionaliziranih (s pravnimi normami
zamrznjenih, relativno trajnih) oblik in nacinov povezanosti, odnosov, komunikacij in
delovanj. Ali, z drugimi besedami - na zasebnem in javnem podrodju, na ravni civilne druzbe
in drZave, oziroma povsod tam, kjer ljudje delamo, bivamo, se ljubimo in zabavamo,
oziroma prezivljamo svoj prosti &as, se je pojavila potreba po strukturalnem prilagajanju,
prestrukturiranju oziroma spreminjanju vlog, poloZajev, ravnanja in delovanja, oziroma po
iskanju novega, drugacnega koncepta samega sebe in lastnih nacinov delovanja. Torej tudi
na podrodju $porta, oziroma 3portne rekreacije. Pod Sportno rekreacijo si predstavljamo tisto
prostovoljno, prosto¢asno gibalno/Sportno telesno aktivnost; za katero se odloca vsak
posameznik; na osnovi svojih Zelja, potreb in interesov; po sprostitvi, razvedrilu, okrepitvi
kondicije in negovanju svojega telesa; v skladu s svojimi sposobnosti in zmoznosti ter v
skladu z moZnostmi okolja, v katerem Zivi.

5. lzziv prihaja tudi iz vkiju¢evanja v EU

Potreba po snovanju usmeritev razvoja $portne rekreacije in s tem celokupnega 3porta kot
sestavnega dela kulture in druzbenega fenomena ni le rezultat spoznane nujnosti, ki jo
narekujejo politicno in strukturno spremenjene druzbene okolid¢ine (parlamentarna
demokracija, trzno gospodarstvo, Clovekove pravice), marve¢ jo narekujejo, kot smo Ze
povedali tudi zahteve po vkljucevanju v EU.

Na ravni EU je namre¢ partnerstvo med drzavno in civilno druzbeno (od drzave neodvisno)
sfero, oziroma med vladnimi in nevladnimi organizacijami izjemno pomembna zadeva. Tako
je Evropska komisija v kontekstu vklju¢evanja v EU priporocila, da je potrebno neviadni
sektor obravnavati kot enakopravnega partnerja in ga aktivno vkljuciti v vse postopke
diskusije, ki se nanaajo nanj. V skladu z Evropsko konvencijo o prihodnosti Evrope in
zavestjo (zavedanjem) o problemih danasnjega (ne)sodelovanja in (ne)zaupanja med drzavo
in civilno druzbo, oziroma vlado in nevladnimi organizacijami je Evropska komisija januarja
2000, po veletnem delu izdala dokument »The Commission and Non-Governmental
Organizations: Building a stronger partnership«
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Na teh priporocilih EU ter na osnovi spoznanj o razdrobljenosti, nepovezanosti nevliadnih
organizacij, njihovi neinformiranosti, o vzajemnem nezaupanju in nepripravijenosti na
podporno sodelovanje je bil lani s strani samih nevladnih organizacij ustanovljen Center
nevladnih organizacij Slovenije (CNVOS). Njegove naloge so naslednje: informiranje
izobraZevanje in usposabljanje ter neposredna finan¢na podpora s ciliem spodbujanje
njihovega sodelovanja (mreZenja), oblikovanja pobud in izvedbe razli¢nih projektov.

Sluzba vlade za evropske zadeve (SVEZ) je zagotovila sofinanciranje delovanja v obliki
proracunskih finan¢nih sredstvev, UNDP (United Ntions Development Programme) finan¢ne
podpore in Programa pomo¢i EU za krepitev nevladnih organizacij (ACCESS 2000), pomoc
»Netherland menagement Corporation« programa ter predpristopno strokovno-tehni¢no
pomoc nizozemske vlade (MATRA).

Ob tako zagotovljeni ekspertni in financni pomodi je bila formirana medresorska delovna
skupina, v okviru katere se je zalel horizontalen dialog o vseh vprasanjih, ki zadevajo
razmerje drzave in civilne druzbe, oziroma sodelovanje vlade in nevladnih organizacij.
Skupina se ukvarja z vprasanji, ki so skupna razli¢nim resorjem in jih ni mogoce resiti samo
znotraj 0z. na ravni posameznih resorjev. Torej s problemi sistemske narave.

S temi aktivnostmi je civilno druzbeno odprta in drZavno podprta pot za izboljSanje pogojev
delovanja civilno druzbenih, oziroma nevladnih organizacij in za vzpostavitev strukturno
zagotovljenega dialoga, oziroma podpornega partnerstva med njimi in drZavo, oziroma
vlado v obdobju naslednjih dveh let. S sprejeto mednarodno pomodjo pa je obenem
ustvarjena zaveza Republike Slovenije, da v teh dveh letih izpelje osnovne sistemske
spremembe. Le-te se nanasajo na zakonodajo, financiranje, profesionalizacijo, organizacijo
in usmerjanje, oz. druzbeno, sistemsko in mednarodno integracijo/regulacijo.

Usklajevanje z EU, oziroma vzpostavitev z razvitimi drzavami EU primerljivega okolja na
neposredno operativni ravni predpostavlja, oziroma zahteva izdelavo novih konceptov,
strategij oziroma razvojnih usmeritev na vseh podrog¢jih nasega skup(nost)nega Zivljenja -
torej tudi na podroc¢ju Sporta in/ali Sportne rekreacije.

6. Konfliktne politi¢ne filozofije in modeli regulacije
Lazje bomo razumeli svoj poloZaj in dileme ob spreminjanju obeh razvojnih dokumentov, ce

se 0z. ju postavimo v kontekst sicer$njih konfliktnih politi¢nih filozofij ter modelov regulacije
oziroma politike. Puscice v sredini nam pri tem kaZejo (moZne) smeri razvoja.
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(visoka socialna distanca)

PATERNALIZEM
DEFICITARNI DEPRIVACISKI
MODEL MODEL
definiranje problemov definiranje problemov
po ekspertih po birokratskih pravilih
individualne neustreznosti neenake Zivljenjske moznosti
zahtevajo korekcije zahtevajo redistribucijo resursov
individualne rizi¢nosti socialne nepravi¢nosti zahtevajo
zahtevajo kontrolo, tehno-birokratsko ukrepanje
(regulacija teles) (regulacija okolja)

POSAMEZNIK | / | SKUPNOST
(oseba, zasebnost)‘L / \ l (polozaj, vioga)

(osebni razvoj) (razvoj skupnosti)

osebne teZave zahtevajo osebno nezadovoljstvo

vpogled in refleksijo, zahteva artikulacijo,

aktivno preoblikovanje gibanja za mobilizacijo

lastnega zivljenjskega sloga skupnosti in neposredno akcijo

definiranjen problemov | definiranje problemov

po uporabnikih/potro3nikih je kolektivno

MODEL MOZNOSTI EMANCIPACIJSKI MODEL
PARTICIPATIVNOST

(nizka socialna distanca)

7. Aktualni Sportni subjekti in njihove delovanjske strategije (poskus
klasifikacije)

V skladu s/predpostavko, da druzbe kot celote ni, ampak so zgolj razlicne delovanjske
pozicije in njim lastne forme druZbenosti je narejen priCujo¢ poskus klasifikacija razlicnih
delovanjskih pozicij in njim iastnih konceptov in strategij delovanja.

Tako kot ostali modeli, tudi le-ta ni preprosta odslikava dejanskega dogajanja, marve¢ bolj
metodoloski pripcmocek, ki omogoca redukcijo kompleksnosti in strokovno razlocevanje,
raz€lenjevanje, oziroma analiticen pristop k razumevanju, definiranju oz. interpretiranju
nasega polozaja, k artikulaciji nasih interesov in h koncipiranju razli¢nih politi¢nih, oziroma
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ideologkih opcij v kontekstu vse bolj kompleksne, funkcionalno diferencirane in notranje
nepregledne druzbene stvarnost.

Vloga drzave

VELIKA

POLITICNO PODPRTE IDEOLOSKO PODPRTE
STROK. PREPRICEVALNE FORMALNO-(U)PRAVNE
METODE/TEHNIKE METODE/TEHNIKE
USMERJANJA (=vzgoje) USMERJANJA (=nadzorovanja)
Manjko potrebe po Pomanjkljivo medsektorsko
sodelovaniju civilne druzbe sodelovanje in koordinacija,
in po socialni integraciji in normativizem
MSZS in 1zobraz.zavodi, . Urad za ¥port, Sportna in$pekcija
Ucitelji 3p.vzgoje, OKS-Z5Z Zavodi za Sport

Vloga stroke VELIKA MAJHNA
STROKOVNO PODPRTE IDEOLOSKO INTERPELIRANE
METODE/TEHNIKE METODE/TEHNIKE
USMERJANJA (= svetovanja) SAMO-USMERJANJA (=prilagajanja)
Manjko potrebe po sistemski Pomanjkljivo medsebojno
integraciji/regulaciji sodelovanje/koordinacija,
in strokovni monopolizem utopizem in utilitarizem
FS, Sport. tekm. drudtva/zveze Sportno rekr.druitva/zveze
Trenerji in njihovi pomocniki Prostovoljci, rekreativci

MAJHNA

8. Sklepne misli
Potrebo po novih usmeritvah Sportne rekreacije nam narekujejo:

« Zavest o aktuainih problemih 3portne rekreacije (neustrezna infrastruktura,
podrZavljen sistem organizacije in upravljanja, demotivirana in slabo organizirana
civilno druzbena sfera, premajhna finan¢na sredstva za podrocje rekreacije s strani
drzave in lokalnih skupnosti, neustrezno izobraZevanje kadrov, neustrezna
informatika, itd.)

+  Spoznanja o neustreznosti Zakona o Sportu in Nacionalnem programu Sporta
(vsebinska neopredeljenost temeljnih pojmov - javnega interesa, rekreacije, temeljnih
subjektov - nedefiniranost razmerja med civilno druzbo in drzavo, konceptualna
nedodelanost, nekonsistenskost in ideoloska zastarelost)
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»  Spremenjene druzbene okolis¢ine (parlamentarna demokracija, trzno gospodarstvo,
¢lovekove pravice in porazdeljena odgovornost zahtevajo avtonomno-aktivno in
nenehno samorefleksivno druzbeno/sistemsko samoumescanje, prav tak$no
samoartikulacijo in etiko javne besede - skladno s tem pa tudi nov in drugacen tip
druzbene integracije, regulacije, oziroma usmerjanja)

»  VkljuCevanje v Evropsko unijo (civilno druzbeno odprto in drZzavno-politi¢no
podprta pot za izboljSanje pogojev delovanja civilno druzbenih, oziroma neviadnih
organizacij in za vzpostavitev strukturno zagotovljenega dialoga, oziroma
podpernega partnerstva med njimi in drZavo)

Na teh osnovah utemeljeno Snovanje novega in drugacnega - danasnjim razmeram
ustrezajoega - razvojnega koncepta 3portne rekreacije od vseh klju¢nih subjektov
(rekreativnih in tekmovalnih 3Sportnikov, prostovoljnih delavcev, strokovnjakov vseh wvrst,
javnih usluzbencev itd.) zahteva:

e analizo stanja na podrogju $porta z vidika uresni¢evanja ZS in NPS

s (re)definiranje temeljnih pojmov ZS in NPS na podrocju dportne rekreacije

(rekreacije, subjektov in javnega interesa)
» opredelitev razmerja med civilno druzbo in drzavo ter
e izbor in oblikovanje ustreznega modela sistemske regulacije

Gre za strokovno in politiéno odgovorno pocetje, ki predpostavija obilo dobre volje, znanja
in modrosti, predvsem pa nenehno, trajno in vztrajno razlo¢evanje strokovnega (teoretsko
utemeljenega) in ideoloskega (interesno-politicnega) v analizi problemov, v razpravi oz.
dialogu ter pri snovanju oz. kreiranju novih resitev. Naloga ni lahka, je pa vsekakor potrebna
in nujna. Nacin, kako ji bomo kot druzba kos pa bo nedvomno eden izmed pokazateljev
nadih zmoZnosti in nade osebnostne, strokovne in druzbene zrelosti.

Uporabljeni viri:

. Cashmore E. (1990), Making sense of sport, Routledge, London

. Elliot A. (1996), Subject to Qurselves, Polity Press, Cambridge

. Elshtain J.B., Cloyd 1.T. (1995), Politics and the Human Body, Vanderbilt Univ.Press, Nashville
. Giacomelli O. (2002), Javni interes v Sportu (1 -15), Delo (6. maj - 12. avgust), Ljubljana

. Hvala E., (2002), Sport in ideologija (diplomsko delo), Pedagoska fakulteta, Ljubljana

. Klajnscek C. (2002), Uzakonjanje obstojecega ali izenacevanje moZnosti, VSZ, Ljubljana (v tisku)
_ Klajnscek C. (2002), Kako nagovoriti ljudi za gibanje za zdravje, MZ, Ljubljana

. Matej Makarovic, (2001)Usmerjanje modernih druzb, Ljubljana

. Nacionalni program $porta, MSZS 2000

10. Retar | (2002), Strategja $portne rekreacie v RS 2002-2006 (prediog), MSZS, Ljubljana

11. Sportv Sloveniji 92 - 96, MSS 1997

12. Sportno rekreativna dejavnost v Sloveniji 2000 (2001)- ve¢ avtorjev, FS, Ljubljana

13. Sugman R. (1991), Sport, njegov kratek zgodovinski oris v svetu in pri nas, FF Ljubljana

14. VodebR. (2000), ideoloske paradigme v Sportu. FIT Trbovije

15. Zakon o Sportu (1998), MSS, Liubijana

16. Zbornik I.-Kongresa Sportne rekreacije, Portoroz 2000

17. Zbornik Il.Kongresa Sportne rekreacije, Rogla 2001

18. Zizek S. (1983), Gospostvo, V?ngd Analiza — Zbornik, DDU Univerzum, L/ub//ana

19. Zizek S.(1984), Birokratija i uZivanje, Radionica SIC, Beograd
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JE SPORT ZA VSE VREDNOTA -
ALl NEBODIGATREBA?

Rado Cvetek, Sportna unija Slovenije

uvoD

Dve leti je od tega, ko smo skupaj: Sokoli, CINDI in SUS ustanovili in organizirali Kongres
$porta za vse. Ob ustanovitvi so obstajale skepse dolo¢enega kroga izvajalcev Sportne
rekreacije, ki se v takratno organizacijo niso vkljucile. Kljub temu so se kongresa konference
udelezili posamezni subjekti, ki niso spadali v 0Zji krog iz ¢lanstva organizatorjev.

Pestra tribuna je pokazala na odprta vprasanja in stiske tistega dela civilne sfere, ki se
ukvarjaijo s Sportno rekreacijo oziroma Sportom za vse. Jasno so bili definirani cilji in pobude
za boljsi poloZaj tega izseka $porta. Sklepi so nakazovali poti za pobolj3anje in spremembe
na podro¢ju nadaljnjega razvoja teh dejavnosti.

Pozivi 1. kongresa so bili v veliki vecini preneseni tudi v sklepe drugega. Ta je namrec
ugotovil, da se stanje na podro¢ju vklju¢evanja ljudi v Sportne dejavnosti in sofinanciranje
$portne rekreacije drasti¢no poslab3uje.

SE STANJE SPREMINJA?

Smo na 3. kongresu, ki naj bi pokazal ali je situacija glede na stanje na tem podrodju
spremenjena in ali obstaja interes po partnerstvu med Sportno in drzavno sfero za pozitivne
spremembe pri nadaljnjem razvoju $porta za vse. Ce za povrino primerjavo vzamemo zgolj
gibanje denarja iz drZavnega in lokalnih proracunov za 3port za vse vidimo da kljub
vsesplodnim ugotovitvam o pomembnosti Sportnega gibanja za kvalitetno Zivljenje
posameznikov je moc reci, da drZzavna 3portna politika ta izsek odriva na rob pomembnosti.
V primeru, da bo trend tudi v naslednjih letih enak potem drzava v letu 2012 3portne
rekreacije - $porta za vse ne bo ve¢ sofinancirala. Podobno se dogaja v FSO kjer ta izsek
izgublja bitko s tekmovalnim, vrhunskim in profesionalnim Sportom. To institucijo 3port za
vse zanima zgolj toliko kot so njuni funkcionarji kot posamezniki zainteresirani za programe
v okviru okolij iz katerih prihajajo.
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Pa poglejmo nekaj podatkov:

FINANCNA RAZMERJA V NACIOANLEM PROGRAMU SPORTA

Celotna sfera $porta drZava : lokalna skupnost P53 14.706.860.000
Vrhunski $port drzava : lokalna skupnost 2,3:1 1.000.000.000

Interesna $portna drzava : lokalna skupnost 1:24 za60000mladih 79.000.000
vzgoja mladine

Sportna vzgoja mladine

usmerjene v kakovostni  drzava : lokalna skupnost  1:1,79  za 6000 mladih  1.900.000.000

in vrhunski Sport

Sportna rekreacija drZava : lokalna skupnost 1H:42/5 2.080.000.000

Vir: Nacionalni program (Opomba: realizacija je seveda nizja)
Primer sofinanciranja s strani Fundacije za financiranje 3portnih organizacij
Pravilnik o merilih in pogojih za uporabo sredstev sprejet 31.7.1998

Sredstva za sofinanciranje Sportne dejavnosti:

- vrhunski Sport — programi reprezentanc - do 40 %

- 3portna vzgoja otrok in mladine usmerjene v kakovostni in vrhunski Sport —
programi reprezentanc - do 40 %

- interesna Sportna vzgoja otrok in mladine, 3portna dejavnost Studentov.
in Sportna rekreacija - do 20 %

- drugi programi - do 10 %

Dejanska realizacija po razpisu za leto 2000:

- vrhunski $port — 40 %

- vrhunski $port mladih — 40 %

- interesni Sport mladih, Studentski Sport, rekreacija — 15 %
- drugi programi - 5 %

Sprememba pravilnika sprejete 27.9.1999 in potrjene v DrZzavnem zboru v zaletku leta
2000:
- vrhunski Sport — programi reprezentanc - do 50 %
- 3portna vzgoja otrok in mladine usmerjene v kakovostni in vrhunski 3port —
programi reprezentanc - do 50 %
- interesna $portna vzgoja otrok in mladine, Sportna dejavnost studentov
in $portna rekreacija - do 30 %
- drugi programi - do 10 %

Dejanska realizacija po razpisu za leto 2002:
vrhunski Sport — 42 %
- vrhunski 3port mladih - 42 %
- interesni Sport mladih, Studentski Sport, rekreacija — 12 %
- drugi programi — 4 %
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Zanimivo je, da je prislo do spremembe pravilnika Fundacije na podlagi pobude Sveta
Fundacije, ki je v preteZni meri sestavljen iz predstavnikov civilne sfere!!

Vsi navedeni podatki ne potrebujejo posebnih komentarjev, razen tega, da ne kazejo zelje
pO razvoju Sporta za vse.

Drugo vprasdanje pa je, koliko podatkom 3e verjeti in ali se v njihovih interpretacijah skrivajo
zgolj namere drzave - 3portne politike kratkega dometa, da opravi¢i status quo in da
javnost prepricuje, da se materialni status tega podro¢ja poboljSuje in da spremembe niso
potrebne. O tem govorijo npr. javni podatki Zavoda za Sport RS, kjer je Ze s povrSnim
pregiedom mo¢ ugotoviti, da gre pri posameznih podatkih, predvsem pri prikazu denarja za
$portno rekreacijo s strani lokalnih skupnosti za (namerne) napake.

delez sredstev za §portno rekreacijo
v proraéunin lokalne skupnostiin drzave
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LETN! PROGRAM SPORTA 2001 — OBCINE

v SIT v % indeks Indeks
01/NPS 01/00
| ¥portna rekreacija 445.027.199 4,2 7.5 149,73

Vir podatkov: Zavod za $port Slovenije ~ SPiC 2002

Skoraj Cetrtina od skupnih sredstev, ki se namenjajo za programe Sportne rekreacije — redne
vadbe in $portnih prireditev ali natan¢no 118.538.400 naj bi za ta namen namenila obcina
Ribnica na Pohorju.

Po informacijah iz te obline pa je celoten znesek, ki ga obcina namenja za 3port zgolj
2.220.000 sit. Podatki torej kaZejo, da tudi graf, ki je prikazan zgoraj in kaze na skokovit
porast sredstev za Sportno rekreacijo v proracunih v letu 2001 ne drzi. Upamo samo lahko,
da teh podatkov ne bo objavljal tudi Zavod za statistiko RS.

V ¢asu ko Slovenija dobiva najugodnejSe ocene Evropske unije glede priblizevanja razvitim
drzavam Evrope, bi nas bilo mogole ob resni analizi $portne politike uvrstiti med dokaj
konzervativne possocialisticne drzave na podrocju normativnega urejanja Sporta. Najboljsi
kazalec je prav odnos do civilne $portne organiziranosti. Prav njena umestitev v zakonodajo,
ki ji nalaga visoke zahteve in jo rangira kot manj pomembno ter dejstvo, da upada Stevilo
ljudi, ki se ukvarjajo s $portno gibalnimi dejavnostmi to domnevo potrjuje.
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POGLED DRUGAM
Sport v zadnjem obdobju v Evropi doZivlja velike spremembe. Z raznolikimi oblikami tega

fenomena se ukvarja vse ve¢ obicajnih ljudi, ki jim tovrstne gibalne dejavnosti polnijo prosti
¢as, jih zabavajo pozitivno vplivajo na njihovo fizi¢no in psihi¢no pocutje, skratka prispevajo
k kvaliteti Zivljenja posameznika.

Iz teh razlogov prihaja v zadnjem obdobju tudi do sprememb v gledanju na to podrogje.
Sport v vseh svojih razlicicah namre¢ ni ve¢ povsem enovit. Ljudje ki se s $portom za vse
ukvarjajo vplivajo tudi na njegovo podobo. To podro¢je doZivlja pravi razcvet, saj vse vecje
potrebe in interesi ljudi razli¢nih profilov narekujejo izjemno raznolike oblike organiziranosti
tega podrodja. Potrebe same prav tako bistveno spreminjajo javni interes v odnosu do
tistega dela Sporta, ki mu pravimo 3port za vse. Na njegov razvoj pomembno vplivajo tudi

zdravstvena, socialna, kulturna in okoljska politika posameznih drzav.

Na to je pokazal tudi zadnji kongres Sporta za vse v organizaciji MOK na Nizozemskem,
predvsem iz vidika, da $port ni zgolj blago, ki ga kupimo na vsakem vogalu, ampak
predstavlja ustrezni prostovoljni strukturi veliko ve¢ kot to kar drzava in javne oblasti
ponudijo svojim drzavijanom in kar trg lahko ponudi svojim potroinikom. Sport v vseh
svojih razliCicah ni zgolj storitvena dejavnost, ampak je v svojem prostovoljnem zdruZevanju
tudi sredstvo za demokraticno vzgojo ter za razvijanje samostojnosti in odgovornosti pri
ljudeh.

Po mnenju nekaterih teoretikov 3porta, ki so o tem razpravljali na pred kratkim koncanim
Svetovriem kongresu Sporta za vse je ideja 0 enotnosti Sporta in Sportni ideali ter norme, ki
so v preteklih tridesetih letih pomenili osnovo vecjega dela politicnega. misljenja na vseh
ravneh Sporta povzrocilo kulturno zcZenje in osiromasenje raznolikosti v organiziranih
Sportih.

Eden od vodilnih teoretikov 3portne politike v Belgiji prof. Roland Renson trdi: »Notranje
razlikovanje Sporta je moc tolmaciti kot reakcija proti nadinstitucionalnemu in
nadtekmovalnemu Sportu. Postmoderni »homo ludens« sestavlja njegovo/njeno zasebno
sestavijanko gibalnih aktivnosti preskakujo¢ od modernih 3portnih disciplin do lokalnih
tradicionalnih iger, novih uli¢nih iger in gibalnih aktivnosti drugih kultur.

MozZnost medsebojnega vplivanja med tema dvema razhajajocima se filozofijama - 3porta
za vse in vrhunskega Sporta - je zelo omejena. Ta odcepitveni proces je rezultat naslednjih
hereti¢nih dejstev:

- neuspeha originalne pluralisticne zasnove Sporta za vse iz leta 1960;

- odkianjanje amaterskega Olimpijskega etosa od Olimpijskih iger leta 1988 in

- hegemoni¢nega nasprotja med vrhunskim Sportom in mnozZi¢nim Sportom.«

Prav tako préf. Roland Renson trdi, da je povsem naravno oziroma nujno, da se v bliznji
prihodnosti podrocje vrhunskega Sporta in Sporta za vse najprej priznata in na tej
enakopravni osnovi zacneta graditi medsebojne povezave.

ZAKUUCEK

In to so najbrz tudi vprasanja nase nadaljnje politike v $portu, predvsem tistih, ki se nanasajo
na reafirmiranje civilne sfere z Zeljo po zamejitvi drzavne prevlade in trznega vpliva, ter z
vzpostavitvijo odgovornosti kot klju¢nega koncepta razvoja sodobne druzbe.
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Poznana so nam nekatera dejstva, ki nam narekujejo spremembe (ukrepanje):

- Stevilo udeleZencev, ki se aktivno ukvarjajo s $portnimi dejavnostmi se zmanj3uje.

- Denar, ki se viaga v to dejavnost s strani drzave na lokalni skupnosti se zmanjsuje ali
stagnira.

- Vse vecje so tendence po centralizaciji tudi v $portu.

- Zakon o $portu oteZuje delovanje Sportnim organizacijam.

- Nacionalni program je $portu za vse nenaklonjen.

- Fundacija za financiranje $portnih organizacij je Sportu za vse nenaklonjena.

Na vseh teh podrocjih je mo¢ napraviti doloCene premike oziroma spremembe, ki lahko
nastanejo na podlagi tvornega partnerskega odnosa med drzavo in civilno sfero oziroma
volji obeh podrocij, za uravnotezenje razvoja Sporta pri nas.

Potrebe po spremembah nam narekujejo tudi raziskave javnega mnenja, ki s podatki kazejo
na stanje in Zeljah ljudi po spremembah na tem podro¢ju.

Do sprememb bo najbrz prej ali slej prislo. Vprasanje je zgolj kolik3na je tudi pripravijenost

drzave, da ugotovi da je interes ljudi lahko tudi javni interes.

Zastavil se je tudi humiorno vprasanje in nanj tudi odgovoril in sicer:
Do we need more less top sport? In odgovor.
We need more top less sport.
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POMEN OLIMPLUSKEGA GIBANJA ZA
RAZVOJ SPORTA ZA VSE

Janez Matoh - predsednik odbora Sporta za vse

Slovenija je v letu 1992 postala polnopravna ¢lanica Mednarodnega olimpijskega komiteja.
Ta najvecja Sportna druzina tega planeta zdruZuje skoraj 200 drzav.

Sport za vse je pomemben dejavnik vsebine dela tudi v okviru te mednarodne krovne
$portne organizacije. Na pobudo biviega predsednika g. Samarancha je bila 1983
ustanovijena delovna skupina programa 3porta za vse pri MOK. Leta 1990 pa se je
ustanovila komisija Sporta za vse pri MOK. Ta komisija si je zadala Stevilne naloge, tako v
smislu uveljavljenja osnovnih principov olimpijskega gibanja, nadalje razvoj in vkljucevanje
programov 3porta za vse kot gibanja v vsakdanjost Sportnega sveta. Ta mednarodna
organizacija je bila in je pobudnik 3tevilnih projektov, ki vkljucujejo vsebinske vrednote,
doktrine programov Sporta za vse.

Od leta 1986 do leta 2002 je MOK inicialno prispeval k organizaciji in izvedbi devetih
svetovnih kongresov Sporta za vse. Aktualne vsebine posameznih kongresov so obravnavale
tako neposredno problematiko Sporta za vse, kakor tudi povezavo teh vsebin s specifi¢nimi
cilinimi skupinami kot npr. mladi, $tari,"invalidi, $port Zena itd. Pomembne so bile tudi teme
prepletanja med Sportom za vse in vrhunskim tekmovalnim Sportom. Vsebinsko vrednost
pridobivajo tudi teme med Sportom in zdraviem, med $portom in ustvarjalnostjo in druge.

MOK je poleg Ze omenjenih kongresov ustanovil posebno institucijo Olimpijska solidarnost,
ki vzpodbuja in sofinancira pomembne projekte Sporta za vse Sirom po svetu. Pomembno
vlogo v programih ozaveS¢anja pa predstavlija MOK -ova institucija Olimpijska akademija.

MOK je v obliki koordinacija Sporta z vse povezal pet vodiinih mednarodnih 3portnih
organizacij Sporta za vse. Prav tako pa MOK sodeluje v organizaciji kongresa 3porta za vse in
drugih, Se s Svetovno zdravstveno organizacijo, Unescom in Zvezo mednarodnih 3portnih

ZVez.

Kljub prepoznavnim osnovnim projektom Mednarodnega olimpijskega komiteja, to so ZOI
in POI, MOK posveca veliko pozornost tudi organizaciji in izvedbi para olimpijskih
tekmovanj.

Prepletanje programov vrhunskega 3porta, olimpijskih disciplin in povezljivosti Sporta za vse
predstavlja pomembno in ustvarjalno celostno podobo $porta.

Pomen slovenskega olimpijskega gibanja za razvoj Sporta za vse

Leta 1995 je dozorelo prepri¢anje, skladno s prakso delovanja $porta v Sloveniji, z zgledi v
mednarodnem Sportnem prostoru in usmeritvami nase mednarodne krovne organizacije, o
zdruzitvi OKS z Sportno zvezo Slovenije. Tako je nastala krovna organizacija celotnega
Sporta civilne sfere v Sloveniji.
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OKS — 257 zdruzujejo ¢lanice 60 nacionalnih panoZnih zvez in preko 90 $portnih zvez ob¢in.
Ta organizacija je torej zveza zvez, v katero so posredno vkljuCene tudi vse osnovne
organizacije, torej drustva in klubi, bodisi da so zdruZeni v 3portnih zvezah obcin ali pa
povezani v eno ali ve¢ panoznih zvez.

Odbor $porta za vse in kasneje tudi Odbor $porta na lokalni ravni sta s svojimi programskimi
izhodis¢i in neposrednimi programi v dosedanji praksi povezovala interese in moznosti za
razvoj Sporta za vse, tako v okviru programov nacionalnih panoZnih zvez s prednostnimi
nalogami v povezavi s stroko posameznih $portnih panog. Pomemben pa je bil tudi vpliv na
razvoj organizacijsko programskih mozZnosti ob sodelovanju s $portnimi zvezami obdin.

OKS — Z8Z je bil pobudnik tudi tako imenovane koordinacije $porta za vse, v katero so se
poleg OKS vklju¢evale tudi nekatere organizacije, ki niso bile ¢lanice OKS - ZSZ, povezovalo
pa nas je skupno programsko vsebinsko delo na podrodju 3porta za vse. V zadnjem
mandatu je bilo delovanje te koordinacije Sibko, ob tem pa je pomemben podatek, da sta se
osrednji krovni organizaciji v Slovenji priklju¢ila $e Studentska portna zveza in Planinska
zveza Slovenije, kar je ée bolj utrdilo vsebinsko vrednost $porta za vse v okviru OKS - Z5Z.

Po sedem - letni praksi enovite krovne organizacije $porta v Sloveniji se kaZejo Ze Stevilni
rezultati v sistemskem smislu, tako v dialogu civilne sfere nasproti partnerju drZave, kakor
tudi uveljavijanja specifi¢nih vrednot $porta za vse na lokalni ravni. Pomembne ob tem so
tudi izkudnje drugih drZav, ki imajo podobno organiziran 3port kot pri nas, kar je v
pozitivnem smislu izzvenelo na primeru Nizozemske in Nemdcije na nedavnem Svetovnem
kongresu Sporta za vse v Arnheimu. Poudarjeno pa je bilo tudi, da je potrebno nenehno
¢vrstiti viogo civilne sfere na podrocju Sporta.

Po zgledu MOK smo tudi pri nas v Sloveniji privzeli nekaj projektov kot npr. Slovenija tece za
zdravje, nadalje Slovenija kolesari in pa razvoj institucije Olimpijska akademija.

V smisiu povezave med 3portom in zdravstvom pa se razvija projekt Recept za zdravo
Zivljenje s Sportom, v katerega naj bi se postopno vkljucile vse $portne organizacije, ki imajo
v programih neposredno izvajanje, kakor tudi njihovo povezljivost z ustreznimi strukturami
zdravstvenih organizacij. V porastu je tudi pozornost v smer oblikovanja in izvajanja Sportnih
programov v okolju turisti¢nih organizacij.

Ena od pomembnih nalog pri vzpodbujanju programov Sporta za vse je tudi odpravljaje sivih
lis posameznih Sportnih panog v celotni Sloveniji. Kljub nekaterim prizadevanjem pa
ugotavljamo, da je relativno skromna povezljivost med nosilci stroke, to so panoZne zveze in
$portne zveze obcin v korist klubov in drustev, ki bi s tovrstno pomocjo razsirile programsko
ponudbo na ve¢ Sportnih panog. Ob tem velja omeniti tudi prepocasno strokovno in
organizacijsko naravnanost nacionalnih panoznih zvez za razvoj in ponudbo programov
$porta za vse po posameznih $portnih panogah.

V organizacijskem smislu je pomembno, da se vsebinsko naravnamo do tak$ne mere in na
tak nadin, da se v najpomembnejsih vsebinskih vprasanjih poenotimo in to spoznanje
zastopamo na pogovorih in dogovorih s partnerji na drzavni in lokalni ravni ter v
mednarodnem prostoru.

46



3. slovenski kongres $portne rekreacije

Obstoje¢i organizacijski model bo lahko sledil vsem trendom in uravnavanju specifik, ce
bomo znali ustvariti skladnost delovanja na vseh nivojih, od osnovne organizacije drudtva in
kluba preko nacionalnih panoZnih zvez in zaklju¢no do nivoja krovne organizacije na

nacionalni ravni.

Vsebina vrednosti povezovalnega pojma Sport pozna v svojih Zivljenjskih intervalih $tevilne
specifike, tako v distinkciji tekmovalnega in vrhunskega 3porta, kakor tudi distinkciji Sporta
za vse v korist vseh starostnih stopenj in tudi specifi¢nih ciljnih skupin. Stevilne osnovne
$portne organizacije na Slovenskem imajo kombinirane programe, tako programov 3porta
za vse, kakor tudi vrhunskega 3porta. Ob nacrtovanem in usklajenem programsko
vsebinskem delu je mozZno dosegati v praksi na eni strani skladnost soZitja, na drugi strani
pa uveljavljanje ene ali druge specifike.

Novejsa Sportna praksa v Sloveniji pa kaze tudi oblike organiziranosti v klubu ali drustvu, kjer
je prisoten samo vrhunski Sport. Ta organizacija je programsko podrejena pa¢ samo enemu
cilju, pa vendar so ¢lani tak3ne organizacije bili in bodo zopet vkljuceni v programe 3Sporta

Za Vvse.

Iz povedanega sledi, da je institucionalno razdvajanje Sporta za vse in vrhunskega $porta
neracionalno, pod pogojem, da se obvladujejo specifike ene vrste Sporta, kakor tudi
specifike druge vrste 3porta, tako na ravni klubov in drustev, kakor tudi $portnih zveze obcin
in ne nazadnje na nivoju nacionalnih panoznih zveze, ki so sicer tudi danes enovito
panozno organizirane.

©

Stevilni izzivi tako v okviru krovne organizacije OKS — Z$Z, kakor tudi na nivoju ¢lanic te
organizacije za podrocje Sporta za vse, naj se prepletajo v izvedbenem smislu z vsemi
drugimi organizacijami, ki pokrivajo to interesno podrocje do te mere in na tak nacin, da
bomo vsebinsko povezani ponudili moZnost vsem tistim, ki danes Ze vedo, da je $port
pomembna prvina kakovosti Zivljenja, kakor tudi tistim, ki jim je to vedenje 3e malce

odmaknjeno.

Obvladovanje programske vsebine dela, sledenje trendom, uravnavanje pogojev za
delovanje in povezovanje s sinergijskimi ucinki celotne civilne sfere na podroc¢ju $porta za vse
in drugimi subjekti ostajajo izzivi tudi za jutridnji dan.

Olimpijsko gibanje v Sloveniji postopno a vztrajno pridobiva na moci vsebinskih vrednot tudi
na podro¢ju Sporta za vse.

Pricujo¢i trend upadanja Sportno aktivnih v Sloveniji naj ne bo samo ugotovitev, pa¢ pa tudi
konkretna opveza v nasi domeni poslanstva pri razvoju $porta za vse na Slovenskem.

MOK kakor tudi OKS - Z$Z posveta tudi posebno pozornost vrednotam in vsebini dela
prostovoljcev v $portu. Spoznanje, ki smo ga utrdili v mednarodnem letu prostovoljcev pa
nas, utrjuje v prepri¢anju, da je potrebno 3e bolj zavzeto kot doslej ohranjati in vzpodbujati
prostovoljno delo v $portu.

V sodelovanju je mo¢ ustvarjalnosti.
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GIBALNO/SPORTNA AKTIVNOST ZA
ZDRAVJE TER SAMOPODOBA OTROK IN
MLADINE TER NJIHOV VPLIV NA
SPREMEMBO VEDENJSKEGA SLOGA

Rado Pisot"3 Mojca Jurisevi¢’, jernej Zavrsnik??

! Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta Ljubljana — oddelek v Kopru, Slovenija
27dravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor, Oddelek za znanstvenoraziskovalno delo,

Maribor, Slovenija
3 Znanstveno-raziskovalno sredisce Republike Slovenije v Kopru, Koper, Slovenija

uvobD

Clovek mora za svoj zdrav osebnostni razvoj, ustvarjalnost, ob&utek svobode, pa tudi
odgovornosti sodelovati v razli¢nih dejavnostih, situacijah in medsebojnih odnosih tako v
procesu dela, uenja, kot pri razli¢nih kulturnih, estetskih dejavnostih, v umetnosti in Sportu.

Pri tem je $e posebej pomembno, da deluje v ravnovesju. To ravnovesje — evtrofija, ki strogo
medicinsko in statisticno gledanc predstavlja podroc¢je znotraj normalnih vrednosti glede na
starost in spol pa pomeni tudi edino zagotovilo za normalno in nemoteno delovanje ob
izzivih modernega ¢asa. Skusamo ga zagotoviti znotraj vseh dejavnikov razvoja v skrbi za
dober imunski sistem in dusevno zdravje. Medtem ko se je o endogenih in drugih eksogenih
vplivin rasti in razvoja podrobno pisalo in podrobno razpravijalo, se je o vplivu
gibalne/$portne aktivnosti se do pred dvema desetletiema samo navajalo, da je za skladen
razvoj otroka nujno potrebna. V zadnjih letih smo pri¢a velikemu preobratu in vse ve¢jemu
Stevilu znanstvenih izsledkov raziskovanja vpliva gibalne/Sportne aktivnosti in Sportnega
treninga na rast in razvoj, funkcionalne sposobnosti kakor tudi zgodnjo prevenco $tevilnih
kroni¢nih bolezni, katere se v odrasli dobi povezujejo s stopnjo telesne aktivnost (PiSot,
Zavrsnik, 2001).

Namera je torej vzgojiti zdravega, normalno razvitega izobraZzenega otroka, mladostnika in
nenazadnje odraslega Cloveka. Ob dejstvu, da je mladost odlociina za oblikovanje podobe
zrele osebnosti, obstaja del, ki ga je mogoce oblikovati samo z nekaterimi sredstvi, to je s
specifi¢nimi gibalnimi aktivnostmi. Premajhno prisotnost ali popolno odsotnost gibalne
aktivnosti v vzgoji odrad¢ajoCe miladine v kasnejSem obdobju ni mogole v celoti
nadomestiti, saj je vpliv $portnih spodbud na psihosomatski sistem z napredovanjem
otrokove rasti in zrelosti vse manj3i. Pomanjkanje izkuSenj in moZnosti sodeiovanja pri
gibalni aktivnosti lahko upocasni tako motori¢ni kot intelektualni razvoj otroka (Humprey,
1991, Kelly, 1985). Vidno pa vpliva gibalna/3portria aktivnost tudi na psihosocialni razvoj
otroka. Z gibanjem in gibalno izku3njo otrok spoznava sebe samega in svet okoli njega,
ustvarja, se vkljucuje med sovrstnike in spoznava povezave ter reduje Stevilne probleme.
Poudariti velja, da je ravno otrostvo zaradi izrazite razvojne dinamike obdobje, v katerem
ima socialno okolje najvedji vpliv tudi na oblikovanje samopodobe in vedenjskega sloga.
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Otrokova podredna vloga v odnosu z odraslimi ter otrokova neizkusenost ter neznanje
pogojujeta izredno dojemljivost za informacije, ki jih mediira socialno okolje (vrednote,
kriteriji, ocene). Ravno zato pa je vloga odraslega v otrokovi bliZzini in njegov vzorec
obnasanja tisti, ki pomembno vpliva na oblikovanje njegove samopodobe in vedenjskega

sloga.

Gibalna/Sportna aktivnost je za skladen celostni razvoj otroka torej nujno potrebna in smo jo
otroku dolZni zagotavljati v primerni koli¢ini in kvaliteti.

OPREDELITEV PROBLEMA

»Samopodoba je kognitivna reprezentacija lastnega jaza. Je socialni konstrukt, ki vsebuje
splet hierarhi¢no urejenih samozaznav na razli¢nih podro¢jih posameznikovega delovanja.
Samopodoba je razvojno pogojena; njene raznovrstne sestavine se razvijajo in oblikujejo v
posameznikovem Zivljenju predvsem na podlagi interakcij posameznika z njegovim
socialnim okoljem. Zaradi svoje veCrazseznostne in dinami¢ne narave ima pecmembno viogo
v posameznikovem Zivljenju; vpliva na njegovo kognitivno naravnanost, na njegova Custva
ter na njegovo vedenje.« (Juridevi¢, 1997).

V sodobnih modelih samopodobe je poudarjena vecsestavinska struktura, ki izhaja iz
spoznanja, da v razvoju posameznik oblikuje razli¢ne (sestavine) samopodobe na razli¢nih

podrogjih svojega delovanja.

Najprimarnejse oziroma izhodis¢ne podrodje za oblikovanje samopodobe je posameznikovo
telo in njegove zmoZnosti. Skozi otrostvo in druga Zivljenjska obdobja mu sledijo Se druga:
podrocje Custvovanja, podrogje zaznav lastne kompetentnosti, podrocje ozjega in 3irSih
socialnih okolij, podro¢je ucenja in poklica ter 3e druga individualno pogojena, posamezniku
pomembna podrodja. Raziskave kaZejo, da je prav tako kakor specificne sestavine
pomembrna tudi splosna sestavina samopodobe (globalna samopodoba), ki je opredeljena
kot splo3na predstava o sebi in dozivljanje sebe. V hierarhiji posameznih sestavin jo sodobni
avtorji umescajo na vrh.

Sodobni avtorii telesno samopodobo pojmujejo kot osnovno (najglobljo, prvinsko) sestavino
posameznikove samopodobe (Burns, 1982; Damon in Hart, 1988; Harter, 1982; Horvat in
Magajna, 1988; Musek, 1992; Stevens, 1996 in drugi). Menijo, da je le-ta klju¢na za
oblikovanje tudi drugih sestavin samopodobe, ki se razvijejo kasneje oziroma ki se, po
Muskovih besedah, "nekako nacepijc na to temeljno proprioceptivno samopodobo" (Musek,
1993b, str.365).

Na pomen telesnega jaza_je opozoril Ze James(1890/199?), vendar ga je obravnaval v sklopu
materialnega jaza.

Na podro¢ju psihclogije je prvo natancnejo opredelitev telesne samopodobe podal Schilder
leta 1935 {po Burns, 1992); telesna samopodoba je po avtorju predstava {mnenje), ki si jo
posameznik oblikuje o lastnem teiesu.

Salkin (po.Frey in Carlock, 1989) telesno samopodobo opredeljuje kot posameznikovo
mentalno predstavo o lastnem telesu v mirovanju ali v gibanju vsakega trenutka, ki izhaja iz
notranjih obcutij, telesne drZe, stikov z zunanjimi objekti in ljudmi ter iz posameznikovega

.....
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Pdobno Hutchinson (po Frey in Carlock, 1989) meni, da telesna samopodoba vkljucuje
¢ustva, stalis¢a in prepri¢anja o lastnem telesu.

Burns (1982) telesno sestavino samopodobe tudi SirSe opredeljuje; meni, da telesna

samopodoba vkljucuje fizioloski, psiholoski in sociolodki vidik ter da jo dolocajo naslednji
vsebinski elementi:

1. posameznikova obstojeca subjektivna zaznava lastnega telesa, ki vkljucuje telesni (zunanyji)
videz in telesne zmoznosti,

2. ponotranjeni psiholoski dejavniki, ki izhajajo iz posameznikovih osebnih izkusenj oziroma
iz izkudenj doZivljanja lastnega telesa,

3. socioloski dejavniki - odzivi oZjega in 3irSega socialnega okolja na posamezika ter njegova
osebna raziaga teh odzivov,

4. Zelena telesna samopodoba, oblikovana na podlagi stalis¢ o lastnem telesu, ki izhaja iz
posameznikovih izkusenj, zaznav, primerjav in identifikacij svojega telesa s telesi drugih

posameznikov.

Samopodoba se razvija in oblikuje pod vplivom vec dejavnikov, med katerimi ima posebno
pomembno mesto razvoj kognicije. Posameznik namre¢ izkudnje, ki jih sam pridobiva na
podlagi lastne aktivnosti ter iz okolja (verbalno, telesno/neverbalno) procesira v skladu s
svojim kognitivnim aparatom. Ko posameznim informacijam, ki jih po teh razli¢nih kanalih
pridobiva o sebi, pripise razlago oziroma jih interpretira, oblikuje specifi¢no, subjektivno
znanje, ki postaja vsebina njegove samopodobe. Ve¢ podobnih informacij med
oblikovanjem posamezne sestavine prispeva k stabilnosti samozaznav, ki nato kodirajo
Custveni odziv, odlo¢anje ter wvrsto drugih miselnih procesov in s tem motivirajo h
konkretnim ravnanjem.

interpretativni procesi so torej klju¢nega pomena (ni¢ ni tako, kot je objektivno, temvec
tako, kakor sam razumem in doZivljam), nanje pa ima poleg preteklih posameznikovih
izkusenj v veliki meri vpliv socialno okolje, v katerem posameznik deluje/ zivi. To postavlja
kriterije pomembnosti posameznih podrocij in samo-ocenjevanja ter ocenjevanja drugih na
teh podrogjih.

Na podlagi opisanega lahko sklenemo, da je ne glede na sestavino samopodobe in ne glede
na kronolosko starost posameznika pomembna kakovost prvih/zgodnjih izkusen,
pomembnih za dolo¢eno podrocje. V kolikor bodo te pozitivne in bo posameznik doZivel
obcutje uspesnosti, ga bo to motiviralo za nadaljnja ravnanja in nasprotno (Matejev ucinek);
samopodoba se bo razvijala, postajala bo Cedalje bolj stabilna in zdrava ali pa ne, kar bo
sproZilo razlicne - telesne in psihicne — obrambne mehanizme. Slednje utrjujejo tudi
nevrofizioloske raziskave, v katerih je bilo ugotovijeno, da uspeh oziroma obclutje uspeha
prispeva k povisanju ravni serotonina in s tem vpliva tudi na izboljSanje motoricne
koordinacije in dvig samozavesti, medtem ko neuspeh zavre pozitiven vpliv
nevtrotransmiterja in prispeva celo k porastu nasilnega vedenja (Sylwester, 1997).

Raziskave kaZzejo da telesna samopodoba Ze pred devetim oziroma desetim letom otrokove
starosti predstavija enega izmed pomembnih indikatorjev zdravja. Podobno opozarjata tudi
Tancigova (1987) in Tomorijeva (1990), da je gibalna dejavnost pri otrocih izredno
pomemben vir njihovega samopotrievanja in uveljavijanja ter da zaznava uspesnosti
(obvladovanja) na telesnem podrogju (motori¢ne, morfolodke lastnosti) tudi kasneje vpliva
na posameznikovc samopodobo ter v pornembni meri uravnava njegovo vedenje.

50



3. slovenski kongres $portne rekreacije

Stanje v svetu, pa tudi pri nas, na podrocju gibalne/3portne aktivnosti 0z. neaktivnosti ni
zavidljivo. Sedentarni slog, ki postaja vodilni nacin v preZivljanju tako delovnega ¢asa kot
prostocasnih aktivnosti je vedno bolj prisoten tudi v Zivljenju otrok in mladostnikov. Raven
osvestenosti o pomenu gibalne/Sportne aktivnosti oz. riziku neaktivnosti (med tremi
glavnimi povzrocitelji 60 % vseh smrti v svetovni populaciji, WHO, 2002) je Se izredno nizka.
Vloge vzora v nacinu Zivljenja in dela se odrasli premalo ali pa sploh ne zavedamo.
Velikokrat je bila Ze zapisana misel, da otrok potrebuje za svoj razvoj gibalno aktivnost
ravno tako nujno kot hrano in tekocino. Ali mu je res s takim pomenom in spos$tovanjem
tudi ponujena? In ne le koli¢ina tudi kakovost te veC kot potrebne »hrane« je 3e kako
pomembna. Zal smo odgovorni za ta podrodja in vsebine %e vedno preobremenjeni z
zagovarjanjem in 3irjenjem koli¢ine vsebin in programov gibalne/Sportne aktivnosti, ki naj
bo ponujena vsem otrokom. Naslednje vpraSanje pa je kakovost ponujenih programov in
vsebin ter vloga nosilcev omenjenih spodbud - uciteljev in pristopa samega?

Zavedati se moramo, da niso vse spodbude, ki jih je otrok lahko delezen pri gibalni/Sportni
aktivnosti vedno samo pozitivne. Ce se otrok in mladostnik pri gibalni aktivnosti sre¢ujeta z
negativnimi in manj spodbudnimi situacijami, to prav gotovo negativno vpliva tudi na njuno
kasnejSe ukvarjanje z gibalno/Sportno aktivnostjo. Prav gotovo prihaja do takih negativnih
spodbud v primerih, ko se otrok sreCuje z gibalnimi vsebinami v obliki kazni (tek, skleci, ...).
Ce je tek kazen, zakaj bi se kasneje s tekom ukvarjal prostovoljino? Podobno se zgodi v
primeru, ko je rezultat edino pomembno vodilo, ki ga ima ucitelj pred seboj pri vodenju
procesa. Tak proces zagotovo ne spodbuja samozavesti, spostovanja, pozitivne
samopodobe (Pisot, Zavrinik, 2001).

Gotovo je drugace, ¢e ucitelj v ospredje postavi pomen procesa v kakovostnem ucnem
okolju (Pisot, 2000Q). Gibalno aktivnost kot proces, ki otroka pritegne, ga notranje motivira
in mu z mnoZico kompleksnih gibalnih nalog vzbudi Zeljo po aktivnosti, po vkljuevanju.
Otroku je tako lahko »skok v daljinok, kot ena od atletskih prvin, zanimiva vsebina, ki jo
dosega skozi razli¢ne aktivnosti v telovadnici, na dvoris¢u, v parku ali v gozdu. Skace zaradi
»skakanja« in si pri tem razvija potrebne sposobnosti in gibalna znanja, uci pravilne tehnike.
Sicer pa pri kakovostnem procesu, ki je prilagojen potrebam, predznanju, sposobnostim, ...
posameznika tudi rezultat ne more izostati. Razlika med prvim in drugim primerom je
navidezno zelo majhna, v principu pa iz didakti¢nega vidika ogromna. »Sole naj ne bodo
prilagojene uciteljem, da poucujejo, marve¢ ucencem, da se ucijo« (Briggs Mc Lean po
Abraham, 1985). Kaj je glede na to pomembnejSe — rezultat, ki naj ga otrok doseZe (in s
tem zadovolji ucitelja), ali proces v katerem otrok uZiva (in s tem zadovolji predvsem sebe) in
ga posledi¢no pripelje tudi do rezultata. Ravno v tem pa lahko lo¢imo dobrega ucitelja,
strokovnjaka in ustvarjalnega praktika, ki diferencira proces (snuje ga na posebnostih in
potrebah posameznega otroka), od »vrdilca dolznosti kurikularnih ciljev in zahtev«. To so
tiste male kocke v mozaiku, ki lahko izbranim vsebinam dajejo predznak kakovosti. To si
otrok prav gotovo zasluzi.

ZAKLJUCEK

Zavedati se moramo, da so vse gibalne spodbude v obdobju otrostva in mladosti najbolj3a
nalozba za zdrav in gibalno aktiven nacin Zivijenja v kasnejsih letih. Toda ¢e Zelimo, da do
kakovostnih sprememb tudi pride, moramo delovati hkrati na otroka in odraslega. Prve
vkljucevati, jim omogocati gibalno bogato okolje in kakovosten proces, druge, ki delujejo
kot stalni vzor, pa osvesati in usmerjati. Gibalna aktivnost tako pomeni zdravje in s tem
predstavija ravnovesje h kateremu stremimo. Vedeti pa moramo, da tudi otrok, s svojimi
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razvojno specificnimi potrebami ali njemu lastnimi problemi zahteva ravnovesje in tudi
njemu je prilagojena in koli¢insko ter kvalitetno bogata ponudba gibalne/3portne aktivnosti
$e kako potrebna.

Gibalna/sportna aktivnost, vklju¢ena in ponujena na najrazlicnejSe nacine in oblike (kot
sredstve in vsebina integracije, izrazno sredstvo, vsebina 3portne vzgoje, motopedagogike,
$portne rekreacije, ...), je torej dejansko ena od osnovnih &lovekovih potreb. Ponudimo jo
najmlajsim, otrokom in mladostnikom ter tudi odraslim v taki koli¢ini in na nacin, ki si ga
zasluZzijo.

Tako starsi kot tudi ucitelji ter druge javnosti se moramo zavedati pomena gibalne/Sportne
aktivnosti tudi z vidika in vpliva na razvoj otrokove samopodobe; vpliv socialnega okolja bo
namre¢ toliko bolj pozitiven, kolikor bolj odgovorno in ozaveS¢eno bo spodbujal razvoj
zdrave samopodobe (JuriSevi¢, 1999): najprej z vzgledom, s pedagoSkim pristopom in s
spodbujajo¢im okoljem, z realno visokimi pri¢akovanji in korektnimi povratnimi
informacijami, pa tudi z organiziranjem specifi¢nih dejavnosti in programov preventivne in
kurativne narave, v katerih bo glavno vodilo koncept celostne vzgoje in izobraZevanja.

V bistvu gre za to, da gibalna/Sportna aktivnost postane vrednota, ki oblikuje in sproZa
vedenjske namere z jasnim, operacionaliziranim ciljem: biti aktiven - biti pomemben in
vreden - biti zdrav - v spiralnem modelu posameznikovega razvoja. Odsotnost te
gibalne/Sportne aktivnosti v Zivljenju Slovencev tako ne pomeni le groZznjo naSemu zdravju,
temvec¢ tudi groznjo nasi ustvarjalnosti, znanju in uspesnosti.
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ZDRAVSTVENI VIDIK GIBALNO-
SPORTNE AKTIVNOSTI PREBIVALCEV
SLOVENIJE

Zlatko Fras'?, Lijana Zaletel - Kragelj*?, JoZica Maucec — Zakotnik**

'Klinicni center Ljubljana, Klini¢ni oddelek za Zilne bolezni; 2CINDI Slovenija, 3Medicinska fakulteta v Ljubljani,
Institut za socialno medicino, *Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije

Povzetek.

Aktivni Zivljenjski slog in redno gibanje sta pomembna varovalna dejavnika zdravja, telesna
neaktivnost pa predstavlja tudi v Sloveniji enega najbolj razsirjenih dejavnikov tveganja za
nastanek, napredovanje in zaplete kroni¢nih bolezni, $e posebej tistih, ki prizadenejo srce in
Zilje. Telesno aktivnost vse pogosteje uporabljamo tudi v zdravljenju bolezni.Predstavljeni so
nekateri rezultati raziskave »Z zdraviem povezan vedenjski slog, zastavljene kot del SirSega
mednarodnega projekta CINDI Health Monitor, v katero je bilo v letu 2001 v Sloveniji
vkijucenih preko 15 000 odraslih ljudi. V zvezi z gibanjem smo ugotavljali rednost in
intenzivnost telesne dejavnosti glede na spol, starost, druzbeni sloj, bivalno ckolje ter
zdravstveno regijo oziroma obmocje, kjer Zivijo preiskovanci. Izkazalo se je, da bi se bilo pri
nalrtovanju ukrepov v smislu poveCevanja rednosti telesne dejavnosti pri prebivalstvu
verjetnc potrebno posebej pozorno usmeriti v Zenski del populacije, prebivalce, stare od 40
- 49 let, tiste iz spodnjega druZzbenega sloja in mestno prebivalstvo. Tudi nekatere druge
raziskave zadnjih let so pokazale, da trendi gibalno-$portne aktivnosti v Sloveniji niso
obetavni. Z namenom povecanja deleza redno telesno dejavnih oblikujemo in se bomo
potrudili dosledno implementirati celovit nacionalni program zagotavljanja pogojev za
vsakodnevno, redno telesno dejavnost in spodbujanje vgradnje gibanja v tudi sicer aktiven
zivljenjski slog nadega prebivalstva, s Cemer bo omogoceno prvenstveno kakovostnejse in
bolj zdravo Zivijenje.

Uvod

Aktivni Zivljenjski siog in redno gibanje sta pomembna varovalna dejavnika zdravja. Redna
telesna aktivnost S¢iti pred vecino kroni¢nih nenalezljivih bolezni, predvsem boleznimi srca in
Zilja (ateroskleroza z zapieti, zvisan arterijski krvni tlak, moZganska kap), od insulina
neodvisno sladkorno boleznijo, osteoporozo, depresijo in nekaterimi vrstami rakov
(karcinom $irokega Crevesa, prostate, plju¢, dojke). Izkazalo se je, da redno gibanje varuje
zdravje ljudi v vseh starostnih skupinah, od otrok do starej3ih. Enako velja v nasprotni smeri
- Stevilne epidemioloske raziskave so pokazale, da pomeni telesna neaktivnost enega od
neodvisnih dejavnikov tveganja za nastanek kroni¢nih bolezni (7).

V razvitem svetu so najpogostejii vzrok obolevnosti in umrljivosti bolezni srca in #il (BSZ), v
povpredju pomenijo vzrok za kar 40% vseh smrti. Med njimi so po razdirjenosti dale¢ na
prvem mestu vsa stanja, katerih osnova je ateroskleroza Zilne stene. Podatki slovenskega
In§tituta za varovanje zdravja kaZejo, da so trendi zgodnje umrljivosti zaradi BSZ po
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standardnih kazalnikih Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) v Sloveniji podobni trendom
povpre¢ja drzav Evropske unije (EU), s casovnim zamikom. Tako prezgodnja umrljivost
zaradi vseh oblik BSZ kot pri¢akovano trajanje Zivljenja je v Sloveniji sedaj tako, kot je bilo v
EU pred okoli 8-10 leti {2). NajpogostejSa in najbolj usodna je ateroskleroza koronarnih
arterij (zil, ki prehranjujejo sréno misico). Z manifestno koronarno boleznijo zboli 1 izmed 5
oseb mlajsih od 60 let, pojavnost pri Zenskah kasni 10-20 let za mo3kimi, nenadna smrt je
ena od zelo izstopajocih znacilnosti bolezni. Ugotovili so, da je v 1 izmed 6 koronarnih
dogodkov nenadna smrt prvi, poslednji in edini simptom bolezni (3). Bolezen je lahko tudi v
svoji najhujsi obliki brezsimptomna, po nekaterih podatkih naj bi bil kar vsak tretji sr¢ni
infarkt nerazpoznan, ker je bodisi netipicen ali tih (4). Tudi pogostnost ateroskleroze kot z
njo povezanih manifestnih oblik BSZ v Sloveniji je velika. V ve¢ prese¢nih raziskavah (ki so jo
izvajali v letih od 1989 do 1991) je bila prevalenca petih opazovanih klini¢nih manifestacij
ateroskleroze skupaj 5,9% pri pregiedanih vseh starosti, zelo povezana s starostjo;
ugotovljena v skupini odraslih od 35-64 let pa 4.5% (2).

Zaradi tovrstnega klini¢nega profila je nujno prepreCevanje bolezni. Z obsezZnimi
epidemioloskimi raziskavami so uspeli opredeliti Stevilne spremenljive dejavnike, ki
povecujejo nagnjenost k nastanku in napredovanju koronarne bolezni, s ¢emer je kljub
vsemu v populaciji mogoce identificirati zelo ogroZene osebe Ze davno pred pojavom
klini¢ne simptomatike. Znano je, da sta redna telesna dejavnost in zmogljivost obratno
sorazmerni pogostnosti pojavljanja in tudi umrljivosti zaradi BSZ. Podobno kot ostali
najpomembnejsi znani neodvisni dejavniki tveganja za aterosklerozo (na primer zvisan
holesterol in kajenje) pomeni telesna neaktivnost (zasedenost in majhna telesna zmogljivost)
najmanj 2-krat vecjo relativno ogrpZenost za nastanek, napredovanje in zaplete koronarne
bolezni (5, 6). Telesni neaktivnosti je mogoce po epidemioloskih podatkih pripisati priblizno
12% vseh in 20% smrti zaradi BSZ (7, 8). Zelo prepricljiva je tovrstna konsistentnost dokazov
ne glede na vrsto telesne aktivnosti (prostocasna v primerjavi z aktivnostjo na delovnem
mestu), starost, spol, izhodis¢no ogroZenost v povezavi z drugimi dejavniki tveganja, pa tudi
na predhodno prisotno manifestno koronarno bolezen (9).

Razéirjenost znanih dejavnikov tveganja za kroni¢ne bolezni (s poudarkom na BSZ) je med
Slovenci zelo velika. Raziskavi v okviru mednarodnega programa SZO - CINDI (Countrywide
Integrated Noncomunicable Diseases Intervention) sta v populaciji odraslih Ljubljancanov v
obdobju od 1990 - 1997 pokazali poslabSanje stanja na podrocju telesne aktivnosti. Za
zaitito pred SZB naj bi bilo primerno telesno aktivnih le tretjina odraslih Ljubljan¢anov, delez
mejno dejavnih se je zmanjsal s 50% na 40%, relativno najbolj pa se je povecal delez telesno
povsem nedejavnih, s 15% na 25%. Iz iste raziskave velja omeniti podatek, da je po 45. letu
starosti priporocljivo telesno aktivnih manj kot 30% Zensk in le priblizno 40% moskih (70).
Se nekoliko slab%e stanje glede redne telesne dejavnosti je pokazala raziskava o
Sportnorekreativni dejavnosti v Sloveniji 2000, po kateri je v nasi drzavi skoraj 60%
prebivalcev Sportno neaktivnih, slaba Cetrtina ob¢asno aktivnih in precej manj kot petina
redno, vsaj dvakrat tedensko aktivnih odraslih Slovencev (717). Longitudinalne analiza
gibalno-Sportne dejavnosti odraslih prebivalcev Slovenije je pokazala nadaljnje zman)sevanje
ukvarjanja s $portno rekreacijo s starostjo (z ve¢jima pragoma pri 50-ih in 60-ih letih), Se
vedno je veliko ve¢ nedejavnih Zensk kot moskih (63,2% oziroma 44,1%). Pricakovanja, da
se bo raven ozaves¢enosti prebivalstva o pozitivnem delovanju gibalno/Sportne dejavnosti
postopoma povecevala, se vsaj do leta 2000 niso uresnicila in avtorji opozarjajo na moznost
soodvisnosti socialnih in druZzbeno-ekonomskih tokov (72). Nekoliko spodbudnejsi so
rezultati raziskave iz leta 2001 (713).
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Ali je koristen ucinek telesne dejavnosti na pojavnost in zaplete BSZ posledica neposrednega
vpliva ugodnega aktivnosti ali pa gre njeno delovanje pripisati vplivu na nekatere druge
dejavnike tveganja oziroma mehanizmom je znanstveno pomembno, le malo pa vpliva na
javnozdravstveni vidik teh povezav. Iz randomiziranih kontroliranih in opazovalnih raziskav
imamo dokaze, da telesna dejavnost ucinkuje pozitivno na krvni tlak (74), uravnavanje ravni
krvnega sladkorja (75), mas¢ob v krvi (16), koli¢ine telesnega masdcevja (77, 18), kajenje (18)
in delovanje endotelija (79). Predlagali so sicer tudi druge moZne mehanizme koristnega
udinkovanja oziroma povezanosti telesne dejavnosti/zmogljivosti in BSZ, vendar pa njihovo
opisovanje presega okvire preglednega uvodnega dela pricujo¢ega ¢lanka (5). Nekateri celo
menijo (ni pa bila do sedaj ta teza 3e potrjena), da naj bi nagnjenje k manjSemu ukvarjanju s
telesno dejavnostjo predstavljajo konstitucijski dejavnik, ki je istoCasno tudi vzrok za
koronarno bolezen (20).

O ugodnih ucinkih telesne aktivnosti na sréno-Zilno zdravje lahko sklepamo predvsem na
podlagi nekaterih randomiziranih in dokaj dobro nadzorovanih raziskav, v katerih pa so
obi¢ajno uporabljali intervencijo z ve¢ nefarmakolodkimi ukrepi hkrati (npr. redna telesna
aktivnost, dieta, prenehanje kajenja, itd...). Telesna vadba je bila tako vkijuCena le kot del
celovitega, kompleksnejiega programa preprecevanja BSZ (27-25). V vetini teh raziskav so
ugotavljali zelo pozitivne ucinke sprememb Zivljenjskega sloga na napredovanje in zaplete
atercskieroze, ki so jih v veliki meri pripisali tudi intenzivni telesni vadbi. V resnici pa je,
objektivno gledano, skoraj nemogoce jasno opredeliti neodvisne ucinke telesne vadbe na
posamezne dejavnike tveganja, predvsem pa ne njihovega morebitnega medsebojnega
delovanja. Do danes tudi Se ni znane raziskave, v kateri bi uporabili telesno vadbo kot edini
intervencijski ukrep. Poleg tega je pri zelo ogrozZenih bolnikih velikokrat skoraj neresljiv
problem zagotoviti ustrezno sodelovanje in upostevanje navodil s strani preiskovancev.
Ugotovili so namre¢, da je v povprecju po vkljucitvi v tovrstne intervencijske programe po 6
mesecih telesno aktivnih le 3e okoli 50% vkljuenih posameznikov. Ob tem, ko nimamo na
voljo podatkov iz formalnih Studij, seveda tudi ni mogoce z absolutno gotovostjo trditi, da
telesna vadba §¢iti pred BSZ. Se je pa ob zelo majhni verjetnosti, da bo formalna primarno
preventivna raziskava sploh kdaj narejena, potrebno odlocati za akcijo na osnovi dokazov, ki
jih imamo na voljo iz dokon&anih raziskav. Mo¢ teh dokazov je seveda zelo odvisna od
stopnje, s katero je mogoce govoriti 0 zanesljivih metodah merjenja in izbire preiskovancev v
obstojecih kohortnih raziskavah, in stopnje, do katere je mogole z gotovostjo zas¢itno
delovanje telesne vadbe opredeliti kot vzrofno povezanost z zmanjSanjem ogrozenosti za
BSZ (26).

Pomen gibanja za zdravie - vloga zdravstvene dejavnosti v promociji gibalno-3portne
aktivnosti. V raziskavah odvisnosti telesne aktivnosti in boljSega zdravja so ve¢inoma Studirali
povezancst med stanjem aktivnosti ob vkljucitvi v raziskavo in pogostnostjo BSZ v
nadaljevanju. Sprememba v aktivnejsi Zivljenjski slog pomeni za moske v 11-14 letih za 23-
38% zmanjSanje ogrozenosti za pojav manifestne oblike koronarne bolezni (27, 28), za
Zenske pa do 33% zmanjanje tveganja v 6 letih (29).Da bi zmanjsali populacijsko breme
kroni¢nih nenalezljivih bolezni smo tudi v Sloveniji v letu 2001 implementirali nacionalni
program preventive kroni¢nih nenalezljivih bolezni, s poudarkom na preprecevanju
pojavijanja, napredovanja in zapietov BSZ. Del tega programa je tudi skrb za spreminjanje
Zivljenjskega sloga v smeri povecanja redne telesne aktivnosti in uveljavljanja njene koristi za
zdravje (30, 31).
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Raziskava ,,Z zdravjem povezan vedenjski slog«

Predstavljamo nekatere podatke o telesni dejavnosti odraslega slovenskega prebivalstva, ki
so bili zbrani v okviru raziskave »Dejavniki tveganja za nenalezljive bolezni pri odraslih
prebivalcih Slovenije« (32). Raziskava je zastavljena kot del 3irSega mednarodnega projekta
CINDI Health Monitor (CHM) (33), ki poteka v okviru mednarodnega programa za boj proti
nenalezljivim boleznim (34, 35). Metodologija zbiranja podatkov in vprasalnik v raziskavah v
okviru CHM projekta so povzeti po projektu Finbalt Health Monitor (36). V raziskavo smo
zajeli odrasle prebivalce, stare od vklju¢no 25 do vklju¢no 64 let. V primerjavi z ostalimi
drzavami, ki so izvajale podobne raziskave, je posebnost Slovenije obmocni pristop. Zaradi
razlik v umrljivosti in zbolevanju za nekaterimi boleznimi, pa tudi razlik v nekaterih drugih
socialno-ekonomskih kazalnikih med posameznimi zdravstvenimi obmodji v Sloveniji, smo
sklenili ciljno populacijo opazovati za vsako od zdravstvenih obmocij posebej. Za osnovo za
izbor vzorca za raziskavo smo uporabili bazo podatkov Centralnega registra prebivalstva
(37), kot nacin vzorcenja pa smo uporabili naklju¢no stratificirano vzoréenje, posamezni sloj
(stratum) vzorca je predstavljala posamezna zdravstvena regija. Vprasalnik, ki smo ga
uporabili v omenjeni raziskavi, smo priredili razmeram v Sloveniji, kolikor nam je dopuscalo
ohranjanje mednarodne primerljivosti podatkov. V zvezi s telesno dejavnostjo smo namesto
vpraSanj, ki jih zastavlja Finbalt Health Monitor vpradalnik, uporabili vprasanja, ki so
priporoCena v kratki obliki vpradalnika International Physical Activity Questionaire (IPAQ) za
postno anketiranje (38). Poimenovali smo ga “Z zdraviem povezan vedenjski slog” (32).
Vprasainik smo izbranim prebivalcem poslali po posti. V raziskavo je bilo zajetih 15 379
odraslih prebivalcev Slovenije, 226 vprasalnikov ni bilo mo¢ vrociti; od preostalih 15 153
vprasalnikov pa se jih je vrnilo 9666. Odstotek odgovora za celotno Slovenijo je bil torej
63,8%. Iz analize smo izlocili vse wpra3alnike, pri katerih se nista ujemala podatka o spolu in
letnici rojstva med podatki, ki jih je posredoval Statisticni urad RS in podatki iz vprasalnika.
Za analizo smo kon¢no uporabili 9034 vpraSalnikov.

Analiza telesne dejavnosti anketirancev je potekala preteZzno na novi sinteti¢ni spremenljivki,
v kateri smo zdruzili informacijo ve¢ osnovnih spremenljivk o telesni dejavnosti. Uporabili
smo podatke o vrsti in o Stevilu dni izvajanja vsake od treh vrst telesne dejavnosti (intenzivna
in zmerna telesna dejavnost ter hoja) po katerih smo spradevali anketirance. ZdruZzili smo jih
v eno samo spremenljivko, ki smo jo poimenovali rednost in intenzivnost telesne dejavnosti.
Spremenljkaa ima naslednje kategorije:
ni¢, skoraj ni¢ (od popolne neaktivnosti do samo hoje 2 — 3-krat na teden)
- neredno (od najmanj samo hoje 2 — 3-krat na teden do do zmerne telesne dejavnosti in
hoje 2 — 3-krat na teden)
redno, malo intenzivno (od najmanj zmerne telesne dejavnosti in hoje 2 — 3-krat na
teden do intenzivne telesne dejavnosti 1-krat na teden in zmerne 4 - 7- krar na teden in
noje 2 — 3-krat na teden)
redno, srednje intenzivno (od najmanj intenzivne telesne dejavnosti 1-krat na teden in
zmerne 4 — 7-krat na teden in hoje 2 — 3-krat na teden do izvajanja intenzivne in
zmerne telesne dejavnosti 4 — 7-krat na teden
- redno, zelo intenzivno (od najmanj izvajanja intenzivne in zmerne telesne dejavnosti 4 -
7-krat na teden do izvajanja vseh treh vrst telesne dejavnosti 4 — 7-krat na teden)

Rezultati - rednost in intenzivnost telesne dejavnosti. Rezultati osnovne anlize so pokazali,
da je med odraslimi anketiranimi Slovenci 3,7% tak3nih, ki so ni¢ ali skoraj ni¢ telesno
dejavni, 13,9% jih je neredno telesno dejavnih, preostali pa navajajo, da so redno telesno
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dejavni. 19,8% jih pri tem navaja majhno intenzivnost telesne dejavnosti, 34,7% srednjo
intenzivnost, kar 28,0% pa moc¢no intenzivnost (slika 1). Rednost in intenzivnost telesne
nedejavnosti smo povezovali z nekaterimi sociodemografskimi znacilnostmi anketirancev:
spolom, starostjo, druzbenim slojem, bivalnim okoljem (mestno, primestno, vasko) in
velikim zdravstvenim obmodcjem (regijami), v slikah 2 do 5 je prikazana porazdelitev rednosti
in intenzivnosti telesne dejavnosti med spoloma (slika 2), po starostnih skupinah (slika 3),
glede na druzbeni sloj (slika 4) in bivalno okolje (slika 5). Analizirali pa smo tudi tudi razlike
v svetovanju zvecanja telesne dejavnosti med zdravniki in ostalimi zdravstvenimi delavci med
razli¢nimi bivalnimi okolji, velikimi zdravstvenimi obmodji in zdravstvenimi regijami. Z modeli
multiple bivariantne logisti¢ne regresije smo ocenili, da bi se bilo pri na¢rtovanju ukrepov v
smislu povecevanja rednosti telesne dejavnosti pri prebivalstvu verjetno potrebno posebej
pozorno usmeriti v Zenski del populacije, prebivalce, stare od 40 — 49 let, prebivalce
spodnjega druzbenega sloja in mestno prebivalstvo. Podroben opis vseh omenjenih analiz
presega okvire pricujocega prispevka, je pa mogoce agregirane rezultate dobiti drugje.
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Slika 1. Porazdelitev rednosti in intenzivnosti telesne dejavnosti v celotni skupini anketirancev.
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Slika 2. Porazdelitev rednosti in intenzivnosti telesne dejavnosti po spolu.
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Slika 3. Porazdelitev rednosti in intenzivnosti telesne dejavnosti po starosti (skupine po 5 let).
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Slika 4. Porazdelitev rednosti in intenzivnosti telesne dejavnosti po druzbenih slojih
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Slika 5. Porazdelitev rednosti in intenzivnosti telesne dejavnosti po bivalnem okolju.

Nacionalna strategija povecevanja gibalno-Sportne aktivnosti za zdravje

Telesne aktivnosti za zdravje so vse vrste gibanja lastnega telesa s pomoc¢jo skeletnih misic,
ob katerih se porablja energija. Za krepitev in zasCito zdravja pred Stevilnimi kroni¢nimi
boleznimi zadcs¢a trideset ali ve¢ minut zmerne telesne aktivnosti dnevno. Med zdravju
koristne oblike telesnih aktivnosti pristevamo:

e transportne oblike gibanja,

e delovno rekreativne aktivnosti ter

» 3portno rekreacijo.

Sestavni del drZavno organizirane skrbi za zdravje je tudi nacionalni program, politika in
strategija povecevanja (krepitve, promocije) zdravja s promocijo gibanja ali tako imenovani
HEPA projekt (od Health Enhancing Physical Activity, ali ‘"telesna aktivnost za krepitev
zdravja". Opirajo¢ se na dejstva, ki odslikavajo aktualno stanje pri nas ter na izkudnje
modelov Finske (Fit For Life), Severne Irske (Be Active - Be Healthy), Anglije (Active for Life),
Nizozemske (Nizozemska v gibanju) in Svice (Allez Hop), smo se tudi v Sloveniji odlo¢ili
izdelati nacionalne smernice, ki bodo predstavljale temeljna priporodila in vsebovale vse
poglavitne elemente in aktivnosti, potrebne za izdelavo nacionalne strategije povecevanja
zdravja skozi vsakodnevne telesne aktivnosti. Strategija je v kon¢ni fazi dodelave in upamo,
da bo na nacionalni ravni sprejeta Ze v letu 2003.

Strategija je narejena z namenom uresnicevanja naslednjih treh kljucnih ciljev:
e povecati varno in redno telesno aktivnost, Se posebej med manj
aktivnimi/zasedenimi ljudmi
e zagotoviti kakovostrio infrastrukturo, programe, sluzbe in druge moZnosti v
podporo sodelovanju v telesnih aktivnostih
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e dosedi socialne, zdravstvene, okoljske in ekonomske koristi telesnih aktivnosti za
zdravje

Ceprav sta koli¢ina redne telesne aktivnosti in korist za zdravje sorazmerno povezani, pa za
prepricljive pozitivne ucinke na zdravje ni potrebna zelo intenzivna telesna dejavnost, ampak
zadostuje Ze zmerno gibanje (39, 40). Primer zadovoljive in vsem starostnim skupinam v
populaciji dostopne oblike gibanja je redna hitra hoja, oblika gibanja, ki jo posameznik
lahko verjetno najenostavneje vgradi v svoj Zivljenjski slog in dnevno rutino. Po najnovejsih
izsledkih hoja zmanja zbolevnost za SZB pri starej$ih moskih (41). Redna dnevna hoja 11-
20 minut zmanj$a tveganje za hipertenzijo za 12%, 21 minut in ve¢ pa za 24%. Ce dodamo
redni hoji $e dodatno rekreacijo 1-krat tedensko, se zmanj3a tveganje za hipertenzijo kar za
38%. Zaradi pozitivnih ucinkov t.i. zmerne telesne dejavnosti na zdravje (HEPA) je zato za
zdravje nacije in posameznika pomembno, da se ¢im vecC ljudi ¢im pogosteje, redno zmerno
giblje (42).

Poskusi vzpostavitve sodelovanja zdravstvene in Sportne stroke

Eden od projektov, kjer smo tudi v Sloveniji Ze priceli in tvorno izkazali pomen in moZnosti
sinergistinega sodelovanja $portne in zdravstvene stroke je nacionalni projekt »Slovenija v
gibanju — z gibanjem do zdravjak, v katerem z namenom povecanja telesne aktivnosti Zze od
leta 1999 delujeta program promocije zdravja in prepreCevanja kroni¢nih nenalezljivih
bolezni CINDI Slovenija (v sodelovanju z zdravstvenimi ustanovami in sodelavci) in §portna
unija Slovenije (v sodelovanju s $portnimi zavodi, drustvi, zvezami in sodelavci-posamezniki).
Glavni cilj projekta je spodbujanje stalne telesne aktivnosti za zdravje pri neaktivnih in
telesno premalo aktivnih Slovencih:<Konkretno naj bi v obdobju 5 let dosegli predvsem 10%
zveanje deleza redno in zmerno telesno aktivnega prebivalstva v srednjem in kasnem
Zivljenjskem obdobju in nekatere druge, specificne cilie (31). Eden klju¢nih elementov
projekta Slovenija v gibanju (ki ga je mogoce obravnavati kot tipicen primer prakticno
pomembnega strokovnega sti¢is¢a zdravstvene in $portne stroke) je izvajanje in vrednotenje
preizkusa hoje na 2 km, ki so ga razvili na finskem institutu UKK. Test predstavlja dobro
mativacijo za spodbujanje posameznika k rednemu gibanju zmerne intenzitete, isto¢asno pa
predstavlja dobro in znanstveno ustrezno metodo sledenja telesne zmogljivosti populacije v
epidemioleskih $tudijah (30, 31, 43, 44). Hoja je namre¢ oblika gibanja, ki jo posameznik
lahko verjetno najenostavneje vgradi v svoj Zivljenjski slog in dnevno rutino. Zaradi pozitivnih
ucinkov t.i. zmerne telesne dejavnosti na zdravje je zato za zdravje nacije in posameznika
pomembno, da se ¢im vec ljudi ¢im pogosteje, redno zmerno giblje. Se zdravim ljudem, pa
tudi bolnikom, zato priporo¢amo tiste vrste gibanja, ki so jim najljub3e, ki jih najlazje
vklju¢ijo v svoj vsakdan in ustrezajo njihovim telesnim zmogljivostim, starosti in
zdravstvenemu stanju. Na ta nacin se trudimo, da bo postalo ve¢ gibanja priljubljen in
nepogresljiv del Zivljenja kar najdirSega kroga ljudi. Danes dostopni podatki narekujejo
potrebo po oblikovanju tako individualiziranih programov telesne vadbe za zelo ogrozene
kot tudi populacijsko usmerjene programe spodbujanja telesne dejavnosti, da bi aktivni
Zivijenjski slog kar najbolj razsirili na celotno Zivljenjsko obdobje.

Zakljucek

Ce povzamemo, naj izvajanje strategije za povecevanje telesne aktivnosti na ravni osnovnega
zdravstva, take v primarni kot sekundarni preventivi upoSteva pomen odmerka ali porabe
dolocene koli¢ine energije v Casovni enoti. Trenutna priporo€ila v idealnih razmerah
predvidevajo tedensko 5-6 ur razli¢nih vrst telesne aktivnosti. Program povecevanja telesne
aktivnosti pri posamezniku naj bo individualiziran, temelji naj na oceni telesne zmogljivosti,
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priporotilo pa naj vkljucuje nasvet tako glede aerobne kot rezistencne vadbe. V kolikor
bomo upo3tevali koncept strategije HEPA, se lahko v najkrajsem moZnem casu nadejamo
najboljSih uspehov. Nacela te strategije namreC v najvedji mozni meri upoStevajo in
izkoris¢ajo potenciale, ki jih imamo na tem podrocju na voljo.

Koristne uc¢inke redne telesne aktivnosti je mogoce odli¢no dopolniti predvsem z doslednim
vztrajanjem v programih in dodatnimi primernimi spremembami Zivljenjskega sloga (45).
Kljub Siroko sprejetim priporocilom, naj bi zdravstveno osebje na vseh ravneh, predvsem pa
v osnovni zdravstveni dejavnosti vsej opredeljeni populaciji svetovalo glede koristnosti in
primernih nacinov redne telesne aktivnosti, zdravniki v praksi dejansko svetujejo le manjSini.
Tako stanje nam potrjujejo tudi Ze raziskave; ena izmed njih je pokazala, da sicer zdravniki
nekoliko pogosteje priporocajo redno telesno aktivnost v okviru sekundarne preventive
ateroskleroze, v bistveno manjsi meri pa posameznikom z zve¢ano telesno tezo oziroma
debelim. Dejstvo, da v vsakdanji praksi zdravniki ne svetujejo glede telesne aktivnosti
miajsim, 3e zdravim odraslim in predvsem tistim iz nizjih socialno-ekonomskih slojev
predstavlja enc od pomembnih izgubljenih priloZznosti za koristno delo v okviru primarne
preventive (45, 46).

V prihodnje se lahko verietno z optimizmom nadejamo izboljSanega sodelovanja
zdravstvenih in $portnih strokovnjakov v 3SirSi implementaciji nekaterih drugih pozitivnih
poskusov pospeSevanja promocije gibanja in uveljavljanja pomena rednega gibanja za
zdravje, ki so se pojavili v Sloveniji (47). Se posebej takrat, ko bomo imeli na voljo tudi nase
lastne podatke o neposrednih povezavah stanja telesne dejavnosti in elementov
zdravstvenega statusa Slovencev, kakor tudi razvojnih moznosti sodelovanja strokovnjakov
razli¢nih vpletenih disciplin (48).
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SPORTNA AKTIVNOST ODRASLIH
SLOVENCEV V LUCI ZADNJIH PETIH
LET IN V PRIMERJAVI S PODATKI 12
NEKATERIH EVROPSKIH DRZAV

dr. Boris Sila - Fakulteta za sport, Ljubljana

Ugotavljanje in spremijanje Sportne aktivnosti prebivalcev

V drzavah po svetu se na razli¢ne nacine trudijo priti do ¢im bolj zanesijivih in objektivnih
podatkov o nacinu Zivijenja in izkoris¢anja prostega Casa njihovih prebivalcev. Posebno plat
teh prizadevanj zajema tudi ugotavljanje gibalne in Sportne dejavnosti. Pri tem so najveckrat
obravnavani pogostnost o0z. naCin aktivnosti, pa oblike aktivnosti (organizirano,
neorganizirano) in vrsto aktivnosti (Sportne panoge).

Vpradalniki, s katerimi se s pomocjo anketiranj zbira potrebne podatke, so obi¢ajno tako
sestavljeni, da omogodajo tudi ugotavljanje povezanosti med nekaterimi socialno
demografskimi znacilnostmi izbranih (po moZnosti reprezentativnih) vzorcev in Sportno
dejavnostjo. Pri tem se najpogosteje ugotavlja povezanost s spolom in starostjo'®. V
Studijah, ki jih izvajamo v Sloveniji Zze od leta 1973, standardno proucujemo 3portno
aktivnost v povezavi s spolem, starostjo in izobrazbo'', ob¢asno pa tudi s krajem bivanja,
velikostjo naselja, poloZajem na delovnem mestu, osebnim dohodkom, zakonskim stanom,
Stevilom druzinskih ¢lanov ipd. Nekaterih vprasanj v minulih letih nismo spreminjali, ali smo
jih spreminjali ¢im manj, s ¢emer smo zagotovili kontinuiteto obravnavanja problematike v
daljSem casovnem obdobju in longitudinalno vrednost dobljenih rezultatov

Pri poskusih primerjav podatkov o $portni aktivhosti med razli¢nimi drzavami, hitro pridemo
do zakljucka, da so le te mnogokrat vprasljive, ¢e Ze ne nemogoce. Raziskovalne skupine
namre¢ pri zbiranju podatkov uporabljajo zelo razli¢ne osnovne pojmovne definicije,
razli¢na vprasanja z razli¢nimi odgovori oz. modalitetami, razli¢ne vzorce, ki prezentirajo
populacijo ali njen del in tudi razlicne tehnike zbiranja podatkov (neposredno anketiranje,
postne ankete, telefonske ankete, elektronsko anketiranje), kar vse oteZuje primerljivost
zbranih podatkov'?,

10 Alexandris, A. & Carrol, B. (1998): The relationship between selected demographic variables and
recreational and sport participation in Greece, International Review of the Sociology of Sport, 33/3,

291-297
" petrovi¢, K., F. AmbroZi¢ B. Sila, M. Doupona (1997): Sportnorekreativna dejavnost v Sloveniji

1997 (Primerjalna Studija 1892 — 1997), Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port, Ljubljana, institut za
Kineziclogijo.

12 Stockdalen, J., EJ, Wells A., J. end Rall M.: (1996) Participation in free- time activities: a
comparison of London and New York, Leisure Studies 15, 1-16.
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Projekt COMPASS

Z namenom, da bi se izognili $tevilnim problemom neprimerljivosti podatkov o vrsti, nacinih
in oblikah $portne aktivnosti, so nekatere evropske drzave oblikovale skupni mednarodni
projekt. Poimencvale so ga COMPASS, pri Cemer sama naslov projekta pomeni Co-
Ordinated Monitoring of Participation in Sports in Europe'®, ki sta ga zasnovali Italija
(Antonio Mussino) in Velika Britanija (Chris Gratton). Izhodis¢a predvidenega modela
zbiranja podatkov o Sportni aktivnosti prebivalcev v evropskih drZzavah izhajajo iz treh
osnovnih komponent:

a) koliinske — porabljen ¢as, pogostnost

b) kakovostne — od ne-tekmovalnega in rekreacijskega do vrhunskega 3porta in

c) organizacijske — ¢lanstvo v Sportnih drustvih, vkljuCevanje v organizirane in vodene
aktivnosti, vklju¢enost v tekmovaine sisteme

Vsako od osnovnih treh kemponent $portne aktivnosti so glede na njeno vecjo ali manj3o
pomembnost oz. vrednost razdelili v 5 stopenjsko lestvico od manjSe vrednosti k vecji,
pomembnej3i obliki Sportne aktivnosti (Preglednica 1).

Preglednica 1 Prikaz vrednostnih lestvic osnovnih komponent $portne aktivnosti

Kolicina Kakovost Organiziranost

1a: $portno neaktiven 2a: $portno neaktiven 3a: Sportno neaktiven

1b: obasno — s premori 2b: ne-tekmovalna aktivnost 3b: ni ¢lan

1¢c: redno, sezonsko 2¢: obcasno s premori na 3c: ¢lanstvo — brez tekmovanj

tekmovanjih

1d: redno, celoletno 2d: lokalna tekmovanja 3d: ¢lanstvo, udelezba na
organiziranih Sportnih prireditvah

Te: intenzivno 2e: tekmovanja visokega ranga 3e: ¢lanstvo, tekmovanja visjega
ranga

Kaj kazejo primerjave Evropa - Slovenija

Iz prikazanih komponent in dolocenih kriterijev so oblikovali 7 osnovnih kategorij Sportne
aktivnosti. Podatkom v okviru izvedene Compass $tudije' v razii¢nih evropskih drZavah iz
leta 1999, ki jih prikazujemo v preglednici 2, so v zadnjem stolpcu za primerjavo prikljuceni
tudi podatki iz Slovenije, ki smo jih zbrali v letu 2001. Zaradi nekoliko druga¢nega nacina
zbiranja podatkov v Sloveniji, smo sicer morali pustiti nekatera polja v tabeli prazna,
vendarle pa nam podatki omogocajo dolo¢ene primerjave. Zapisati je treba tudi to, da so v
vzorce v evropskih drZavah zzjeti prebivalci od 16. leta naprej, v Sloveniji pa vsa leta
zajemamo ofraslo populacijo, torej od 18. leta dalje.

3 Compass 1999, Sports Participation in Europe, UK Sport, London.
4 Compass 1999, Sports Participation in Europe, UK Sport, London, str. 34
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Preglednica 2 UdeleZba v Sportnih aktivnostih v nekaterih evropskih drZavah in

primerjava s Slovenijo v %

Kategorije Sportne aktivnosti Finska Jrska |ltalija |Nizoze- |Spanija |Svedska V. Brit. | SLO
mska

tekmovalno, organizirano, intenzivno 6 7 2 8 2 12 5 5
intenzivno 33 1= 3 8 7 25 i3

redno, tekmovalno, organizirano 5 7 2 10 2 5 4

redno, za rekreacijo 29 3 5 6 4 17 6 28
neredno 6 15 8 25 10 11 19 18
obcasno 2 21 5 6 6 20

ne 19 36 7. 37 69 30 34 49

Na podlagi rezultatov iz preglednice bi lahko zapisali, da smo glede na geografsko Sirino v
delezu Sportno_neaktivne populacije v precej boljSem polozaju kot prikazani sredozemski
drzavi italija in Spanija, da pa precej zaostajamo za npr. Finsko in Svedsko z daljnega severa.
Ce si pa nekoliko bolj podrobno ogledamo delez redno aktivnih'® pridemo do spoznanja, da
imamo takih v Sloveniji kar 33 odstotkov, torej eno tretjino odraslega prebivalstva, kar nas
pa uvrs¢a ob bok Velike Britanije, Irske in Nizozemske.
Ce ¥e nekoliko nadaljujemo s primerjavami z Evropo, si oglejmo %e, kak3ni so odnosi v

$portni aktivnosti med spoloma

Graf 1DeleZ sportno neaktivnih — primerjave: moski —
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Podatki v grafu sc dovoli zgovorni in lepo prikazujejo precej podobne razlike in odnose v

$portni {ne)dejavnosti med Zenskami in modkimi v prikazanih evropskih drzavah.

Iz

pribliZnega skupnega povprecja, ki govori, da prtdejo na Stiri aktivne moske 3 aktivne
Zenske, odstopa Svedska, kier med spoloma v tem primeru ni razlik in Nizozemska, kjer so
razlike zelo majhne. Na oodlagi razpolozljivih podatkov o delezu moskih oz. Zensk v 3portu
smo torej precej podobni drzavam, ki so zajete v predstavijeni Studiji COMPASS.

5V tem primeru so med redno aktivne po nasi metodologiji vkljuCeni tisti, ki se ukvarjajo s Sportom najmanj
enkrat na teden, po evropski metodologiji pa tisti, ki so aktivni vsaj 60 krat na leto.
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Pri ugotavljanju deleza Sportno aktivnih v razli¢cnih starostnih kategorijah smo v
obravnavanih evropskih drzavah zasledili podobno padanje aktivnosti z leti starosti, kot to
ugotavljamo pri nas. Izjema sta Svedska, predvsem pa Finska, kjer dolo¢ene oblike 3portne
rekreacije po 25. letu starosti padajo, po 50. letu pa za¢nejo ponovno nara¢ati.

Primerjava Sportne aktivnosti v Sloveniji 1996 — 2001

Za prikaz dolocenih sprememb, trendov in znacilnosti Sportne aktivnosti na domacih tleh
smo izbrali podatke iz $tudije o Gibalni aktivnosti odraslih prebivalcev republike Slovenije iz
leta 1997'® in podatke, zbrane v letu 2001. Pet letno obdobje je sicer za zaznavanje
dolocenth premikov v druzbenih dogajanjih precej kratko, sploh ¢e v tem casu tudi na
drugih podrodjih Zivljenja in dela ni bilo ve¢jih sprememb. Pa vendarle, naj govorijo podatki.

Pred primerjavo Sportne aktivnosti bomo na kratko predstavili osnovne znacilnosti obeh
vzorcev:

Preglednica 3 Osncvne znacilnosti obravnavanih vzorcev

Znacilnosti vzorca Leto 1996 Leto 2001
Stevilo anketiranih 1035 1087
Moski s 482 - 46,6,% 510 - 46,7 %
Zenske 553-534% " : 583-53,3%
Zajeta starost 18 do 92 let 18 do 94 let
Povprecna starost 43,6 let — standardni odklon: 16,9 46,2 leti — standardni odklon: 18,3
Starostna struktura do 25 16%, 26-60 64%, nad 60 20% | do 25 17%, 26-60 59%, nad 60 24%
Krajevna skupnost Mestna 36,6 %, ' mestna 39,5 %,
primestna 18,4 % primestna 17,4 %
vaska 44,0 % vaska 43,1 %

Ogledali si bomo odgovore na vprasanje o pogostnosti Sportne aktivnosti, kjer smo
anketiranim ponudili skalo s sedmimi razli¢nimi odgovori od popolne Sportne neaktivnosti
preko obcasne in neredne aktivnosti, do redne in na koncu vsakodnevne aktivnosti.

'® Sila, B. (ur) (1997) Gibalna aktivnost odraslih prebivalcev republike Slovenije, Univerza v Ljubljani,
Fakulteta za Sport, Intitut za kineziologijo
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Graf 2 Pogostnost Sportne aktivnosti primerjava 2001 — 1996
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Ze sploden pregled grafa 2 nam ponuja precej podobno sliko $portne aktivnosti v izbranih
obdobjin. Ce pa sku$amo nekoliko analizirati dolocene razlike med odstotki, lahko
ugotovimo, da je nebistveno manj Sportno neaktivnih v letu 2001, da pa se je v vecji meri
spremenila kakovost oz. nacin dejavnosti. Pred Sestimi leti je bilo obasno in neredno
aktivnih 17,5%, v letu 2001 pa le 13%. Povecali pa so se odstotki tistih, ki so vsaj enkrat na
teden aktivni in to za skoraj 17%. Povecal se je tudi delez aktivnih najmanj 2 krat na teden,
torej tistih, ki se zavedajo pomena redne dejavnosti in Cutijo potrebo in Zeljo po
plemenitenju svojega prostega €asa s Sportnimi aktivnostmi. Njihov delez se je povecal za
dobrih 7 odstotkov. Ce bi se tak trend nadaljeval, bi se pocasi lahko zaceli priblizevati
odstotkom v severnejsih deZelah, vendar bo potrebno viozZiti veliko dela in pozornosti
zmanjSevanju pri nas (pre)velikega deleza $portno neaktivnih.

Kaj kazejo podatki glede na spol?

V nadaljevanju smo analizirali tudi rezultate o pogostnosti Sportne vadbe v obravnavanih
letih posebej za moske in posebej za Zenske.

Pregleanica 4 Primerjava $portne aktivnosti 1996 — 2001 glede na spol v %

SPORTNA AKTIVNOST moéki Yenske
1996 | 2001 | 1996 | 2001

se ne ukvarja 405|865 566 5614
1x do nekajkrat letno 98 6,7 5,6 5t
1 do 3x na mesec TLSE Ak 8,7 513
1x tedensko 1ALl 178 0 S
2 do 3x tedensko 138 173 9,9 16,0
4 do €x tedensko 5,2 Sl 3,8 A7
vsak dan 4.8 5,1 4,5 3,1

Podobno, kot smo zapisali za celotna vzorca velja tudi posebej za moske in posebej za
Zenske. Torej zaznamo v letu 2001 nekaj manj neredne in obcasne aktivnosti, zato pa ve¢
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redne 3portne dejavnosti. V obravnavanem 5 letnem obdobju je moski del populacije naredil
nekoliko vegji napredek pri vkljuCevanju v Sportne tokove kot Zenski del. Tukaj pa je le
potrebno zapisati, da smo v seriji zaporednih 3tudij v preteklosti'’” nenehno ugotavljali
spodbudno zmanjSevanje razlik v pogostnosti $portne aktivnosti med spoloma. Predvsem je
bilo to moc¢ zaslediti v obdobju, ko se je bolje razvijala ponudba razli¢nih 3$portnih
programov, namenjena vecinoma Zenski populaciji (razlicne vrste aerobike in druge oblike
vadbe za sprostitev, lepSo postavo, hujdanje itd. Morda se kot vzrok za doloceno
upocasnitev razvoja Zenske Sportne rekreacije v zadnjem obdobju, Ze kazejo posledice
zaostrenega trznega gospodarstva, kjer ugotavljamo neprimerno teZji poloZaj Zensk pri
uveljavljanju svojih delovnih in Zivljenjskih ciljev. Ne glede na to, smo v tem obdobju zaznali
dolo¢en napredek. Ce pogledamo samo odstotke tistih najbolj rednih $portnikov, torej
aktivnih vsaj dva krat na teden, je odstotek pri mo3kih narasel s 23,9 na 28,1, kaj pomeni za
dobrih 17 odstotkov, pri Zenskah pa z 18,2 na 21,3, kar prav tako pomeni za 17 odstotkov.
Pri moskih je ta sprememba bolj posledica manj neaktivnih v zadnjem obdobju, pri Zenskah
pa bolj kot posledica manj nerednih in obcasnih udeleZenk v Sportu in rekreaciji.

Povezava med Sportno aktivnostjo in starostjo

V dosedanjih raziskavah smo ugotavljali visoko povezanost med starostjo in udelezbo v
$portu. S staranjem je $portne aktivnosti vedno manj. Ugotovili pa smo tudi, da se tisti, ki so
v zrelih letih redno in pogosto Sportno aktivni, tovrstni aktivni Zivljenjski stilu negujejo tudi
na stara leta in se mu ne nameravajo kar tako odredi.

Za potrebe te $tudije smo cbravnavana vzorca razdelili v tri osnovne starostne razrede. Na
mlade — do 25. leta, na "srednjo" generacijo od 26. do 60. leta in na "starejSe", stare nad 60
let.

Preglednica 5 Primerjava 1996 — 2001 glede na starost

SPORTNA AKTIVNOST 18 do 25 26 do 60 nad 60
1996 | 2001 | 1996 | 2001 | 1996 | 2001

se ne ukvarja 25,3| 23,6| 47,00 429 743 738
1x do nekajkrat letno 5,4 3,8 9,0 7,4 3,8 3.4
1 do 3x na mesec 13,3 EB[E A5 2 2103 3,3 145
1x tedensko 20:51' 722,017 1.2 785316, 517 4,6
2 do 3x tedensko 19,3] 29,1 1256 ¥ 7 3,3 6,5
4 do 6x tedensko 9,0 9,3 3,9 25 2,4 3,4
vsak dan 7,2 3,3 3,2 3,1 7.1 6,8

Podatki za "mlade" so obetajoli. V primerjavi z letom 1996 sta se v letu 2001 nekoliko
zmanjsala odstotka 3Sportno neaktivnih in nerednih oz. obcasnih Sportnikov. Lahko
zapisemo, da se je mocno povecal deleZ redno, vsaj 2 krat tedensko dejavnih. Prej 35,5, zdaj
41,8 kar pomeni povecanje za celih 18 odstotkov. Verjetno je temu porastu botrovalo kar
nekaj dejavnikov, med katerimi so gotovo bolj kakovostna in bolj mnoZi¢na ponudba
$portnih programov za mlade, ve¢ dostopnih in poceni objektov in razmah novih Sportov

"7 Petrovi¢, K., Sila, B. AmbroZi¢, F. Doupona Topi¢, M.& sodelavci:Serija Studij: Sportnorekreativna
dejavnost Slovencev v letih 1973, 1976, 1980, 1983, 1986, 1989, 1992, 1996, 1997, 2000 in 2001.
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kot npr. rolanja, squasha, fitnesa in pa morda tudi trend sprejemanja Zivljenjskega sloga
mladih odraslih, v katerega obvezno spada tudi Sportna dejavnost.

Tudi za srednjo generacijo so rezultati ugodni. DeleZ neaktivnih je kar precej manj3i,
zmanjsal se je tudi deleZ obcasnc aktivnih. Kategorije od aktivnosti enkrat na teden do
vsako dnevne redne vadbe pa so v skupnem sestevku porasle kar za 21 odstotkov. Morda je
prav na tem mestu treba zapisati, da se tudi v Sloveniji vse vecji delez aktivhega prebivalstva,
torej tistih, ki so zaposleni, vedno bolj zaveda pomena redne telesne in Sportne dejavnosti
za zdravje, dobro pocutje, telesno in psihi¢no kondicijo in seveda tudi za sprostitey,
razvedrilo in zabavo.

Najstarejsih je v letu 2001 precej ve€ kot 5 let prej, pa tudi povprecna starost vzorca je v letu
2001 za skoraj 4 ieta vigja. Slovencem se Zivljenjska doba dalj3a in temu sorazmerno je tudi
povedan deleZ starejSega prebivalstva, to pa se na sre¢o ne odraza pri Sportni dejavnosti.
Prej obratno. DeleZ tistih najbolj rednih, aktivnih vsaj dvakrat na teden se je povelal za celih
30 odstotkov. In 3e nekaj je treba poudariti. Od tiste Cetrtine starej3ih, ki je Sportno aktivna,
je najvec vsakodnevnih rekreativcev. Spoznanje, da je samo redna, vsakodnevna vadba v tej
starosti tista, ki najbolje ohranja ¢loveka vitalnega, v kondiciji, ¢ilega in zdravega.

Sklep

Z vklju¢evanjem Slovenije v evropsko skupnost se bomo tudi na podro¢ju zbiranja podatkov
o0 Sportni aktivnosti prebivalstva morali pridruziti in podrediti skupni in enotni metodologiji,
ki bo omogocala verodostojne primerjave med evropskimi drZzavami. Po sedanjih podatkih,
ki niso povsem kompatibilni, spadamo med drZave, ki po mnozi¢nosti in kakovosti Sportne
aktivnosti prebivalstva zaostajamo le za severnjaki, smo pa prepricljiivo pred drugimi
sredozemskimi drzavami.

V pet letnem obdobju, od leta 1996 do 2001 ugotavljamo med odraslimi prebivalci
Republike Slovenije doloc¢en napredek tako v delezu Sportno aktivnih kot tudi v kakovosti
Sportne aktivnosti., Kadar gre za obravnavanje druzbenih pojavov, je 5 letno obdobje
razmeroma kratko, kljub temu pa smo lahko z ugotovljenimi rezultati zadovoljni. Zagotovo
bodo morale biti aktivnosti razli¢nih institucij in organizacij v prihodnje osredotocene na
zmanjsanie Se vedno prevelike mnoZice odraslih Slovencev, ki jih Sport ne zanima. To pa
pomeni iskanje novih nacinov prepricevanja, oblikovanje in ponudbo novih programov,
gradnjo novih objektov, boljSo organizacijo in seveda tudi vec sredstev, namenjenih Sportni
rekreaciji tako na nacionalni kot na lokalni ravni. '
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NEKATERI PSIHOLOSKI PROBLEMI
UKVARJANJA S SPORTNO
REKREACLJO

dr. Matej TuSak - docent za psihologijo sporta

Obicajni stil sodobnega Zivljenja nas nenehno obremenjuje s stresom, skrbmi in
odgovornostmi. Vedenjski vzorci so se zaradi vse veCje tekmovalnosti in potrebe po dosezkih
v druzbi moc¢no spremenili. Spanja ¢loveku ne moremo vzeti, zato se je na racun vse bolj
obseZznega dela mo&no skréil prosti Cas, ki je ljudem na razpolago. Ljudje so neredko zaradi
sluzbe in vsakodnevnih delovnih obveznosti tako utrujeni in iz¢rpani, da jim najlazjo
alternativo preZivljanja prostega Casa predstavlja le neaktivno poleZavanje pred televizorjem.
Vsi se strinjamo, da tak3ni vzorci vedenja niso zdravi, da vodijo v fizi¢no in mentalno
stagnacijo posameznika, vendar se ljudje najveckrat v bran sebi postavijo z oguljeno frazo,
da proti zahtevam okolja pa¢ ne moremo ni¢, da je potrebno delati, da bi lahko normalno
Ziveli ¢loveka vredno Zivljenje.

lzgovori, ki se jih posluZzujemo, ko opravi¢ujemo lastno 3portno rekreativno neaktivnost, so
zlahka pri roki: celodnevno delo, preutrujenost, majhni otroci, gradnja hide, dokoncanje
Studija, sestanki itd. 5 1a _

Ce v obdobju odraslega ¢loveka nekako e razumemo (seveda ne odobravamo) tak nacin
razmidljanja, pa je tako razmisijanje v obdobju mlajdega Solarja in posebno v obdobju
adolescence popclnoma nesprejemljivo. Zahteve Sole seveda potrjujejo potrebo po ucenju,
ki pogosto traja vse dlje in dlje v popoldan ali vecer, kadar pa se mlad clovek ukvarja 3e s
$portom ali kako drugo sistemati¢no aktivnostjo (npr. obiskuje glasbeno 30lo), pa neredko
prihaja do preobremenjenosti. Pricakovanih rezultatov v 3oli ni, prostega ¢asa mu
zmanjkuje, zaradi pritiskov in zahtev starSev pa otrok pogosto trpi za depresijami in
anksioznostjo. Igre v njegovem Zivljenje tako skorajda ni ve¢, z njo pa se zmanjSujejo tudi
optimalni pogoji za razvoj zrele osebnosti.  Otrokova igra je nujen dejavnik zdravega
fizicnega in osebnostnega razvoja vseh mladih. Seveda sta vrsta in &as igre v posamezni
starostni dobi razlicna, po drugi strani pa sama igra tudi kaze na kvaliteto otrokovega
osebnostnega razvoja. Neredko igra otroka ne le uci nekih spretnosti ter deluje nanj
ustvarjalno, pa¢ pa ima pogosto tudi izrazite terapevtske ucinke (otrok skozi igro prezene
vsakodnevne frustracije, se znebi odve¢ne energije, ki nastaja zaradi ve¢ urnega sedenja v
3oli, skozi igro spoznava nove odnose ter se spusa vanje z bistveno manj tveganja kot se to
dogaja v vsakodnevnem Zivljenju). Skratka, igra otroku pa tudi e adolescentu predstavija
most do manj tveganega vstopa v odrasli svet. Skoznjo se otrok uci novih vlog, udi se biti
zavrnjen, udi se biti najboljsi, po drugi strani pa mu igra (predvsem igra vlog) omogoca svoje
gledidce iz egocentri¢nega spremeniti v bolj socialno. Vse te znacilnosti igre pri¢ajo o tem,
da je za zdrav osebnostni razvoj mladega ¢&loveka igra tudi v obdobju mlajSega 3olarja in
adolescence nujno potrebna. Vsekakor se nujnost igre ne konca v predSolskem obdobju oz.
pri otrokovem vstopu v ¥olo. Sportna rekreacija pa po eni strani predstavija najlazjo pot do
realizacije te igre, posebno v starejSem obdobju, saj je po naravi bolj podobna igri kot delu.
Slednjemu nekako ustreza analogija z vrhunskim Sportom. Tukaj pa Ze tr¢imo na nekatere
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probleme, ki so najveckrat povezani z napa¢nimi koncepti pojmovanja rekreacije. Sportno
rekreativna dejavnost bi morala biti:

- prostovoljna

- bogata z uZivanjem

- protiuteZ obicajnim Zivijenjskim obremenitvam

- nasprotna tekmovanju

- kompenzacija stresu ipd.

Preprost odgovor na tako pojmovanje rekreacije bi se glasil, da vsakemu posamezniku
nikakor ne more ustrezati ena in ista oblika $portne rekreacije. Se ve¢: morda mu ustreza le
precej ozek diapazon $portnih aktivnosti, samo tiste, ki ga ne obremenjujejo dodatno, pac
pa predstavljajo njegovo protiutez, sprostitev.

Najvelji problemi ukvarjanja s Sportno rekreacijo so v pomanjkanju motivacije pri ljudeh.
Tukaj pa je odgovor izjemno preprost. Motivacije najveckrat manjka, ker ni izbrana prava
$portna aktivnost, ker se posameznik ne zaveda, kaj ga Zene in kakSne motive bi moral
zadovoljevati, ker pri izboru rekreacije najveckrat zapada nekim trendom, ne zna pa
posludati sebe in svojega telesa in ker se aktivnosti ne lo¢i pod nadzorom, sistematicno, s
postavitvijo nekih ciljev, pa¢ pa preve¢ “napamet”. Rezultat takega pristopa je pomanjkanje
uZivanja, ki se konca s prenehanjem ukvarjanja in “iznajdenjem pametnih izgovorov.”

Mnoge raziskave po svetu potrjujejo pomen telesne aktivnosti za fizicno in psihi¢no zdravje
ter pocutje, za zdravje kardiovaskularnega sistema, za razvoj vztrajnosti in uravnavanje
telesne teze. Se ve¢, vsakodnevna aktivnost morda celo zmanjiuje smrtnost oz. prispeva k
podaljdanju Zivljenja, vpliva na zmanjsanje anksioznosti in depresivnosti, povecuje pa tudi
samovrednotenje. Vse te pozitivne posledice prinasa le rekreativna oblika Sporta. Koristni
ucinki ukvarjanja s Sportom se iahko odrazajo tudi Se na sledece nacine:

o formiranje 3portne in sploSne samopodobe,

e oblikovanje specifi¢tne Sportne motivacije za doseganje 3portnih ciljev ter splodne
motivacije za doseganje Zivljenjsko pomembnih ciljev ter ustreznega vrednotnega
sistema, ki ne bo slonel samo na tekmovalnih in storilnostnih tendencah, ki vladajo v
$portu, hkrati pa tega tudi ne bo izkljuceval,

e pomo¢ pri doseganju nekaterih Zivljenjskih ciljev, ki se dotikajo razvojne faze, v kateri se
¢lovek nahaja (npr. pomoc¢ pri izpolnjevanju nalog adolescenta, moznost dozorevanja
otroka skozi igro, pomoc starostnikom pri ponovnem vkljuCevanju v socialno Zivljenje,
doseganje zrelosti na vseh podro¢jih (v socialnem, custvenem in intelektualnem in
moralnem funkcioniranju)

e pomo¢ pri iskanju smisla, kar pomaga pri odstranjevanju tezav z anksioznostjo in
depresivnostjo,

e terapevtski ucinek na psihosomatske tezave in bolezni, itd.

Na tem mestu se mi zdi pomembno poudariti tudi nekatere napatne tendence
promoviranja $portne aktivnosti. Poleg spremembe stalis¢, ki zagotovo morajo potekati
sistemsko, preko medijev, pa je potrebno graditi tudi na spremembi Custvene reakcije, saj
sicer spremembe vedenja ne moremo pri¢akovati. Naslednja napaka se dogaja v tem, ko se
kar naprej trudijo prepri¢ati “prepri¢ane” in vlagajo napor v pridobitev populacije, ki je sicer

materialno najmocnejsa, po drugi strani pa tudi najsirsa v interesih (tudi ne3portnih),

pozabljajo pa na populacijo starejSih od petdeset let, ki bi jim udelezba v rekreaciji bistveno
lazje spremenila Zivljenje. Mislim, da je to ena izmed klju¢nih nalog promoviranja rekreacije
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v naslednjem obdobju. Vpradati se moramo, kako pripeljati telesno neaktivne po
petdesetem v organiztirane centre $portne rekreacije. Ce nam uspe to, bomo ne le obogatili
in osmilili Zivjenje mnegih, pa¢ pa tudi zmanj3ali stro3ke zdravstvu na racun pojavljanja
mnogih psihosomatskih bolezni in nevroz, ki se pojavljajo zaradi pomanjkanja smisla in
motivacije, najveckrat po delovni upokojitvi.
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PRIHODKI SPORTNIH DRUSTEV S
PODROCJA SPORTNE REKREACIJE RASTEJO,
MEDTEM KO V DRUGIH SPORTNIH
DRUSTVIH PADAJO

Marko Kolenc

Analiza zaklju¢nih ra¢unov na podrocju Sportne rekreacije je bila za leto 2001 opravljena za
planinska drustva, invalidska 3portna drustva, drustva biviega partizana, Solska 3portna
drudtva, Studentska Sportna drustva, taborniska drustva in druga 3$portnorekreativna
drudtva. Skupaj je bilo v analizo vklju¢enih 1309 3portnih drustev.

Po podatkih analize zaklju¢nih racunov so 3portnorekreativna drustva, po prihodkih,
najhitreje rastoCa Sportna drustva. V zadnjih treh letih, vsako leto prihodki absolutno
zrastejo za priblizno 20 odstotkov. Do BDP so se prihodki Sportnorekreativnih drustev v letu
2000 povecali za devet in v letu 2001 za tri odstotke (graf 1).

Graf 1: Rast deleZa prihodkov sportno rekreativnih drustev do BDP in padec prihodkov vseh
Sportnih drustev
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Metodolodko pojasnilo

1. Prihodki $portih drustev predstavljajo celotne prihodke drustev, ki izvajajo $portno
dejavnost (prihodki od prodaje, drugi prihodki, prihodki od financiranja in prenesena
sredstva). Podatki so pridobljeni od Agencije za placilni promet in se nanasajo na
zaklju¢ne raune iz leta 2001.

2. Prihodki $portnorekreativnih drustev predstavijajo celotne prihodke tistih drustev, ki
imajo iz naziva drustva razvidno, da izvajajo Sportnorekreativno dejavnost.
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Prihodki Sportnorekreativnih drustev predstavljajo v celotni strukturi prihodkov 3portnih
drustev skoraj 20 odstotni delez. V zadnjih treh letih se je deleZ, v primerjavi s kolektivnimi,
individualnimi in miselnimi $porti, povecal za Stiri odstotke.

V celotni strukturi prihodkov Sportnorekreativnih drustev predstavljajo prihodki planinskih
drustev eno tretjino.

Planinska drustva so imela v letu 2001 le za 6 odstokov ve¢ prihodkov (1.8 milijarde SIT) kot
v letu 2000. Najbolj rastoca drustva so drustva na podrocju Studentskega Sporta. Razlog za
veliko rast, 53 odstotkov glede na leto 2000, lahko iS¢emo v vse vedji organiziranosti
Studentskega $porta. V zadnjih treh letih, po ustanovitvi univerzitetnih $portnih zvez v
Ljubljani in Mariboru, so 3tudentska $portna drustva zacela delovati skoraj na vsaki fakulteti.
Sportnorekreativna drudtva imajo v celotni strukturi prihodkov $portnih drustev najvedii
delez prihodkov od prodaje.

Delez prihodkov od prodaje Sportnorekreativnih drustev predstavlja v celotni strukturi
prihodkov 71,8 odstotkov. V primerjavi z vsemi Sportnimi drustvi je ta deleZ vegji za 1,5
odstotka. Pri ostalih prihodkih je v $portnorekreativnih drustvih trend rasti pozitiven, razen
pri prihodkih od financiranja, ki so se zmanjsali za Sest odstotkov. V strukturi celotnih
prihodkov 3portnorekreativnih drudtev predstavija presezek prihodkov nad odhodki 8,5
odstotka.

Pri nekaterih postavkah smo ugotovili tudi nekatere razlike v strukturi odhodkov med
Sportnorekreativniri drustvi in vsemi drustvi. Najve¢ja razlika je pri stroskih za material in
blago (20,3 % delez), kjer jih imajo Sportno rekreativna drustva za sedem odstotkov vec kot
ostala drustva. Pri stroskih storitev.(43,7.% deleZ) in pri stroskih dela (13,4 % deleZ) porabijo
$portno rekreativna drudtva za priblizno 4 odstotke manj kot vsa drustva skupaj. Iz zadnjega
dejstva lahko sklepamo, da se v Sportnorekreativnih drustvih pojavlja vec volonterskega dela
kot v ostalih.

Delez javnih financ za ¥portno rekreacijo do BDP se zmanjuje pocasneje, kot izdatki
gospodinjstev za Sportne storitve

Vse javne finance za Sport so imele v letu 2001 indeks 114, v letu 2000 so zna3ale 12.4
miljarde v letu 2001 14,1 miljard sit. Javne finance, ki so namenjene dejavnosti, to so torej
tista sredstva, ki jih lahko prejmejo Sportne organizacije, so v letu 2000 znasale cca 7 miljard
sit v letu 2001 pa 7.7 miljard sit (indeks 110.3). Po ocenah so samo Sportna drustva iz
javnih financ v letu 2001 prejela 5,4 miljard SIT',

Delez $portnorekreaivnih drustev v strukturi sredstev, ki so jih prejela Sportna drustva iz
javnih financ znasa 7,8 %. DeleZe javnih financ do BDP, iz drZavnega in obcinskih
prora¢unov za podrocje $portne rekreacije se je v letu 2001 zmanjsal za dobrih 5 odstotkov.

Obtine so v ietu 2001 za programe Sportne rekreacije namenile 327 mio SIT, od tega za
$portnorekreativne prireditve 38 odstotkov in za redno vadbo 62 odstotkov. lzdatki iz
drzavnega proracuna za 3portno rekreacijo so znasali 58 mio SIT, v vecini za programe na
nacionalni ravni. UpoStevajoc inflacijo, so javni izdatki za programe $portne rekreacije v letu
2001 znaSali & mic SIT manj kot leto prej. Po podatkih o financiranju Sportne rekreacije iz
obcin in drZave, v letu 2001, so zna3ali javni izdatki 404.387.000 SIT.

'8 \ijr: Ministrstvo za Solstvo, znancst in Sport, lokalne skupnosti
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3. slovenski kongres $portne rekreacije

Zaskrbljujoc je trend padanja izdatkov za Sportne storitve (graf 3). V zadnjih treh letih, vsako
leto za dobrih 10 odstotkov. Od samih izdatkov gospodinjstev so Sportnorekreativna drustva
v veliki meri odvisna, saj predstavlja delez prihodkov od prodaje, v celotni strukturi
prihodkov, skoraj 72 odstotkov. Za dober odstotek in pol vec¢ kot znasa to za ostala drustva.

Graf 2: Javni izdatki za vse programe Sporta in programe sportne rekreacije
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Graf 3: lzdatki gospodinjstev za $portne storitve in javni izdatki za podrocje sportne
rekreacije
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Metodolosko pojasnile

1. lzdatki gospodinjstev za storitve predstavljajo izdatki za Sportne prireditve, vadnine za
portne dejavnosti in najem 3Sportnih objektov, Sportni tecaji in ¢lanarine 3portnim
klubom in drustvom, izposoja opreme za 3port in rekreacijo, Zi¢nice v smucarskih centrih
ter aktivne poditnice. Podatki so pridobljeni od Statisticnega urada RS.

2. lzdatki iz javnih financ za programe S3portne rekreacije predstavljajo izdatke za
$portnorekreativne programe vadbe in prireditev iz naslova drzavnega in obcinskih
proracunov.

76



3. slovenski kongres Sportne rekreacije

Rast prihodkov v 3portnorekreativnih drustvih od clanarin in zmanjSevanje ¢lanstva v
drusdtvih

Z vetanjem deleza izdatkov gospodinjstev za ¢lanarine do BDP (graf 4) in z zmanjSevanjem
izdatkov gospodinjstev za storitve (graf 3), lahko reCemo, da prihodki Sportnorekreativnih
drustev rastejo na racun vijih clanarin.

Po podatkih iz raziskave Slovensko javno mnenje se je delez organizirano aktivnih
prebivalcev od leta 1997 do 2000 zmanj$al za nekaj ve¢ kot en odstotek. Se vecje
zmanjSevanja ¢lanstva pa potrjujejo podatki iz obcin, ki govorijo, da se je ¢lanstvo leta 2001
(285.757 ¢lanov), v primerjavi z letom 1999 (316.019 ¢lanov), zmanjsalo za 10 odstotkov.
Na podlagi tega lahko sklepamo, da se koridCenje storitev zmanjSuje, posledi¢no tudi izdatki
gospodinjstev za storitve (graf 3).

Graf 4: Rast prihodkov Sportnih drustev od Clanarin in upadanje prihodkov od vadnin, do
EDP
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MetodoloSko pojasnilo

1. Clanarine $portnim drudtvom in vadnine za 3portne dejavnosti predstavijajo 70
odstotkov od celotnih izdatkov gospodinjstev za $portne storitve. Podatki so pridobljeni
od Statisticnega urada Republike Slovenije.

2. lzdatki gospodinjstev za vadnine teCajnine in clanarine so tisti del izdatkov
gospodinjstev, za katere lahko re¢emo, da jih skoraj v celoti prejmejo Sportna drustva.

Ce se na eni’strani zmanjiuje ¢lanstvo v drudtvih in izdatki gospodinjstev za storitve ter na
drugi povecujejo javni izdatki za programe 3portne rekreacije ter izdatki gospodinjstev za
¢lanarine, lahko predvidevamo, da so storitve namenjene ozkemu krogu ljudi, ravno tako
subvencije za vadnine (rekreativnih programov redne vadbe) iz javnih financ. Ce bi bil krog
ljudi v drustvih 3ir3i nebi padal deleZ izdatkov gospodinjstev za storitve.

Clani v drudtvih so pripravijeni placevati ve¢je ¢lanarine v zameno za nizje cene vadnin.

Zmanjsevanie izdatkov gospodinjstev za vadnine potrjuje tudi dejstvo, da so se v treh letih
tovrstni izdatki, do BDP, zmanj3ali skoraj za polovico (graf 4).
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3. slovenski kongres 3portne rekreacije

Zaprtost ¢lanov Sportnih drustev se kaZe tudi v pasivni udelezbi na nekaterih nacionalnih
akcijah, ki ji organizirajo nacionalne Sportne zveze. Ze sam pogled v foto dokumentacijo
nekaterih nacionalnih prireditev na spletnih straneh (Slovenija tece, Slovenija kolesari, ...), z
nekaj deset udeleZenci, kaZe na pasivnost SirSih mnoZic. To lahko poveZzemo tudi s trendom
zmanjdevanja organizirano in neorganizirano aktivnih prebivalcev (graf 5). V obdbobju od
leta 1997 do 2000 se je deleZ neorganizirano aktivnih zmanjdal za skoraj pet odstotkov,
skupaj pa za Sest odstotkov (vir: Slovensko javno mnenje, 1997, 2000).

Najvec¢ii vpliv na padanje aktivnih prebivalcev ima zmanjSevanje deleZza neorganizirano
aktivnih. S prenehanjem nekaj letne rasti organizirano aktivnih, od leta 1989 do leta1997
(graf 5), lahko zmanjeSevanje organizirano aktivnih povezemo tudi z zmanjSevanjem ¢lanov
v $portnih drustvih. Tudi s tem dejstvom lahko re¢emo, da se ¢lani v drustvih zapirajo v ozke

kroge.

Graf 5: Gibanje deleZa organizirano in neorganizirano aktivnih prebivalcev Slovenije v
zadnjih 15 letih
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Metodoloko pojasnilo

Podatki o organizirano in neorganizirano aktivnih prebivalcih Slovenije so pridobljeni iz
raziskave Slovensko javno mnenje. Podatki predstavljajo aktivne na podrocju Sportne
rekreacije.

V drustvih so se zaradi negativne gospodarske klime v zadnjih letih odlocili za visje ¢lanarine
in visie subvenciie vadnin s strani javnih financ. Predvidevamo lahko, da so si na letni ravni
organizirano aktivni (¢lani v drustvih) zagotovili cenejSo in s tem lahko re¢emo tudi
kakovostnejso vadbo.

Tri Cetrtine prihodkov $portnorekreativnih drustev se ustvari v samo treh regijah.

Na podro¢ju 3portne rekreacije se najve kapitala kopici na relaciji Kranj — Ljubljana -
Maribor. Od dvanajstih statisticnih regijah skoraj tri Cetrtine vseh prihodkov ustvarijo
$portncrekreativna drustva v osrednjeslovenski (40 odstotkov), gorenjski (22,1 odstotkov) in
podravski regiji (12,2 odstotkov).
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3. slovenski kongres Sportne rekreacije

V teh treh regija deluje tudi najveC Sportnih drustev. Najvisje prihodke na drudtvo, v
povprecju, ima gorenjska regija (8,4 mio SIT), na drugem mestu je osrednjeslovenska regija
(6,4 mio SIT), na tretjem mestu pa je podravska regija (3,6 mio SIT). Takoj za podravsko
regijo so Se goriSka, pomurska in zasavska regija, ki imajo nekaj ve¢ kot 3 mio SIT prihodkov
na Sportno drustvo. Po povrec¢ju prihodkov na Sportnorekreativno drustvo, lahko re¢emo, da
so drustva v omenjenih regijah med bogatejSimi. V ostalih Sestih regijah (jugovzhodna
Slovenija, koro3ka, notranjsko-kraska, obalno-kraska, savinjska, spodnjeposavska) pa so
Sportnorekreativna drustva, po prihodkih na drustvo, med revnejSimi. Povpre¢ni prihodek na
drustvo v teh regijah znasa 2 mio SIT in manj. Najmanjsi povprecni prihodek (1,3 mio SIT)
na drustvo ima spodnjeposavska regija.

Ce pogledamo koliko prihodkov $portnih druitev, po regijah, pripada na prebivalca, lahko
dobimo podobno sliko kot pri prihodkih na drudtvo. Najvec prihodkov na prebivalca dobijo
Sportnorekreativna drustva v gorenjski regiji (6.500 SIT), v osrednje slovenski regiji (4.700
SIT) ter v podravski in goriski regiji (2.300 SIT). V vseh ostalih osmih regijah dobijo Sportna
drustva od prebivalca manj kot 2.000 SIT, najmanj v notranjsko-kraski in obalno-kraski regji

(900 SIT).

Razponi med regijami, tako po prihodkih na posamezno $portnorekreativno drustvo, kot na
prebivalca, so veliki. Zaklju¢imo lahko, da so najboljSi pogoji za 3portnorekreativno
dejavnost, iz finan¢nega vidika, v gorenjski, osrednjeslovenski, podravski in goriski regiji.
Javne finance na podrocju rekreacije bi morale biti usmerjene bolj v projekte za povelanje
neorganizirano aktivrih. Razvoj kadrov, infrastrukture in managementa ...

Glavni regulator Stevila organizirano aktivnih prebivalcev Slovenije sta zagotovo cena
¢lanarine v $portnem drustvu in cena storitve redne vadbe. Iz obstojecih podatkov (izdatki
gospodinjstev za ¢lanarine in vadnine ter prihodki Sportnorekreativnih drustev (graf 4)) lahko
reCemo, da sta cena clanarine in vadnine v obratnem sorazmerju.

Cena clanarine tako narekuje tudi rast Stevila organizirano aktivnih prebivalcev in rast
porabe Sportnorekreativnih storitev naploh. Storitve Sportnorekreativnih drustev, ki so
financirane iz javnih financ, bi morale imeti ceno, ki bi bila dostopna 3irSim mnozicam. Za
regulacijo cen, storitev sofinanciranih iz javnih financ, bi morale skrbeti ob¢ine in drzava.

Poleg regulacije cen pa je pomemben faktor za povecanje Stevila aktivnih v
$portnorekreativnih programih tudi kakovostnejSe ravnanje s ¢lani in donatorji ter sponzorji
(kupci storitev), s financami in nasploh z organizacijo poslovodenja v $portnih drustvih.
Dejstvo je, da na podro¢ju Sportne rekreacije obstaja usposabljanje samo za strokovne
kadre. Da bi postalo poslovodenje na podro¢ju Spornih drustev boljSe, v vseh vidikih, bi
morale pristojne institucije organizirati tudi usposabljanje za volonterske delavce ki vodijo
poslovanje $portnorekreativnih drustev.

Ustrezna infrastruktura v neposredni blizini bivalis¢ je temeljnega pomena za povecanje
Stevila neorganizirano aktivnih prebivalcev Slovenije. Skoraj za polovico manjsi delez
neorganizirano aktivnih prebiviacev (graf 5) opozarja na hitro odzivnost javnih financ v
projekte, ki bodo v neposredni bliZini bivalis¢, ob prostem ¢asu, omogocila najsirSemu krogu
ljudi aktivno ukvarjanje s S$portnom. Ob tesni povezavi izgradnje infrastrukture s
$portnorekreativnimi programi pa bo lahko ucinek 3e vegji. Tako se bodo ljudje v urbanih
Sportnih okoljih lahko zdruZevali tudi v organizirane oblike, v Sportna drustva.
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3. slovenski kongres Sportne rekreacije

SPREMEMBE PRI UKVARJANJU S
POSAMEZNINMI SPORTI PRI
STUDENTIH UNIVERZE V LJUBLJANI
V OBDOBJU OD 1979 DO 2001

magq. Matej Majeric, asist. staZ., Univerza v Ljubljani, Fakulteta za sport
dr. Janko Strel, red. prof., Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
dr. Matej TuSak, doc., Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

IzvleCek: namen Studije je preuciti ukvarjanje s posameznimi Sporti pri Studentih Univerze v
Ljubljani v obdobju od 1979 do 2001. Ugotovitve smo primerjali s Studijami, ki so bile
opravljene v Sloveniji na primerljivih vzorcih. Studija je bila opravljena na 3-odstotnem
reprezentativnem vzorcu (1611) Studentov obeh spolov, ki so bili v ¢asu anketiranja (marec
2001) redni Studentje Univerze v Ljubljani. Podatki so bili pridobljeni z vodeno anketo. Za
ugotavijanje pomembnih razlik pri ukvarjanju s posameznimi $porti v obdobju od 1979 do
2001 smo izracunali razlike v rangih posameznih Sportov med referen¢nima raziskavama M.
Petkoviek (1980) in Majeri¢a, Strela in TuSaka (2001).Ugotovitve prispevka potrjujejo
predvidevanja, da je v obdobju od 1979 do 2001 prislo do izrazitih sprememb v ukvarjanju
s posameznimi $porti. Studenti in $tudentke se ve¢ ukvarjajo z individualnimi ¥porti in manj
z mostvenimi $porti oz. $portnimi igrami. V preucevanem obdobju smo ugotovili tudi pojav
novih Sportov (aerobika, fitness, rolanje). Podatki so uporabni za nalrtovanje Sportnih
programov za Studente.

Klju¢ne besede: 3port, Studenti, Sportne panoge, ukvarjanje, primerjava leta 1979 z letom
2001.

1.0. UVOD

§port oz. Sportna vzgoja je bila kot del rednih (obveznih) Studijskih vsebin na vecini
visokoSolskih zavodov Univerze v Ljubljani uvedena leta 1963. Od vkljucitve Sportne vzgoje
kot dela rednih in obveznih Studijskih vsebin je v organizacijskem in vsebinskem smislu na
podro¢ju Studentskega Sporta na Univerzi v Ljubljani prislo do dolo¢enih sprememb. Vendar
pa te spremembe, ne glede na vsakoletno vecje Stevilo vpisanih Studentov, niso vplivale na
posodabljanje sistema 3porta na Univerzi v Ljubljani. Zato ni ¢udno, da Sportni pedagogi,
razli¢ni Sportni strokovnjaki in drugi Sportni delavci (Petkovsek, 1980; 1981; Stani¢, 1992;
Burnik in Stani¢,1996; Balent, 1998, Stani¢, 1999; Majeri¢, 1999; Majeri¢, 2000a, 2000b;
Stani¢ in Vest, 2001; Majeri¢, Strel in TuSak, 2001) opozarjajo, da so pogoji za Sportno
dejavnost Studentov neprimerni. Sport na Univerzi v Ljubljani se po navedbah avtorjev Ze
vrsto let ukvarja z organizacijskimi, kadrovskimi, prostorskimi, tehni¢nimi, financnimi in
drugimi tezavami, kar onemogoca boljSe pogoje za Sportno dejavnost Studentov. Na tem
podro¢ju primanjkuje tudi bolj natanénih in poglobljenih raziskovalnih analiz, ki bi dale
dolgoracnejse smernice razvoja Studentskega Sporta (Petkovsek, 1980, 1981; Majeri¢, 1999,
2000a, 2000b, Majeri¢, Strel in TuSak, 2001).
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Studentje na Univerzi v Ljubljani se danes lahko s $portom organizirano ukvarjajo v okviru
Katedre za Sport Univerze v Ljubljani, ki izvaja programe Sportne vzgoje praviloma v dveh
letnikih. Interesne programe (Sportnoizobrazevalne tecaje, letovanja, zimovanja, $portno
rekreacijo idr.) izvaja Zavod za $tudentski $port Studentske organizacije Univerze v Ljubljani
SOU - ¥port. Univerzitetna $portna zveza Ljubljana in Zveza $portnih drustev Univerze v
Ljubljani pa skrbita za Studentski »drudtveni« Sport.

Ne glede na navidezno velike moZnosti za ukvarjanje s Sportom pri Studentih Univerze v
Ljubljani pa analize (Petkoviek, 1980; Majeri¢, 1999; Majeri¢, 2000a, 2000b; Majeri¢, Strel
in Tudak, 2001) kaZejo, da se Studentje ukvarjajo s Sportom neorganizirano sami, s prijatelji
in v krogu druZine. Glede na to, da je model Studentskega Sporta Se vedno zasnovan na
izhodi3Cih iz 70-ih let, brez vegjih vsebinskih in organizacijskih posodobitev (Majeri¢, 1999;
Majeri¢, 2000b; Majeri¢, Strel in TuSak, 2001) ter prilagoditev ve¢jemu Stevilu vpisanih
Studentov menimo, da trenutna ponudba programov in Sportnih vsebin ne ustreza
potrebam in zahtevam danasnje generacije Studentov.

S prispevkom bomo ugotovili spremembe v ukvarjanju s posameznimi Sporti pri Studentih
Univerze v Ljubljani v obdobju od 1979 do 2001 in analizirali vzroke za te spremembe.

2.0. METODE DELA

2.1. Vzorec merjencev

Glede na pomanjkanje raziskovalnega dela na obravnavani populaciji je bil vzorec izbran
tako, da so podatki v oZjem smislu primerljivi z (edino) referencno $tudijo Petkovikove
(1980), v Sirsem pa z ugotovitvami Petrovi¢a, Ambrozica, Sile in Doupone (1997, 1998) in
Petrovi¢a s sodelavci (2001). Anketiranih je bilo 1614, v Studijskem letu 2000/2001, redno
vpisanih Studentov in Studentk Univerze v Ljubljani. Ti so predstavljali 3-odstotni
reprezentativni vzorec Studentov Univerze v Ljubljani. Za izra¢un vzorca so bili uporabljeni
podatki Statisticnega urada RS (marec 2001).

Izbrani vzorec je upoSteval odgovore 1355 posameznikov oz. 84% vseh anketiranih
(popolnih anketnih vprasalnikov). Od tega je bilo 56,6% (767) Zensk in 43,4% (588) moskih.
Izbrani vzorec anketiranih Studentov je upoSteval tudi proporcionalnost redno vpisanih v
Studijskem letu 2000/2001.

2.2. Vzorec spremenljivk

Za pridobivanje podatkov smo modificirali vpradalnike, ki so jih uporabili M. Petkoviek
(1980) in Sila in sodelavci (1997). Za namen ugotovitev ukvarjanja s posameznimi Sporti so
Studentje izbirali med 41 razli¢nimi 3porti. Anketiranci so ocenjevali s sedem stopenjskimi

Likartovimi lestvicami.

2.3. Metode obdelave podatkov

Pri vseh spremenljivkah so bile ugotovljene frekvence posameznih odgovorov in izracunan
deleZ vsakega odgovora, glede na skupno Stevilo veljavnih odgovorov. Za spremenljivke so
bili ugotovijeni najmanjsi in najvedji rezultat ter izraCunani osnovni statisti¢ni kazalci -
srednja vrednost, standardni odklon. Za ugotavljanje pomembnih razlik pri ukvarjanju s
posameznimi Sporti v obdobju od 1979 do 2001 smo izraCunali razlike v rangih posameznih

$portov med raziskavo M. Petkoviek (1980) in raziskavo Majerica, Strela in TuSaka (2001).
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Hipoteti¢no sklepanje nam je omogocila primerljivost obeh Studij (predmet in problem,

vzorec, metodologija).s

3.0. REZULTATI

Preglednica 1: Primerjava ukvarjanja s Sporti glede na spol v obdobju od 1979 do 2001

Studentke *razlika Studenti *razlik
1979 2001 v 1979 2001 a v
rangih rangih
Odbojka hoja, sprehodi +2 kosarka hoja, sprehodi +8
Plavanje tek v naravi +10 plavanje kolesarjenje +4
Hoja kolesarjenje +1 nogomet tek v naravi +4
Kolesarstvo aerobika - alp. smucanje  koSarka -3
druzabni ples plavanje -4 namizni tenis ~ nogomet -2
Badminton rolanj - kolesarstvo fitness -
Trim plesne dejavnosti -2 tek v naravi plavanje -5
alp. smucanje badminton -2 planinstvo namizni tenis -4
Planinstvo fitness - hoja trim +3
namizni tenis trim -3 kegljanje odbojka 40

*razlika v rangih (1979-2001) pri Sportih razvri¢enih na prvih deset mest 1979-2001

Rezultati kazejo, da je v obdobju od 1979 do 2001 pri 3portih razvr¢enih na prvih deset
mest pri Studentih in Studentkah prislo do pomembnih sprememb. Studentke se ved
ukvarjajo s hojo (+2), tekom v naravi (+10) in kolesarjenjem (+1) in manj s plavanjem (-4),
plesnimi dejavnostmi (-2), badmintonom (~2) in trimom (-3). Studentje se ve¢ ukvarjajo s
hojo in sprehodi (+8), kolesarjenjem (+4), tekom v naravi (+4), trimom (+3) in odbojko
(+2). Manj se ukvarjajo s kosarko (-3), nogometom (-2), namiznim tenisom (-4) in

plavanjem (=5). Pri obeh spolih je opazen pojav novih $portov (aerobika, rolanje, fitness).
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Graficni prikaz 1: Spreminjanje trendov ukvarjanja s posameznimi Sporti pri Studentkah v

odobju od 1979 do 2001 - razlika v rangih
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Grafi¢ni prikaz 2: Spreminjanje trendov ukvarjanja s posameznimi Sporti pri Studentih v
obdobju od 1979 do 20017 - razlika v rangih

4. Razprava

Pri primerjavi $portnih panog, s katerimi se ukvarjajo moski in Zenske, smo v raziskavah, ki
so bile opravljene na Univerzi v Ljubljani na primerljivih vzorcih (Petkovsek, 1980; Majeric,
Strel in Tu3ak, 2001), na osnovi logi¢nega sklepanja ugotovili doloene pomembne razlike
(ki pa jih zaradi razlicnih metodologij, ki so bile uporabljene, nismo mogli statisti¢no
dokazati). Glede na to, da v Sloveniji nismo zasledili drugih $tudij, ki bi podrobneje
preucevale obravnavano probiematiko, smo nade ugotovitve dodatno utemeljili z
obstojecimi raziskavami na razli¢nih vzorcih mladih 2001 (Petrovi¢, AmbroZi¢ in Sila, 1992;
Petrovi¢, Ambrozi¢, Sila in Doupona, 1998; Petrovi¢ s sodelavci, 2001). Zaradi razli¢nosti
vzorcev v navedenih raziskavah imajo nade ugotovitev omejen obseg posplositve.

Ukvarjanje s Sporti pri Studentih Univerze v Ljubljani v letu 2001 (Majeri¢, Strel in Tusak,
2001) glede na leto 1979 (Petkoviek, 1981) kaZe pri obeh spolih ve¢ji interes za ukvarjanje z
individualnimi $porti. Studentke se ve¢ ukvarjajo s hojo, tekom v naravi in kolesarjenjem.
Nasprotno se manj ukvarjajo s plavanjem, plesnimi dejavnostmi, badmintonom in trimom.
Viden je tudi pojav novih $portov (aerobika, rolanje, fitness). Pri teh Sportih neposredne
primerjave z letom 1979 nismo mogli opraviti, saj se Studentke s temi Sporti v takSni obliki
kot danes takrat niso ukvarjale. Tudi pri Studentih je opazno velje ukvarjanje z
individualnimi  3porti, predvsem hojo in sprehodi, kolesarjenjem in tekom v naravi.
Ugotovitve so skladne z napovedmi M. Petkoviek (1976, 1981), ki je predvidevala vecje
ukvarjanje z individualnimi 3porti. Zaradi slabih pogojev za organizirano ukvarjanje s
$portom pa so posledice 3e toliko bolj izrazite. Presenetljiv je upad ukvarjanja s Sportnimi
igrami: koSarko, nogometom in namiznim tenisom ter porast ukvarjanja z odbojko. To
potrjujejo tudi podatki Odbora za Solska Sportna tekmovanja pri Ministrstvu za 3olstvo,
znanost in 3port. Ze nekaj let je vse ve¢ vklju¢enih osnovno- in srednjeolskih ekip v
tekmovanja v odbojki (tudi odbojki na mivki) (Sport mladih, Informator 1 in 2, 2000; 2001).
Studentje se ve¢ ukvarjajo s trimom in manj s plavanjem. Ukvarjanja s fitnessom pri moskih
prav tako nismo mogli neposredno primerjati.

Ugotovitve kaZejo, da je pri Studentih in Studentkah v obdobju od 1979 do 2001 v
ukvarjanju s posameznimi $porti prislo do pomembnih sprememb. Predvidevamo, da je to
lahko posledica novih trendov (pojav novih - modernih 3portov) in/ali slabih pogojev
(prostorski,-kadrovski, materiaini itd.) za organizirano ukvarjanje s $portnimi igrami, kjer gre
za ocitno zmanjsanje Stevila Sportno aktivnih. Prostorska problematika vpliva tudi na
vkljuCenost v plavanje. Kljub povecanemu Stevilu vpisanih Studentov se Stevilo $portnih
povrsin, namenjenih plavanju. ni bistveno spremenilo. Porast trima, ki je svoj vecji razmah
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dosege! sicer v 80-ih letih, je zanimiv z vidika, kako ga Studentje pojmujejo. Predvidevamo,
da med mladimi trim oznacuje tek v naravi in krepilne ter gimnasti¢ne vaje.

Na3a spoznanja potrjujejo tudi ugotovitve drugih raziskovalcev, kjer so se trendi ukvarjanja s
posameznimi $porti pri mladih v starosti od 18 do 25 let (Petrovi¢, AmbroZi¢ in Sila, 1992;
Petrovi¢ s sodelavci, 2001) v obdobju 1986-1992-2000 spreminjali.

Prevliadovanje individualnih Sportov si lahko razlagamo tudi s pomocjo Studij na vzorcu
mladih, opravljenih v Evropski skupnosti, ki kaZejo, da je »individualizacija« posameznikov
vse vedja in da prostocasne aktivnosti postajajo vse bolj neformalne (de Knop, Engstrém,
Skirstad in Weiss, 1996). Danes so med mladimi najbolj popularni Sporti, s katerimi se
poistovetijo in predstavljajo tudi njihov nacin Zivljenja, kar kaZejo tudi z na¢inom oblalenja
in prezivljanja prostega ¢asa. Pri nas so to predvsem tek v naravi, gorsko kolesarjenje,
rolanje, aerobika, fitness, deskanje na snegu ipd. V skladu z zgornjimi spoznanji lahko
pri¢akujemo, da se bodo $tudentje v prihodnje ukvarjali s $portnimi igrami zgolj kot pasivni
udeleZenci $portnih spektaklov, ki jih bodo prirejali Sportni klubi in ostali, ki se ukvarjajo s
komercialnim Sportom, ¢e ne bodo vzpostavljeni ustrezni organizacijski postopki za
vklju¢evanje Studentov v programe Sportnih iger.

Podatki (Majeri¢, Strel in Tu3ak, 2001), da se velina Studentov ukvarja s Sportom
neorganizirano, kaZzejo, da za populacijo, ki ima kriti¢en odnos do 3tudija in preZivljanja
prostega <asa v organiziranih Sportnih programih na Univerzi v Ljubljani ni pripravljenih
ustreznih vsebin, ki bi Studente vzpodbujale k organiziranemu ukvarjanju s Sportom. Ker
smo ugotovili, da obstaja pomembna razlika v ukvarjanju s posameznimi Sporti v obdobju
od 1979 do 2001 bi bilo zato treba opraviti obsirnejSe strokovne analize in na podlagi teh
oblikovati ustrezne vsebinske in organizacijske reSitve, ki jih narekuje interes Studentov in
Studentk. Predvidevamo, da bi bilo le tako (v obstoje¢ih objektivnih mozZnostih: objekt,
kader, materialni in finan¢ni dejavniki) mogoce vplivati na ve¢je Stevilo 3portno aktivnih
Studentov v organiziranih programih. Spremembe, ki so se pojavile bi morali upoStevati
izvajalci 3portih programov za Studente na Univerzi v Ljubljani. Le-ti bi morali Cimprej
posodobiti ponudbo organiziranih Sportnih programov. V tem kontekstu je treba storiti vse,
da posameznik-bodoci izobraZzenec in Univerza kot celota ne bi bila prikrajSana za del
»splosne izcbrazbe«, ki jo predstavlja Sport, kot del nacionalne edintitete in kulture sodobne
druzbe.
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lzvlecek

Namen prispevka je predstaviti tiste znacilnosti Sportnega udejstvovanja slovenskih
Studentov, ki so pomembne pri oblikovanju Sportnih programov za Studente. V ta namen
smo podrobneje proucili pogostost in nacin ter motive za Sportno udejstvovanje.
Uporabljeni so bili podatki raziskave Analiza in usmeritve studentskega Sporta na Univerzi v
Mariboru, ki je bila opravljena na 5-odstotnem reprezentativnem vzorcu (705) rednih
Studentov Univerze v Mariboru v Studijskem letu 2001/2002. Ugotovitve smo primerjali s
sorodno raziskave (Majeri¢, 2002), ki je potekala na Univerzi v Ljubljani.

Ugotovitve prispevka potrjujejo predvidevanja, da pogoji mo¢no vplivajo na nacin Sportnega
udejstvovanja Studentov ter da Studentje niso zadovoljni s trenutnim stanjem Studentskega
Sporta. Rezultati so pokazali visoko ozavesc¢enost slovenskih Studentov, kar se kaze v
relativno velikem deleZu redno aktivnih. Menimo, da bi bila potrebna reorganizacija
univerzitetnega 3porta v Sloveniji. Poiskati bi bilo treba dodatne mozZnosti za pripravo novih
in aktualnih 3portnih programov ter prilagoditi termine potrebam Studentov. S tem bi
nedvomno vplivali na njihovo vecje Sportno udejstvovanje med Studijem in po njem.
Predvidevamo, da bi s sodelovanjem z lokalnimi Sportnimi drustvi vplivali na vegji delez
$portno aktivnih.

Kiju¢ne besede: sport, Studenti, pogostost, nalin, pogoji, primerjava med slovenskima
univerzama, $portno drustvo

1. UVOD

Sport je pomembna dejavnost v Zivlienju $tudentov, ne samo zaradi kompenzacije
negativnih dejavnikov Studija, sprostitve psihi¢nih napetosti ter skrbi za telo in zdravje,
temvel tudi kot vir zadovoljstva in druZenja (Majeri¢, 2002).

Danes se lahko Studentje na Univerzi v Ljubljani ukvarjajo s Sportom organizirano v
programih Katedre za Sport na Univerzi v Ljubljani, ki izvaja programe $portne vzgoje na
posameznih fakultetah praviloma v dveh letnikih Studija. Vendar pa se ve¢inoma izvajajo v
$portnih objektih, ki sc precej oddaljeni od fakultete, Sportnih pedagogov za vodenje

86



3. slovenski kongres $portne rekreacije

$portne vzgoje je premalo, kar se pozna pri neprimerni organizaciji (samo blok ura na teden,
urniki so neusklajeni s predavanji, programi se izvajajo do 23. ure zvecer ...). Sportne
interesne programe pripravljajo Zavod za $tudentski $port Studentske organizacije Univerze
v Ljubljani, ki organizira programe obStudijskih $portnih dejavnosti (3portno-izobrazevalne
tecaje, letovanja, zimovanja, Sportno rekreacijo idr.), ter Univerzitetna 3portna zveza
Ljubljana in Zveza Sportnih drutev Univerze v Ljubljani, ki skrbita za $tudentski »drustveni«
$port. Studentje pa se tudi vkljucujejo v organizirane oz. neorganizirane programe
zasebnikov ter rekreativnih Sportnih drustev (Majeri¢,1999).

Na Univerzi v Mariboru so pogoji nekoliko bolj3i. Za Studentski Sport skrbijo redno zaposleni
profesorji 3portne vzgoje, ki izvajajo programe redne 3portne vzgoje praviloma v treh
letnikik $tudija ter Univerzitetna $portna zveza Maribor, ki zdruZuje $tudentska $portna
drustva in skrbi za ob3tudijske Sportne rekreativne programe. Za potrebe univerzitetnega
$porta je bil v blizini veline fakultet zgrajen Univerzitetni 3portni center z dobrimi
prostorskimi in tudi precejSnjimi kadrovskimi zmoZnostmi, kjer se izvajajo vsi Sportni
programi (razen plavanja).

Podatki sorodne raziskave na podro¢ju Studentskega Sporta (Majeri¢,2002) so pokazali, da
je delez Sportno aktivnih Studentov ljubljanskih fakultet relativno visok (77,0 % anketiranih).
Od tega se jih kar 58,8 % s 3portom ukvarja neorganizirano. Glede na objavljene rezultate
avtor domneva, da za Studente na Univerzi v Ljubljani ni pripravijenih dovolj organiziranih in
Studentom prilagojenih 3portnih programov.

Podatki longitudinalne raziskave Sportna rekreativna dejavnost v Sloveniji* (Petrovi¢ et al,
2001) so v primerjavi z rezultati raziskav prejSnjih let pokazali nenaden padec Sportno
aktivnih pri vzorcu starosti 18 — 25 let (deleZ Sportno neaktivnih se je povecal s 17,4 % na
29,1 %).

Na drug! strani pa so se pogoji za Sportno dejavnost 3olskih otrok precej izboljsali: otroci
imajo poleg obvezne redne $portne vzgoje tudi moZnost vkljucevanja v Sportne interesne
dejavnosti, za katere je na velini osnovnih in srednjih Sol dobro poskrbljeno. Ugotovitve
Strela in Kovadeve (1999; po Majeri¢, 2002) kaZejo, da je skoraj petina mladih Sportno
aktivna vsak dan, Cetrtina pa vec kot dvakrat tedensko. Le 10 % srednje3olcev se s Sportom v
svojem prostem Casu ne ukvarja. Avtorja predvidevata, da je to posledica nacrtnega in
sistemati¢nega dela v osnovni in srednji $oli.

Tudi odrasli lahko izbirajo med Siroko ponudbo tako Sportno - rekreativnih pregramov kot
njihovih izvajalcev. Studentje pa se soocajo z neprimernimi programi in pogoji dela pri
Sportni vzgoji ter Se neizdelano ponudbo Studentskih organizacij in drustev. Hkrati skoraj ni
Sportnega drustva, ki bi v svojo ponudbo vkljucilo tudi posebno $portno ponudbo za
Studente.

Glede na opozarjanje $portnih strokovnjakov (Balent, 1998; Burnik, Stani¢, 1996; Majeri¢,
1999, 2002) na neprimerne pogoje za Sportno dejavnost Studentov Zelimo preveriti in
ugotoviti vpliv obstojecih pogojev na ukvarjanje s $portom pri Studentih. Podrobneje smo
preucili pogostost in nacin ukvarjania s Sportom na Univerzi v Ljubljani in Univerzi v
Mariboru, za katere menimo, da so dobri pokazatelji zadovoljnosti Studentov s
Sportnoponudbo in trenutnimi pogoji dela. Prav tako smo preucili pojav najpogostejsih
motivov, pomembnih za ukvarjanje s 3portno dejavnostjo. Prepri¢ani smo, da bi z
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oblikovanjem Studentom atraktivnih Sportnih programov, ki bi bili prilagojeni tudi njihovim
potrebam in interesom, povecali deleZ redno Sportno aktivnih Studentov.

2. METODE DELA

2.1.  Vzorec merjencev

Osnova za primerjavo sta bila 5 %-tni reprezentativni vzorec redno vpisanih Studentov
Univerze v Mariboru v Studijskem letu 2001/2002 ter 3 %-tni reprezentativni vzorec redno
vpisanih Studentov Univerze v Ljubljani v Studijskem letu 2000/2001. Za izratun obeh
vzorcev so bili uporabljeni podatki Statisticnega urada Republike Slovenije (marec 2001,
november 2001). Skupaj je bilo anketiranih 705 Studentov in Studentk Univerze v Mariboru
ter 1614 Studentov in Studentk Univerze v Ljubljani. Popolnoma neuporabnih anketnih
vpradalnikov mariborske univerze je bilo 6,5 % (46), na ljubljanski pa 0,4 % (6). Ti so bili iz
nadaijnje obdelave izloceni.

Na Univerzi v Mariboru je bilo tako upoStevanih 659 anketnih vprasalnikov, od tega je bilo
anketiranih 44,9 % Zensk in 55,1 % moskih. Ugotovili smo, da se s 3portno dejavnostjo
ukvarja 89,7 % (591) anketiranih $tudentov in Studentk, 10,3 % (68) anketiranih Studentov
pa je Sportno neaktivnih. Na ljubljanski univerzi je bilo skupaj anketiranih 1608 3tudentov,
od tega 56,8% Zensk in 43,2 % moskih. Ugotovili smo, da se s $portno dejavnostjo ukvarja
90,7 % (1459) anketiranih Studentov in Studentk, medtem ko jih je 9,3 % (149) anketiranih
$portno neaktivnih.

Za potrebe prispevka smo pri preucevanju posameznih spremenljivk izlocili vse vpradalnike z
nepopolnimi in pomanjkljivimi odgovori.

2.2.  Vzorec spremenijivk

Pri obeh raziskavah smo podatke pridobili s pomodjo enakega vpradalnika, ki je bil
uporablien v sorodni raziskavi (avtorji: Strel, Tusak, Majeri¢; Majeri¢, 2002). Pogostost
ukvarjanja s Sportnimi aktivnostmi so Studentje ocenjevali s sedemstopenjsko Likartovo
lestvico. Pri nacinu ukvarjanja s Sportom so ocenili 10 razli¢nih moznosti s tristopenjsko
Likartovo lestvico. Za oblikovanje hierarhije motivov za ukvarjanje s $portno dejavnostjo so
Studentje ocenili 33 razlogov na petstopenjski Likartovi lestvici.

2.3. Metode obdelave podatkov

Pri vseh spremenljivkah so bile ugotovljene frekvence posameznih odgovorov ter izraCunani
deleZi vsakega odgovora in osnovni statisti¢ni kazalci (srednja vrednost in standardni
odklon). Statisticno znacilnost razlik v pogostosti Sportnega udejstvovanja med univerzama
smo preverili z anaiize variance, statisticno znacilnost v nacinu ukvarjanja s $portom med
univerzama pa s pomocjo Pearsonovega y’ koeficienta. Hierarhi¢na lestvica motivov za
ukvarjanje s $portno dejavnostjo je bila oblikovana na osnovi srednjih vrednosti, ki so bile
dobljene za posamezen motiv, statisticna znacilnost razlik pa je bila preverjena s pomocjo
analize variance. Razlike smo sprejemali s 5-odstotnim tveganjem (Q = 0,05).
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3. REZULTATI

3.1.  Pogostost ukvarjanja s Sportom

Pogostost ukvarjanja kaze (slika 1), da se najve¢ $tudentov in $tudentk na obeh univerzah
ukvarja s 3portom 2-3x na teden (UNIMB — 37,33 %; UNIU — 35,51 %), sledi ukvarjanje 1x
na teden (UNIMB - 23,98 %; UNIU - 19,95 %) in 4-6x na teden (UNIMB — 13,66 %; UNIU -
19,02 %). Skupaj se s Sportom redno (najmanj 2-3x na teden) ukvarja 55,54 % $tudentov
Univerze v Mariboru in 63,37 % Studentov Univerze v Ljubljani.

Slika 1: Prikaz pogostosti ukvarjanja s Sportom in primerjava med univerzama

Pogostost ukvarjanja s Sportom in prirnerjava med
univerzama |
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Ceprav so si rezultati na prvi pogled precej podobni, pa smo ugotovili, da med njimi obstaja
statisticno znacilna razlika (preglednica 1). Primerjava med univerzama kaZe, da se vsak dan
s Sportom ukvarja ve¢ Studentov Univerze v Ljubljani (8,84 %) kot Univerze v Mariboru (4,55
%), na drugi strani pa je na Univerzi v Ljubljani tudi ve¢ tistih, ki se s 3portom sploh ne
ukvarjajo (9,91 %, na UNIMB pa 7,13 %). Razlike med drugimi delezi so minimalne. Celotna
primerjava pokaZze, da je na Univerzi v Ljubljani ve¢ tistih Studentov, ki se ukvarjajo s
Spertom bolj pogosto, in tistih, ki nikoli, na Univerzi v Mariboru pa je ve¢ tistih Studentov, ki
se s Sportom ukvarjajo 1x ali 2-3x na teden.

Preglednica 1: Preverjanje statisticno znacilne razlike v pogostosti ukvarjanja s Sportom
glede na spol ,

Deskriptorji s homogenostu Analiza variance
SKUPINA . —_Yarance___
i srednja stand. stand. statisticna | statisticna F sig
) " | vrednost | odklon napaka vrednost | znalilnost )
UNIMB 1 7 4,65 T3 0,04
UNI L 1 7 5,03 1,09 0,03
Skupaj 1 7 4,92 1,12 0,02 9,08 0,003 51,10 0,000
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3.2.  Nadini in oblike ukvarjanja s Sportom

Pri pregledu nadina ukvarjanja s Sportom (preglednica 3) pri Studentih Univerze v Mariboru
smo ugotovili, da se Studentje Univerze v Mariboru redno ukvarjajo s $portno aktivnostjo
pogosteje organizirano (55,58 %) kot neorganizirano (44,35 %). Vendar pa je rangiranje
odgovorov s pomocjo srednjih vrednosti (preglednica 2) pokazalo, da so neorganizirane
obiike veCinoma visje na lestvici kot organizirane. Razlog lahko poiS¢emo v tem, da se
Studentje ukvariajo z neorganiziranimi oblikami Sportne aktivnosti mnogokrat tudi samo
ob¢asno, medtem ko se z organizirano vadbo ali ukvarjajo redno ali pa sploh ne. Najbolj
zastopane oblike ukvarjanja s $portno aktivnostjo (preglednica 5) so organizirane v okviru

Sportne vzgoje (43,2 %), neorganizirano s prijatelji (32,1 %) in neorganizirano sam
{327 1"c):

Preglechica 2: Razvrstitev nacina ukvarjanja s Sportom in primerjava med univerzama

UNI MB UNI L

nadin sv | sd !nacin sv | sd

neorganizirano s orijatelii 1,84 10,67 | neorganizirano sam 1,62 10,65

neorgariiziranc sam 1,89 10,72 | neorganizirano s prijatelji 1,6510,64

organizirano pri Sportni vzgoji 1,91 0,87 | neorganizirano v krogu druzine 2,1010.75

neorganizirano v krogu druZine 2,28 0,71 | organizirano pri $portni vzgoji 2,1110,89

organizirano v drustvu za rekreacijo 2,39 10,75 | organizirano v drustvu za rekreacijo 2,44 10,76

organizirano v Studentskem 3p. drustvu | 2,53 | 0,70 | organizirano pri zasebnikih 2,5410,70

organizirano v 3p. klubu, kjer treniram, | 2,55 | 0,75 | neorganizirano pri zasebnikih 2,59 0,66

tekmuiem

organizirano v okviru SOU MB 2,5510,70 | organizirano v 3p. kiubu, kjer treniram, | 2,67 | 0,66
tekmujem

organizirano pri zasebnikih 2,57 | 0,63 | organizirano v 3tudentskem Sportnem | 2,75 0,56
drustvu

neorganizirano pri zasebnikih 2,6110,60 | organizirano v okviru SOU U 12,750,55

*sy - srednja vrednost, sd — standardni odklon

Preglednica 3: Zastopanost posamezne oblike ukvarjanja s Sportno aktivnostjo glede na
posamezno univerzo

UNI MB (%) UNI U (%)
d da + da da +
a 3 3
obcasno obcasno

9rgan§;irano v $portnem kiubu treniram in 828 5 86 531 4.76
| tekmujem
organiziranc v drustvu za rekreacijo 8,45 8,99 8,26 8,51
QYQ?HIZIFaGO v Studentskem 3portnem 6,33 6,98 2,94 4.04
arustvu
organizirano v okviru Sportne vzgoje 22,30 13,27 16,36 11,43
organizirano v okviru SOU 6,33 6,56 2,72 4,13
organizireno pri zasebnikih 3.89 7,25 570 723
necrganiziranc pri zasebnikih &) s 6,66 4,58 6,68
necrganizirano v krogu druZine 7,94 11550 10,82 14,17
neorganizirano s prijatelji 16,64 17,04 20,90 19,49
neorganiziranc sam 16,64 115;95 22,41 19,58
skupaj 100,00 100,00 | 100,00 100,00
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-Ze na prvi pogled se stanje med univerzama nekoliko razlikuje (preglednica 3): ljubljanski

$tudentje se redno ukvarjajo s Sportno aktivnostjo bolj pogosto neorganizirano (58,71 %)
kot organizirano (41,29 %). Rangiranje odgovorov s pomo¢jo srednjih vrednosti
(preglednica 2) ugotovitev samo 3e potrdi, kajti neorganizirane oblike so ve¢inoma visje na
lestvici kot organizirane. Najbolj zastopane oblike ukvarjanja s 3$portno aktivnostjo

(preglednica 4) so neorganizirano s prijatelji (46,6 %), neorganizirano sam (44,1 %) in
organizirano v okviru $portne vzgoje (34,9 %).

Pri ugotavljanju razlik v nac¢inu ukvarjanja med univerzama smo ugotovili statisti¢no znacilne
razlike pri vseh oblikah vadbe. Ljubljanski Studentje se bolj pogosto ukvarjajo s Sportnimi
aktivnostmi neorganizirano, ve¢ji delez pripada tudi zasebnikom. Na drugi strani pa so
mariborski studentje bolj pogostc 3$portno aktivni pri $portni vzgoji, v Studentskem
$portnem drustvu in v okviru SOU programov.

Preglednica 4. Preverjanje statisticno znacilne razlike v nacinu ukvarjanja med univerzama

UNI MB UNI U P y?
Da%h | B0 e % | Da% | PPDO | New | foet
()
organizirano v sportnem klubu treniram in 16,0 13,0 | 71.0 10,9 10,8 | 783 0,003
tekmujem
organizirano v drustvu za rekreacijo 16,3 28,2 | 55,5 16,8 22,3 60,9 0,019
e Wil S 223|655 62| 128 81,0| 0000
organizirano v okviru Sportne vzgoje 43,2 22,5 | 344 | 349 19,0 | 46,1 0,000
organizirano v okviru SQU 12,2 20,2 | 67,6 538 1353 80,9 0,000
organizirano pri zasebnikih 7,5 28,3 | 64,2 12,0 22,2 65,8 0,001
neorganizirano pri zasebnikih 6,0 26,9 | 67,1 9,5 21,7 68,8 0,003
neorganizirano v krogu druZine 15,3 41,5 | 43,2 23,3 43,5 334 0,000
neorganizirano s prijatelji 32,1 52;14=15,;8 44,2 46,6 9,2 0,000
neorganiziranc sam 32,1 46,7 | 21,2 46,8 44,1 9,2 0,000

F — frekvenca, % -odstotek, P. %% koef. - Pearsonov y? koeficient

3.3.  Motivi za ukvarjanje s Sportom

Preglednica 5: Hierarhija motivov Studentov mariborske in ljubljanske univerze za ukvarjanje
s $portno dejavnostjo

UNI MB M SD UNI U M SD

1 ker na ta nadin izboljSujem svojo 3,89 0,97 ker.sem preprican, da to koristi 416 099
telesno kondidijo mojemu zdravju

2 kerA sem preprican, da to koristi 3,89 1.03 ker na ta naqnﬂmbohswem SV0jo 4.10 086
mojemu zdravju telesno kondicijo

3 | ker imam svoj $port rad 3,79 1,19 | ker imam svoj $port rad 4.02 1.09

4 | ker uZivam v igri 3,70 1,13 | ker uzivam v igri 3.87 1.14

5 ker v 3portu oblutim sprostitev 3,59 115 ker\{vsportu oblutim sprostitev 385 109
psihi¢ne napetosti psihi¢ne napetosti

6 !<er mi Fport omogoca druzabnost 3,58 107 ker v sportni aktivnosti najdem 385 104
in zabavo zadovoljstvo

7 ker v sportni aktivnosti najdem 3,50 112 ker mi $port omogoca gibanje v 383 117
zadovoljstvo naravnem okolju
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8 ker mi sporF 0rmogoca gibanje v 3,45 120 kermlsport omogoca druzabnost 370 112
naravnem okolju in zabavo
9 ker si ze]xm_ Se dolgo ostati 3,34 114 ker si zehm'se Qiolgo ostati 350 114
mladosten in vitalen mladosten in vitalen
10 ker se mi po  Studiju  gibanje 323 106 ke.r se mi po Studiju gibanje 345 106
prileze prileze
R o e e ker po Sportni dejavnosti
1 JeElgdY 1 JBRO  BUEVETIEN €1 3,16 | 1,09 |postanem sposobnejsi/boli 3.31 1.14
telesne sposobnosti : g i hs
pripravijen za Studij
12 ker sid sportno dejavnostjo 3,07 127 ker s Sportno dejavnovstjo 3.24 127
vzdrzuiem telesno tezo vzdrzujem telesno tezo
ker po  Sportni  dejavnosti ; :
13} postanem sposobinejsi, bolj| 3,06 13 SR o] gl U 3513 1.16
N 3 telesne sposobnosti
oripravijen za Studij
14} ker v $portu obvladujem sam sebe 2,94 1,20 ’f.er.ml.Je spona al'<t|vnost el 3.11 1.21
Zivljenjska potreba in navada
15 lf.erlmue prenye a!mvnos’c RRE 2,93 1,18 | ker v $portu obvladujem sam sebe 3.01 1.24
Zivljenjska potreba in navada
e : ; - :
16 kgr cenim epoto in skladnost 2,93 112 kgr cenim lepoto in skladnost 299 123
gibanja gibanja
17 ker imamv rad razburienje in 2,85 121 ker imam ravd razburjenje in 271 132
napetost v Sportu napetost v Sportu
¢ iki lepge graieni kot ¢ iki lepg ieni
18 kerv ¢) Jpor.tmkt lepse grajeni kot 2,72 124 kervso spp(tnnkl lepse grajeni kot 257 135
nedportnimi nedportniki
19 ker“se“s Sportom ukvarjajo tudi 2,68 114 Ifer o] lJudJev,.kl.se.ukvarJavJo s 255 118
moji prijatelji $portom, v zZivljenju uspesnejsi
20 Iv<er o) Ijvusi.JeZ klsg ulivarJaJo S 7.63 110 kerfe s portom ukvarjajo tudi 553 118
Sportom, v Zivijenju uspedneSi moji prijatelji
21 ker v spgrtm_ akqmogtu najdem 263 118 kervspor’gn: aknvngstl rvxajdem 2.45 130
nadomestilo za svoje tezave nadomestilo za svoje tezave
27 !<.er :rad tekmujem in uZivam v 2,50 130 ker rgd tekmujem in uzivam v 219 132
porbi borbi
23 ker v Sportu dosegam dobre 2,45 110 ker v $portu dosegam dobre 205 112
rezultate rezultate
24 ker je moja $portna panoga danes 2,34 117 ker je moja Sportna panoga danes 204 116
splosno priliubliena splodno priljubljena
ker me dosezena priznanja ker me dosezena priznanja
2 spodbujajo k Sportni aktivhosti 228 ol spodbuijajo k $portni aktivnosti julds i
ker mi Sport omogola, da 5 el
26§ navezem stike z  nasprotnim 2,23 1,10 Kef eV Sportu Iah}ko oc{hku;em 1.89 1.03
med svojimi kolegi/cami
spolom
27 kef sem vezan na svoj Sportni 218 115 ker mi sport omogoca, da 1.89 1.04
kolektiv navezem stike z drugim spolom
ker imam kot 3portnik vedji uspeh L ker sem vezan na svoj $portni -
z pri dekletih/fantih Gl .14 kolektiv il e
PR T = = TRV
29 ker se v Sportu !g,.ko odlikujem 212 108 ker.so s.po.rtnlknvdruzbl bolj 183 100
med svojimi kolegi/carni priljubljeni
ker so 3poriniki v druzbi bolj; . ker imam kot $portnik vecji uspeh
301 oritiubljeni 209 1 105 | oii dekletin/fantih U
ker imam kot S3portnik vrsto ker imam kot $portnih vrsto
- druzbenih privilegijev 2505 L druzbenih privilegijev ;82 e
ker si 5 svojo Sportne aktivnostjo ker si s svojo $portno aktivnostjo
32| zagotovim  dodatna  finan¢na | 1,65 0,99 | zagotovim dodatna financna 1.47 149
sredstva > sredstva
-~1 ker me drugi silijo v Sportno - ker me drugi silijo v $portno
= aktivnost Tl 4l aktivnost el L
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V preglednici 5 sta prikazani hierarhi¢ni lestvici motivov za ukvarjanje s Sportno dejavnostjo.
Razvrstitev motivov se pri obeh skupinah Studentov le malo razlikuje. Med prvih 15 motivov
na hierarhi¢ni lestvici se je pri obojih uvrstilo istih 15 motivov s skoraj identi¢no
razporeditvijo. Ljubljanskim Studentom so najpomembnejsi trije motivi (srednja vrednost je
ve¢ja ali enaka 4,00): zdravje, telesna kondicija in ljubezen do 3porta. V skupino
pomembnejsih motivov (srednja vrednost je vedja ali enaka 3,00, vendar manjsa od 4,00) se
je skupaj uvrstilo 12 motivov: skrb za telo in zdravje, Custveno dozivljanje Sporta,
kompenzacija negativnih dejavnikov in socializacija.

Pri mariborskih Studentih pa se je v skupino najpomembnejsih motivov (M = 4,00) ni uvrstil
niti en, v skupino pomembnejsih motivov (3,00 < M < 3,99) pa skupaj 13 motivov, ki prav
tako zajemajo motive z vseh podrocij, nastetih pri ljubljanskih Studentih.

4. RAZPRAVA

Pogostost ukvarjanja kaZze, da je deleZ 3portno neaktivnih Studentov na obeh univerzah
relativno nizek (UNIMB - 7,13 % in UNIU - 9,91 %) in prece] podoben. Na Univerzi v
Mariboru se s $portno aktivnostjo redno ukvarja 55,54 % Studentov, na Univerzi v Ljubljani
pa 63,37 % Studentov. Bistvena in statisticno znacilna razlika v pogostosti ukvarjanja s
$portom je v tem, da je na Univerzi v Ljubljani vec tistih Studentov, ki se ukvarjajo s Sportom
pogosteje (prakti¢no vsak dan), ma Univerzi v Mariboru pa je vec tistih Studentov, ki se s
$portom ukvarjajo manj pogosto (vendar e vedno bolj ali manj redno). Rezultati se skladajo
z ugotovitvijo, da se ljubljanski Studentje v povpre¢ju tudi bolj zavedajo pozitivnih vplivov
portne aktivnosti na uspesnost pri Studiju kot mariborski (Markelj, 2002).

Slovenski 3tudentje so v primerjavi z odraslimi prebivalci Republike Slovenije (slovenski
Studentje - 61,09 % in odrasli prebivalci RS, stari 18 =25 let — 32,4 %) v povprelju pogosteje
$portno aktivni, kar lahko kaZe na njihovo visjo ozavedenost. Vendar pa so v primerjavi s
slovenskimi srednjedolci v povpre¢ju manj 3portno aktivni (le 10 % srednjedolcev se s
$portom izven ur redne $portne vzgoje ne ukvarja).

Pri prou¢evanju nacina in oblik ukvarjanja s $portom smo ugotovili relativno majhen delez
ukvarjanja s $portnimi aktivnostmi v Studentskih Sportnih drudtvih (UNIMB - 6,33 % in UNIU
- 2,94 %), studentski organizaciji (UNIMB - 6,33 % in UNIU - 2,72 %) in v okviru Sportne
vzgoje {UNIMB - 22,30 % in UNIU - 16,36 %,; delezZ je vi§ji, ker je Sportna vzgoja praviloma
obvezna v dveh letnikih $tudija). Nasprotno pa je delez ukvarjanja s Sportnimi aktivnostmi
neorganizirano izjemno velik (UNIMB — 44,35 % in UNIU - 58,71 %). To pomeni, da se
$tudentje zavedajo pozitivnih vplivov $portnih aktivnosti, vendar pa ne najdejo sebi primerne
Sportne ponudbe, zato sprostitev raje poiscejo sami. Ugotovitev potrjuje tudi podatek, da
Studentje v povpredju niso zadovoljni s ponudbo, pogoji in organiziranostjo 3portnih
programov s strani univerze (Markelj, 2002).

Med mariborskimi in ljubljanskimi Studenti so opazne razlike, ki so statisticno znacilne prav
pri vseh nacinih in oblikah vadbe. Nova univerzitetna dvorana v Mariboru, zgrajena v bliZini
vetine fakultet, predstavija precej boljSe pogoje, kot jih imajo ljubljanski Studentje. Menimo,
da je ravno to raziog za vedji dele? ukvarianja mariborskih 3tudentov s $portnimi aktivnostmi
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v okviru ¥portne vzgoje, $tudentskih $portnih drustev in v okviru SOU programov v
primerjavi z ljubljanskimi. Ti rezultati potrjujejo ugotovitev, da so Studentje nezadovoljni's
skrbjo univerze za Studentski Sport, vendar ljubljanski Studentje v povpre¢ju bolj kot
mariborski. Zanimiva je ugotovitev, da so mariborski Studentje, kljub bolj3im pogojem, man;j
pogosto Sportno aktivni kot liubljanski. O¢itno na pogostost $portne aktivnosti ne vplivajo
samo pogoji, temved tudi ozavescenost posameznika.

Zanimiva je tudi ugotovitev, da se nacin $portnega udejstvovanja Studentov v primerjavi s
skupino 18 — 25 let starih odraslih prebivalcev RS (Petrovi¢ et al, 2001) precej razlikuje, in
sicer: Studentje skupaj so v organizirani obliki Sportno aktivni 45,5 % (UNIMB - 55,65 % in
UN!L = 41,29 %), mladi odrasli prebivalci RS pa 32,9 %. Razliko v delezih bi se dalo razloZiti
z ugotovitvami nekaterih strokovnjakov o povezavi med pogostostjo in nacinom 3portnega
udejstvevanja s stopnjo izobrazbe — v povprecju se ljudje z vi$jo stopnjo izobrazbe pogosteje
ukvarjajo s $portno aktivnostjo organizirano kot ljudje z niZjo (Petrovi¢ et al, 2001).

Preu¢evanje motivov za ukvarjanje s $portom je pokazalo, da se razvrstitev na hierarhicni
lestvici pri obeh skupinah Studentov le malo razlikuje. Rezultati zato omogocajo
obravnavanje mariborskih in ljubljanskih Studentov kot enotno populacijc s svojimi
posebnostmi ter specifiénimi potrebami, Zeljami in interesi.

Rezultati so pokazali veliko pestrost med pomembnimi motivi. Najmocnejsi motivi so
predvsem iz skupine mativov "skrb za telo in zdravje" ter iz skupine "Custvenega dozivljanja
$porta". Sledijo motivi kompenzacije negativnih dejavnikov ter socializacije. Te znacilnosti bi
bilo potrebno upo3tevati pri oblikovanju 3portnih programov za Studente, saj se le-ti ne
ukvarjajo s 3portom samo zaradi preventivnih in zdravstvenih razlogov, temvec isCejo v
$portu ve¢ — tudi druZabnost in zabavo.

5. Skiep

1 Ugotovitve prispevka kaZejo, da je vecina Studentov Univerze v Ljubljani nezadovoljna s
ponudbo in organizacijo Studentskega Sporta, zato se vecina ukvarja s 3portom
neorganizirano sami ali s prijatelji. Na drugi strani pa imajo Studentje Univerze v
Mariboru boljSe pogoje za izvajanje Sportnih programov, zato se ve¢ Studentov ukvarja s
$portom organizirano v okviru $portne vzgoje, programov, ki jih za Studentsko
organizacijo Univerze v Mariboru izvaja Univerzitetna 3portna zveza Maribor in
Studentskih Sportnih drustev, vendar Se vedno v majhnem delezu. Ker se mladi zavedajo
pozitivnih vplivov Sporta na njihovo Zivijenje, se zato zatekajo k drugacnim nacinom
Sportneaa udejstvovanja. Hkrati na veliko ozaves¢enost Studentov kaze relativno velik
deie? redno Spartno aktivnih in vedji deleZ organiziranega nacina vadbe v primerjavi z
odraslimi prebivalci RS podebne starostne skupine (18 - 25 let).

Zaradi specificnosti nacina Zivijenja In prezivijanja prostega ¢asa v obdobju 3tudija ter
zaradi upadanja Stevila 3portno aktivnih mladih bi bilo treba poiskati dodatne
organizacijske in vsebinske reditve za pripravo vedjega 3tevila organiziranih Sportnih
pregramov, ki bi bili prilagojeni njihovim potrebam in interesom. S primerno ponudbo
in dodatnim ozave$Canjem bi pritegnili mnogo Studentov, ki so v tem casu 3e v fazi
razvoja in obiikovanja v odraslo osebo. S tem bi nedvomno vplivali na njihovo kasnejse
iportne udejstvovanje in s tem na vecje Stevilo Sportno aktivnih Slovencev, saj so
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obicajno izobraZeni ljudje zgled v svoji oZji in Sirsi okolici. Zato bi morali biti $tudentje za
$portna drustva zanimivi kot potencialna populacija potrosnikov.

Pri oblikovanju 3portnih programov je potrebno upostevati specificne lastnosti
slovenskih Studentov in jim ponuditi atraktivne, njim zanimive programe. UpoStevati je
potrebno tako najbolj pogoste in najmocnejSe motive (motivi Custvenega odnosa do
$porta, zdravja, in skrbi za telo), vendar ne smemo zanemariti tudi motive druZabnosti
in zabave, ki so mnogokrat odloCujoc dejavnik za vkljucitev v organizirano vadbo.

Menimo, da bi bilo potrebno oblikovati Sportno vadbo za Studente tudi lokalno (v
njihovem domacem kraju) v sodelovanju z lokalnimi Sportnimi drustvi. Veclina Studentoyv,
ki ¢ez teden stanujejo v univerzitetnem mestu, se namre¢ Cez vikend odpravi domov,
zato bi bila za njih zanimiva 3portna ponudba ob vikendih. Obstaja pa tudi veliko
Studentov, ki stanujejo tudi Cez teden doma in se vsak dan vozijo v kraj predavanj. Za
njih je Cakanje po predavanjih na ure Sportne vzgoje ali drugace organizirano $portno
vadbo v kraju Studija zamudno, zato bi bila za njih najugodnejSa reSitev moZnost
$portnega udejstvovanja v domadem kraju.

Veina Studentov se s Sportom ukvarja neorganizirano, ker v Sportnih programih univerz
primanjkuje primernih organiziranih Sportnih programov. V zadnjem dasu se sicer
Studentje vkljucujejo v Sportne programe zasebnikov, vendar so ti s finan¢nega vidika za
njih manj dostopni. Glede na to, da se.3tudentje relativno pogosto ukvarjajo in se tudi
Zelijo 3e pogosteje ukvarjati s Sportom, so za Sportna druStva poslovno zanimiva
populacija - tako kot potrosniki Studentje kot tudi potrosniki v kasnejSem v Zivijenju.

Ugotovitve prispevka kaZejo, da 'bi bilo potrebno sistemsko urediti podrogje
Studentskega Sporta v Republiki Sloveniji.
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SPORTNA DEJAVNOST STUDENTOV
UNIVERZE V LJUBLJANI MED
POLETNIMI POCITNICAMI

Avtorji:

Odgovorni avtor: dr. Gregor Jurak Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
dr. Marjeta Kovac Univerza v Ljubljani, Fakulteta za sport

dr. Janko Strel Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

mag. Matej Majeri¢ Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Izvieéek

S posebnim vprasainikom smo preverili in nato analizirali nacin prezivljanja poletnih pocitnic
Studentov in nekatere dejavnike, ki vplivajo na njihovo Sportno udejstvovanje v tem Casu. V
raziskavo je bilo vkijucenih 317 Studentov Univerze v Ljubljani. Podatke smo analizirali z
izratunom Pearsonovega yx? koeficienta, Spearmanovega koeficienta ranga korelacije in
diskriminantno analizo.

Studenti so med poletnimi poéitnicami bolj $portno dejavni od povpreZnega odraslega
prebivalca Slovenije, vendar mnogo manj kot srednjesolci in osnovno3olci. Najvec (41%) se
jih s Sportom ukvaria obc¢asno (dvakrat tedensko). DelezZ tistih, ki se vsakodnevno ukvarjajo s
$portom, in tistih, ki se med poletnimi pocitnicami s $portom spleh ne ukvarjajo, je podoben
(13,2% do 15,5%). Fantje se s $portom ukvarjajo pogosteje. Pri tem pogosteje izbirajo
ekipne Sporte in telesno belj zahtevne individualne Sporte, dekleta pa individualne Sportne
dejavnosti, ki od njih zahtevajo manjSe misi¢no naprezanje.

Analiza pogostosti Sportnega udejstvovanja z diskriminantno analizo je pokazala, da na
pogostost 3portne dejavnosti Studentov med poletnimi pocitnicami najbolj vpliva poloZaj
Sporta v sistemu njthovih vrednot. Povezave med posameznimi spremenljivkami so pokazale,
da denarna sredstva, s katerimi razpolagajo Studenti, vplivajo na Sportno udejstvovanje
Studentov le posredno.

Studenti si najholj Zelijo teCajne vadbe razli¢nih $portnih panog. Glede na to in druge
znatilnosti prezivlijanja poletnih semestralnih pocitnic in vkljuCevanja v $portne programe
predlagamo projekt organiziranosti in subvencioniranja tecajne vadbe razli¢nih 3portnih
panog zunaj kraja Studija in redne oblike Sportne vadbe v kraju bivanja ter moznost ugodne
izposoje Sportne cpreme.

Kliu¢ne besede: studenti, Sportna dejavnost, poletne pocitnice

96



3. slovenski kongres $portne rekreacije

Predmet in problem

V obdobju med petnajstim in dvajsetim letom se interesi in motivi do Sporta stabilizirajo.
Zaradi raznovrstnih interesov je delez tistih, ki se ukvarjajo s $portom, manjsi, vendar pa je
to obdobje za mladostnike, ki izberejo Sport kot vrednoto, pomembno z vidika oblikovanja
lastne samopodobe na podrodju doZivijanja in dojemanja svojega telesa (Jurak, Kovac¢ in
Strel, 2002). Za to obstajajo ugodni razvojni pogoji. Telesna rast se v tem obdobju namrec
upocasni in pocasi zaustavi (Jurak, Kovac in Strel, 2002). Temu sledi tudi motori¢ni razvoj, ki
postopnc usklajuje na viji ravni vse gibalne sisteme v koordinirano celoto, kar mladostniku
omogoca ucinkovitejSe gibanje. Padec zmanjSanja 3portne aktivnosti Studentov, ki ga
beleZzimo tako doma kot v tujini (De Knop et al., 1996; Majeri¢, Strel in Tusak, 2001; jurak,
Kovad in Strel, 2002), gre zato pripisati predvsem slabsim finan¢nim zmoZznostim $tudentov
za 3portnc vadbo in pomanjkanjem cenovno ugodnih in vsebinsko aktualnih Sportnih
programov med poletnimi pocitnicami. Na to nakazujejo tudi ugotovitve o povecanju
neorganizirane oblike Sportnega udejstvovanja med Studenti (Majeri¢, Strel in Tusak, 2001).

Studenti se poleg $tudija najve¢ ukvarjajo s $portno dejavnostjo, branjem knijig, revij in
¢asopisov, gledanjem televizije in brskenjem po internetu, obiskovanjem fokalov in diskotek
{Majeri¢, Strel in Tusak, 2001). Ti podatki kaZejo na specifitne oblike preZivljanja prostega
¢asa, ki ga Studentje v veliki meri namenjajo druzenju s prijatelji.

Skusali smo ugotoviti, kakSne so znacilnosti preZivljanja poletnih semestrainih pocitnic
Studnetov, kako nekateri nacini-peeZivljanja poletnih pocitnic, socio-ekonomske znacilnosti
in izkusnje s 3olsko $portno vzgojo vplivajo na pogostost 3portnega udejstvovanja Studentov
v Casu poletnih poditnic ter kakdne so razlike v teh znacilnostih med spoloma. Z dobrim
poznavanjem dejavnikov, ki vplivajo na Sportno dejavnost med poletnimi pocitnicami, lahko
namre¢ predlagamo ukrepe na tem podrocju.

Metode dela

Vzorec merjencev sestavlja 317 Studentov Univerze v Ljubljani. Merjence smo izbrali
naklju¢no, v raziskavo pa so se merjenci vkljucili prostovoljno. Vsi merjenci so pisno
sogladali, da u<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>