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Iztok Retar
ZAKAJ SE UKVARJATI Z ZDRAV.JU PRIJAZNO SPORTNO REKREACIJO

Vse pogosteje in mocéneje se v javnosti pojavlja in prepoznava potreba po
gibanju predvsem zaradi ohranjanja in krepitve zdravja. Mnogi iS€ejo in
pricakujejo nove, danasnjemu ¢asu primerneje zasnovane $portne dejavnosti
in zavracCajo iz&rpano poslanstvo tekmovalnega $porta, ki tudi v Sportni
rekreaciji Se vedno stremi za cilji: «ViSe, hitreje, mo¢neje«, velikokrat »prav za
vsako cenoc.

Zato je primerno, da se Sportni strokovnjaki zavzemamo za prenovljen Sportni
zivljenjski slog, ki odklanja idejo izkljuéne Sportne tekmovalnosti in imperativa
zmage za vsako ceno. Prav tako je v dobro Sporta nasploh, da zavracamo
sleherne zdravju neprijazne napore, ki bi utegnili Skoditi bodisi telesnemu ali
dusevnemu zdravju. Smiselno je odklanjanje vsakrénega zvezdnistva, zgolj
poslovnih motivov ukvarjanja s Sportom in zavra€anje Stevilnih idolov v Sportu.
In ne nazadnje se je modro zavzeti tudi za premagovanje previade mostvenega
duha, kjer je ekipa vse, posameznik pa samo in izklju€no njen del.

Priporodljivo je uveljavljati novi Sportni Zivljenjski slog, ki ga prepoznamo po
zdravju prijaznih Sportnih dejavnostih, tistih, ki zdravje ohranjajo in krepijo. Zato
se zavzemajmo za sproscéen, igriv pristop v $portu, ki ga odlikuje iskanje sreCe
in veselja ter druzenja v $portu.

Podpirajmo osebno, raznoliko in vsestransko izbiro Sportnih dejavnosti in
gibanja nasploh, naklonjeni pa bodimo tudi Sportnemu slogu oblacenja, glasbi,
videu, internetu..., ki se prav tako smiselno lahko umes&¢&ajo v Sportni Zivijenjski
slog. Obenem se zavzemajmo za izvajanje Sportnih aktivnosti v krogu znancev,
prijateljev in druzine bodisi neorganizirano ali pa v okviru Stevilnih ponudb
Sportnih, turisti€nih in drugih organizacij.

Sport je namreé preve& pomembna dejavnost, da bi o njej odlodali samo
Sportniki, drzava, sponzorji in mediji, mar ne?
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3 Iztok Retar, direktor kongresa
KONGRES SPORTNE REKREACIJE NA PRAGU NOVEGA TISOCLETJA

Sportna rekreacija postaja na prehodu v novo tisoéletie vse pomembnejsa
sestavina sodobnega zivljenjskega sloga. Temu primerno se povecuje raznolika
ponudba $portnih programov, uporabniki postajajo - zahtevnej$i in izbirénejsi,
strokovna spoznanja $tevilénej$a in Zelja po izmenjavi strokovnih mnenj in
izkusenj vse vedja. ..

Zato smo zasnovali »Slovenski kongres $portne rekreacije«, strokovno srecanje
namenjeno vsem ljubiteljskim in poklicnim prirediteliem Sportno-rekreativnih
dejavnosti, ki Zelijo izmenjati in deliti svoje strokovne ter poslovne izkusnje s
kolegi. Zelo smo veseli, da nam je uspelo k sodelovanju pritegniti tako ugledne
in priznane $portne ter medicinske strokovnjake in seveda organizatorje Sportno-
rekreativnih programov.

Kongres smo pripravili tako, da ponuja S$portnim strokovnjakom predvsem
prostor za predstavitev dejavnosti, za strokovne izmenjave in seveda za
sre¢anje z novostmi ter pobudami. Odloéili smo se, da bo poslanstvo leto$njega
kongresa v spodbujanju prirejanja kakovostnih in zdravju prijaznih programov
Sportne rekreacije.

Kongres smo razdelili na dva sklopa:

V prvem sklopu bodo predstavili stanje in smeri razvoja Sportne rekreacije v
Sloveniji najvidnejsi slovenski strokovnjaki, sledila bosta okrogla miza o aktualni
problematiki slovenske $portno-rekreativne ponudbe in marketindki maraton na
katerem bodo uveljavljeni Sportni strokovnjaki iz prakse pripravili kratke
predstavitve svojih $portno-rekreativnih projektov, programov, pobud...

V drugem sklopu bo strokovni forum z vodilno temo »Kako zasnovati kakovostne
in zdravju prijazne $portno-rekreativne programe«, kjer bo strokovnim
predavanjem sledila razprava. Kongres bomo sklenili s tiskovno konferenco na
kateri bomo novinarjem predstavili temeljna sporccila najvedjega leto$njega
slovenskega strokovnega druzenja na podroc&ju $portne rekreacije.

Letos so kongres pripravili: Sportna unija Slovenije, CINDI Slovenija, Sokolska
zveza Slovenije in Sportna agencija Polo s sodelovanjem Zavoda za Sport
Slovenije, Fakultete za $port in priznanih $portnih in medicinskih strokovnjakov.
Za prihodnje leto naértujemo vodilno temo kongresa: »Sportna rekreacija v
turisticni  ponudbi«, k sodelovanju pa bomo povabili Se mednarodne
strokovnjake.
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PROGRAM KONGRESA
PORTOROZ, KONGRESNI CENTER GRAND HOTEL METROPOL,
9. -10. NOVEMBER 2000

CETRTEK, 9. NOVEMBER 2000

08.30 Akreditacija-recepcija hotela Metropol
09.00 Otvoritev kongresa —dvorana Tartini

09.15 »Stanje in smeri razvoja Sporta za vse v Sloveniji« - dvorana
Tartini
Trije ugledni poznavalci $portne politike in stroke bodo predstavili
stanje in vizijo slovenske Sportne rekreacije iz zornega kota
drZzavnega interesa, z znanstvenega stalidca in s strani civilne
Sportne sfere.
Moderator: Rado Cvetek, Sportna unija Slovenije

09.30 Prerez stanja $porta za vse z vidika objektov, strokovnih
kadrov in nacionalnega programa
Marko Rajster, Ministrstvo za Solstvo in Sport

10.00 Vizija razvoja Sporta za vse v Sloveniji s strokovno-znanstvenega
vidika
dr. Herman Berci¢, Fakulteta za Sport

10.30 Pogled in staliS€a v Sportu organizirane slovenske civilne druzbe na

razvoj ter poslanstvo $porta za vse
Daniel Knavs, Sokolska zveza Slovenije

11.00 Odmor

11.15 Aktualno: » Zdravju prijazni $portno-rekreativni programi«
- dvorana Tartini
Uveljavljeni strokovnjaki se bodo dotaknili vse pomembnejSega
poslanstva Sportne rekreacije, ki zaznamuje Stevilne programe
$portne rekreacije:ohranjanje in krepitev zdravja s pomoc¢jo gibanja.
Moderator: dr. Herman Ber¢i¢, Fakulteta za Sport

11.30 Promocija zdravega zivljenjskega sloga kot temeljnega elementa
odli¢nosti $portne organizacije in varovanje zdravja udelezencev
programov $portne rekreacije
dr.Jozica Maucec Zakotnik, CINDI Slovenija

12.30 Trzenje kakovostnih zdravju prijaznih $portno-rekreativnih

programov
Iztok Retar, Sportna agencija Polo Koper

13.00 Razprava

14.00 Kosilo
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Predstavitveni maraton Sportnih organizacij-
dvorana Tartini:

Informacija o rekreacijskih dejavnostih v Gorici
prof. Aldo Rupel

»Slovenija v gibanju, z gibanjem do zdravja«
Vilma Rupnik, Sportna unija Slovenije

»Zivimo zdravo za zabavo«

Marko Savi¢, Zavod za Sport Slovenije
»Informacijsko partnerstvo na podrocju Sportne rekreacije v
Sloveniji«

Marko Kolenc, Zavod za $port Slovenije

»S Sportom je Zivijenje lepSe«

Samo Vojnovi€, Sokolska zveza Slovenije
»Strokovna $ola rolanja in drsanja«

Luka Klasinc, Lucy Luka d.o.o. Ljubljana
"SD GABERJE-splet tradicije in sodobnosti
Metod Trebiénik, Sportno drustvo Gaberje, Celje
»Veter v laseh, s Sportom proti drogi«

Ale$ Kranjc Kuglan, Sportna unija Slovenije

Moznosti oglasevanja Sportno-rekreativnih programov v
elektronskih medijih

Namen predavanja: predstavitev moznosti in priloZnosti za
oglasevanje programov v elektronskih medijih

Predavatel: 1ztok LipovSek, Marketing TV Slovenija

»Sportna ulica

Iztok Retar, Sportna agencija Polo, Koper

Predstavitev SD TEN-SPORT

Marjan Tomazin James, SD TEN-SPORT. Slovenska Bistrica
»Program G-rega«Sportni programi za pre$olske otroke in seniorje
Gregor Pust, TRS d.o.0. Ljubljana

»Polar Educa«lzobrazevalni in promocijski programi Polarja v
Sloveniji

Andrej Svent, Eko projekt —Polar, Novo Mesto

»Predstavitev SK Capris, Koper«

Bojan Sturm, SK Capris, Koper

»Predstavitev bowlinga«

Miha Krusnik, Solicom inzeniring-a«
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PETEK, 10. NOVEMBER 2000

STROKOVNI FORUM
Moderator: Iztok Retar

Predavanja - dvorana Tartini:

09.00 Odliénost v $portni rekreaciji s staliS¢a celostne graficne
podobe
Namen predavanja: Predstavitev pomembnosti kakovostne celostne
grafiéne podobe v vlogi trznega komuniciranja s potrosniki
Predavatelj: Dare Ravnikar, Studio 3S, Ljubljana

09.30 Sportno rekreativna ponudba kot del identitete sodobnega
slovenskega mesta
Namen predavanja: predstavitev zaklju¢kov preseka Sportno-
rekreativnih programov v slovenskem mestnem okolju in primerjava
MO Ljubljana z MO Koper
Predavatelj: dr.Rado PiSot, Pedagoska fakulteta Ljubljana, enota
Koper, dr. Boris Sila, Fakulteta za Sport Ljubljana

10.30 Odmor

11.00 Sportni Zivljenjski slog kot preventiva in kurativa du$evnega
zdravja
Namen predavanja: predstavitev ukvarjanja s Sportnimi dejavnostmi
v vlogi ohranjanja duSevnega zdravja
Predavatelj: mag. Robert Trunkl, kliniéni psiholog, Svetovalnica
Antistres Koper

1130 Sportna rekreacija in zdravje na Hrvaskem
Namen predavanja: predstavitev strategije Sportno-rekreativnih
programov v povezavi z zdravjem v sosednji drzavi Hrvaski
Predavatelj: Goran Vrbanac, prof. Zveza za $portno rekreacijo
Hrvaske

12.00 Okrogla miza »Zdravje kot motiv za ukvarjanje s Sportno
rekreacijo«
Moderator: Rado Cvetek, Sportna unija Slovenije

13.30 Zaklju€ek kongresa in tiskovna konferenca

14.00 Kosilo

15.00 Popotnica
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KAZALO:

»STANJE IN SMERI RAZVOJA SPORTA ZA VSE V SLOVENIJI«

Uvod )
Rado Cvetek, Sportna unija Slovenije

Prerez stanja Sporta za vse z vidika objektov,
strokovnih kadrov in nacionalnega programa
Marko Rajster, Ministrstvo za Solstvo in Sport

Vizija razvoja Sporta za vse v Sloveniji s
strokovno-znanstvenega vidika
dr. Herman Berdi¢, Fakulteta za Sport

»ZDRAVJU PRIJAZNi SPORTNO-REKREATIVNI PROGRAMI«

Promocija zdravega zivijenjskega sloga kot temeljnega elementa
odliénosti Sportne organizacije in varovanje zdravja udelezencev
programov Sportne rekreacije

dr.Jozica Maucec Zakotnik, CINDI Slovenija

Trzenje kakovostnih zdravju prijaznih Sportno-rekreativnih programov
Iztok Retar, Sportna agencija Polo Koper

PREDSTAVITVENI MARATON SPORTNIH ORGANIZACIJ

»Informacija o rekreacijskih dejavnostih v Gorici«
prof. Aldo Rupel

»Slovenija v gibanju, z gibanjem do zdravja«
Vilma Rupnik, Sportna unija Slovenije

»Informacijsko partnerstvo na podrocju Sportne rekreacije v
Sloveniji«
Marko Kolenc, Zavod za Sport Slovenije

»S §portom je Zivijenje lepse«
Samo Vojnovi¢, Sokolska zveza Slovenij

»Strokovna Sola rolanja in drsanja«
Luka Klasinc, Lucy Luka d.o.o. Ljubljana

»SD GABERJE-splet tradicije in sodobnosti«
Metod Trebiénik, Sportno drustvo Gaberje, Celje

»Veter v laseh, s Sportom proti drogi«
Ales Kranjc Kuslan, Sportna unija Slovenije
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»Stanje in smeri razvoja Sporta za vse v Sloveniji«

Uvod i
Rado Cvetek, Sportna unija Slovenije

Prerez stanja Sporta za vse z vidika objektov, strokovnih kadrov in
nacionalnega programa
Marko Rajster, Ministrstvo za Solstvo in Sport

Vizija razvoja $porta za vse v Sloveniji s strokovno-znanstvenega vidika
dr. Herman Berc€i¢, Fakulteta za Sport
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RADO CVETEK, Sportna unija Slovenije
»STANJE IN SMERI RAZVOJA SPORTA ZA VSE V SLOVENIJI«

CIVILNO IN JAVNO - POSEBEJ ALI SKUPAJ

Zdi se, da Sport kot orodje za druzbeno integracijo - Se posebej
skozi projekt Sport za vse - prejema $iroko podporo tudi kot
sredstvo za urbano prenovo. Odprto vprasanje pa ostaja, ali so
cilii Sporta za vse sploh uresniéljivi, ali pa jim je morebiti
usojeno, da jih bodo za vedno ovirale mocnejSe sile
gospodarskega izloCevanja (npr. nezaposlenost) in rasnega
razlikovanja. Ce pa sodimo po izobilju misli in domiselnih novih
prijemov, ki jih lahko najdemo po vsej Evropi, pa kljub vsemu
niso vsi, ki so vkljuéeni v Sport za vse, tudi pripravljeni privoliti v
scenarij "sodnega dne”.

MIKE WILSON, seminar Managementa - Otocec 1999

Ugleden in uveljavijen predavatelj na mnogih angleskih politehniskih
in politoloskih univerzah, svetovalec pri $tevilnih drZzavnih ustanovah
in pri velikih mednarodnih 3Sportnih dogodkih namenjenih Sportu za
vse.

Najbrz ni dvoma, da je gibalo Sportnega gibanja — pa tudi obstoja — delovanje
prostovoljnih drustev. Prav v tem okviru lahko $portniki z ambicijami po rezultatih, kakor
tudi tisti, ki jim Sport pomeni zgolj veselje in zabavo, uresnicujejo svoje namene.
Kolikéno vlogo in zaupanje ima ta sektor v drzavi, pa se kaze v koliini denarja,
namenjenega za njegov razvoj. Kaze se seveda tudi v tem, koliko prostora mu ta daje
pri pripravi kljuénih odlocCitev s katerimi odmerja njegovo vlogo in polozaj.

Ta vecna dilema ni prisotna zgolj pri nas, temvec¢ tudi drugod po svetu. Je pa nekaj
takoj opazno. Bolj kot je drzava razvita, manj se vpleta v civilno sfero, bolj jo spostuje in
uposteva. Tako je v drzavah s kulturo nevpletanja v Sportne aktivnosti ta v vecji meri
prepuscena svobodni in neodvisni pobudi drzavljanov. Promocija in razvoj Sporta sta
zaupana Sportnemu gibanju kot odrazu razvitosti civilne druzbe, za kar drzava ustvarja
gmotne pogoje in mu pomaga pri krepitvi neodvisne sposobnosti delovanja.

Seveda tudi v Evropi obstaja nekaj drzav, predvsem tistih v tranziciji, kjer drzava sama
prevzema odgovornost za promocijo in razvoj $portnega gibanja. So tudi primeri, da do
doloCene mere vodi tudi Sportno administracijo in nadzor, vse to v okviru lastnih
institucij. V teh primerih imajo lo¢eno samostojno viogo le organizacije s Sportnimi
aktivnhostmi specificnega tekmovalnega pomena. Ponavadi so to olimpijski komiteji.

Ce bi si se tudi pri nas Zeleli umestiti v enega od obeh modelov, smo najbrz blize
drugemu. Raven avtonomije Sportnega gibanja ter razpon njegovih pravic in
odgovornosti v vecji meri dolo¢a drzava, s svojo predstavo o $portu ter viogo in
pomenom Sportnega gibanja. Vprasanje predvsem je, ali je v teh predstavah Sport
misljen zgolj kot pravica ali tudi kot moZnost, da ta postane sestavni del Zivljenjskega
sloga Slovencev.

Tezko si nadaljnji razvoj Sporta predstavijamo brez civilnih iniciativ, ki so lastne
odprtim in demokrati¢nim druzbam. Vecja sinergija javnega in civilnega sektorja
pomeni bliznjico k ve¢krat zapisanemu cilju — postati »§portni narod«. Ne zgolj
osvojene medalje, temve¢ tudi ljudje, ki se ukvarjajo s Sportom za svoje
zadovoljstvo in v korist zdravja so merilo razvitosti $porta v Sloveniji.
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3 MARKO RAJSTER, Ministrstvo za $olstvo in $port
PREREZ STANJA SPORTA ZA VSE Z VIDIKA OBJEKTOV, STROKOVNIH
KADROV IN NACIONALNEGA PROGRAMA

lzviedek:

Sportna rekreacija postopoma pridobiva tisti polozaj v $portu, ki omogoéa pogoje vedini
drzavljanov in drzavljank, da se lahko redno ukvarjajo s $portom. V preteklem desetletju
se je podvojilo Stevilo tistih, ki se redno ukvarjajo s Sportom, pa tudi pogostnost
ukvarjanja s Sportom je vedno vecja. K temu so, ob dvigu ozavescenosti ljudi o pomenu
redne Sportne aktivnosti, pripomogli Stevilni kakovostni programi $portne vadbe,
usposabljanje in izobrazevanje strokovnih kadrov in intenzivha gradnja Sportnih
objektov. '

V zadnijih petih letih je bilo v Sloveniji zgrajenih 329 novih pokritih vadbenih enot in 278
nepokritih. Na ta nacin so bili ustvarjeni pogoji za redno Sportno dejavnost 400.000
Sportnikov.

Z sprejemom Zakona o $portu je bilo opredeljeno kaj je to strokovno delo v Sportu in
kdo ga lahko opravlja. Za delo z otroki in mladino so $Se posebej dolo¢ene visoke, a
upravi¢ene zahteve po strokovnosti oz. izobrazbi. S pridobitvijo statusa zasebnega
$portnega delavca je strokovnim delavcem v Sportu zagotovljena moznost ureditve
vprasanj zaposlitve ter zdravstvenega in pokojninskega zavarovanja. V slabem letu dni
je ta status pridobilo ze vec¢ kot 200 strokovnih delavcev.

Letos sprejeti Nacionalni program Sporta v Republiki Sloveniji opredeljuje usmeritve na
podrocju $portne rekreacije ter vsebine in obseg javnega interesa na podrocju Sportne
rekreacije na ravni lokalne skupnosti in drzave. Tako smo docakali temeljni dokument, s
katerim je Drzavni zbor Republike Slovenije postavil osnove za razvoj vseh podrodij
Sporta v Sloveniji, tudi $portne rekreacije.
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DR. HERMAN BERCIC, Fakulteta za $port
VIZIJA RAZVOJA SPORTA ZA VSE V SLOVENIJI S
STROKOVNO-ZNANSTVENEGA VIDIKA

1. Kratek uvod

Na slehernem strokovnem in znanstvenem podro¢ju Clovekovega udejstvovanja se
nenehno kazejo potrebe po preverjanju teoreti¢nih modelov in uveljavljanju izsledkov
znanstveno - raziskovalnega dela v praksi. Tudi na podroc¢ju Sportne rekreacije oziroma
rekreativnega Sporta, ki v praksi kot akcijska razli¢ica dobiva ime »$port za vse, je tako.
Kdor v zadnjih desetletjih pozorno spremlja razvoj »$porta za vse« v slovenskem
prostoru ta ne more mimo ugotovitve, da je bil pri njegovem udejanjanju v praksi -
dosezen viden napredek. Vendar moramo dodati, da ta napredek ni bil enak v vseh
njegovih segmentih, torej v organizacijskem, vsebinskem, kadrovskem, marketinskem,
managerskem, podjetniskem, materialnem in inovacijskem. Razlike so se pojavljale
glede na posamezne socialno- demografske znadilnosti prebivalstva, stopnjo razvitosti
posameznih krajev in regij v Sloveniji, geografsko klimatske znacilnosti in naravne
danosti, popularizacijo, priljubljenost in stopnjo razvitosti posameznih. Sportnih zvrsti,
razSirjenost in kakovost posameznih Sportnih oz. $portnorekreacijskin objektov, raven
ozavesCenosti posameznih skupin prebivalstva in sistem vrednot, ki vkljuCuje tudi
Sportno rekreativno udejstvovanije.

Na osnovi vsakokratne analize stanja (Se zlasti v okviru longitudinalne Studije
»Sportnorekreativna dejavnost v Sloveniji«, Petrovié in soavtorji, 1973 - 1999 ter
drugih Studij), je bilo mogoce ugotoviti dosezeno stopnjo razvoja Sportne rekreacije oz.
»Sporta za vse«. Na ta nacin je bilo ugotovljeno vsakokratno stanje in tudi sedanje. Na
osnovi dobljenih rezultatov, izsledkov ter ugotovitev pa je in bo mogoce graditi vizijo
razvoja tega pomembnega Clovekovega udejstvovanja tudi v prinodnje.

2. Bogata dedi$éina $portne rekreacije oziroma »Sporta za vse«

Strokovno spremljanje in raziskovanje razliCice »Sporta za vse« je v treh desetletjih
razkrilo dosezeno raven v njegovih posameznih segmentih . Izhajajo¢ iz izsledkov
posameznih raziskav pri nas (Ber¢i¢, Petrovi¢, 1972; Petrovi¢ in soavtorji 1973,
1976, 1980, 1983, 1986, 1989, 1992, 1996, 1999; Berci¢, Damjan, Janci¢, Bucik,
1987; Sila, Berci¢, Burnik, Petkovs$ek, Pinter, Vidmar, 1997; Berc¢i¢, 1997) in
izvedenih modelov v praksi, lahko reemo, da ukvarjanje z rekreativnim $portom Zze
spada med pomembne sestavine kakovosti zZivljenja posameznikov in nekaj ve¢ kot
polovice prebivalstva v Sloveniji. Na osnovi zbranih in analiziranih podatkov in
raznovrstnih kazalcev lahko re¢emo, da smo glede Sportne kulture in razvitosti »Sporta
za vse« v Sloveniji ze dosegli raven srednje razvitih evropskih narodov oziroma drzav.
Veliko je novih organizacijskih in vsebinskih oblik, zasebnikov, $portnih podjetij in
agencij, ki pripravijajo in ponujajo razlicne Sportne oz. Sportnorekreativne programe,
izboljana in obogatena je kadrovska struktura na tem izseku Sportnega udejstvovanja,
veliko je novih Sportnih objektov, predvsem fithes studijev in malih Sportnorekreacijskih
centrov, razvila se je ponudba na svetovnem spletu oziroma medmrezju (intermetu),
obogatila se je ponudba Sportnih rekvizitov in opreme ter razsirila trgovska mreza na
podrocju rekreativhega sporta. V ta okvir spada tudi odprtost in povezanost Slovenije s
sosednimi drzavami ter sodelovanje na podrocju $portne rekreacije oziroma »$porta za
vse« v mednarodnem prostoru.

3. »Sport za vse« v druzini

Pri Sirjenju temeljnih idej rekreativnega Sporta oz. »$porta za vse« ima druzina zelo
pomembno vlogo. Se vedno velja spoznanje, da dobi otrok prve izkugnje o telesnem,
motori¢nem, custvenem, dusevnem, socialnem, duhovnem in osebnostnem razvoju
prav v druzini. Druzina je tista najmanj$a druzbena skupnost, ki otroka lahko najbolj
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oblikuje, bodisi v pozitivnem ali v negativnem pomenu. S kateregakoli izhodisc¢a
poskusamo razumeti razliéne dejavnosti otrok in mladine (ucenja, igre, pridobivanja
razliénih navad, vedenjskih in miselnih vzorcev, oblikovanja sistema vrednot itd),
povsod se sreCujemo s pomenom in vlogo druzine, ki lahko zmanjSuje ali povecuje
moznosti za zdrav slog zivljenja svojih otrok in mladostnikov (Tomorijeva, 1992). Pri
oblikovanju vedenjskega vzorca otrok, v jedru katerega je tudi Sport, lahko druzina
stori zelo veliko. Znano je, da je prav v zgodnjem otrokovem obdobju mogoce
najucinkoviteje vplivati na njegov celostni razvoj. Pri tem so na voljo razli¢na sredstva,
med katerimi zaseda $port pomembno mesto. Se ve&, del otrokove osebnosti oz.
njegovih sposobnosti, lastnosti in znacilnosti je mogoce oblikovati in razviti le s
sredstvi, ki so v naravi $porta, to pa so razlicne gibalne dejavnosti. Rezultati in izsledki
posameznih raziskav (Sturm, Petrovié, Strel, 1990) kazejo, da je mogod&e z razli¢nimi
gibalnimi nalogami in s primernimi Sportnimi vsebinami posebej izdatno vplivati na
otrokov razvoj od rojstva do tretjega leta starosti. Med tretjim in Sestim letom starosti je
ta vpliv $e ucinkovit, nato pa so njegovi ucinki vse manjsi in se postopno izgubljajo.

Ko govorimo o vkljuevanju druzin v posamezne akcije »Sporta za vse« moramo
naglasiti, da mora biti doma v druzini ¢imvec razliénih in predvsem uporabnih Sportnih
rekvizitov. S tem bodo s pomocjo razli¢nih organizatorjev ter drustvenih in druzbenih
dejavnikov (skupaj s predsSolskimi vzgojno - varstvenimi ustanovami in $olo) dani
pogoji in moznosti, da bodo otroci sprejemali prva gibalna in $portna znanja, na igriv in
spros¢ujo¢ nacin. Predvsem naj bi to potekalo skozi igro in z igro (Pistotnik, 1995).
»Sport za vse« v druzini lahko z razliénimi oblikami spodbuja ve¢smerne komunikacije
in kolikor bolj so vsi druzinski €lani vkljuceni v Sportno udejstvovanje, toliko vedji je
vpliv $porta na kohezivnost druzine, na medsebojne odnose, izkaze pa se tudi kot
pomemben dejavnik homogenizacije druzine (Wiatr, 1986; Medekova, 1984; Dohnal,
1989). Otroci imajo praviloma $port radi. Tudi v druzini. Zato je mogocCe s pomocjo
$porta Ze v najbolj zgodnjem obdobju otroka oblikovati in postaviti temelje za kasnejse
$portnorekreativno udejstvovanje mladostnika in odraslega ¢loveka (Videmsek, 1995,
1996, 1997). To je tudi temelj, na katerem je treba graditi in v okviru »Sporta za vse«
pripravljati druzini koristne, prijazne in razvedrilne Sportne programe, tako, da jih bo
¢imvec druzin tudi sprejelo in osvojilo.

4. »Sport za vse« predsolskih otrok

Stevilni domadi in tuji strokovnjaki ter raziskovalci so s strokovnega in znanstveno -
raziskovalnega vidika v veliki meri obdelali problematiko S$portnorekreativhega
udejstvovanja predSolskih otrok. Pri tem je treba naglasiti predvsem vzgojni in
rekreativni vidik obravnave $porta otrok v tem najbolj zgodnjem obdobju otrokovega
razvoja. Sportna vzgoja predsolskih otrok (Kosec, Mramor, 1991), je z mnogih vidikov
obravnave otroka (bioloSkega, fizioloskega, psiholoskega, socioloSkega in drugih)
iziemno pomembna in s sredstvi motoricnih oziroma gibalnih dejavnosti prakticno
nenadomestljiva. To je mogoce v polni meri upostevati pri posameznih akcijah »$porta
za vse«. Prednosti pridobivanja motori¢nih znanj in izkusenj skozi proces motoriénega
ucenja so v obravnavanem starostnem obdobju res velike. V tem procesu pa je Se
zlasti pomemben rekreativni vidik Sporta, tako kot sta ga opredelili Berdychova, 1973
in Diemova, 1977. Oba vidika so v razli¢nih strokovnih prispevkih, Studijah in
raziskavah obravnavali tudi Stevilni domadi avtorji: Pedi¢ek, 1970; Trdina,1975;
Kristan, 1976; Ulaga, 1977; Kremzar - Petelin, 1980; Vauhnik, 1983; Rajtmajer,
1987; Kosec, 1988; Strel, 1989; Petrovi¢, 1992; PiSot, 1997; Pistotnik, 1999;
Videmsek, 1995, 1996, 1997, 1999, 2000. Vzgoja najmlajsih se zacne z gibanjem in
igro, gibalna dejavnost pa je tisto primarno vzgojno - izobrazevalno in razvedrilno
podrocje, preko katerega si predsolski otroci razvijajo ne le motori€ne in intelektualne
sposobnosti, marve¢ neposredno vpliva tudi na proces njihove socializacije
(Videmsek, Karpljuk, 1997). Vse te dejavnike je bilo in je mogoce najti v posameznih
akcijah oz $portno - razvedrilnih programih kot so »Sportna Znaéka, »Zlati sonéek,
»Ciciban Planinec«, »Prvi koraki v §portu«, »Plavanje z dojen&ki« in v podobnih
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akcijah. V okviru »Sporta za vse« naj bo vsaka Sportno - razvedrilna dejavnost
predsolskih otrok predvsem igriva, svobodna in ustvarjalna. Ker so predsolski otroci
izredno dinamicni, vedozeljni, razposajeni in igrivi je treba nenehno skrbeti za nove
organizacijske in vsebinske oblike ter osvezitve pri posredovanju razvedrilnih Sportnih
vsebin, z izbiro sodobnih metodi¢no - didakti¢nih poti in otroku prijaznih pedagoskih
prijemov. Te naj bi predvsem upostevali starsi in vzgojitelji pa tudi Sportni pedagogi in
vsi tisti (specialni pedagogi, defektologi in drugi), ki se kakorkoli sreujejo s problemi in
vprasanji zorenja otrok in z vprasanji otroka v gibanju.

5. »Sport za vse« v $olskem obdobju

Posamezne akcije in razli¢ni Sportni programi, ki se pripravljajo in organizirajo v okviru
celovite akcije »Sporta za vse« se v veliki meri lahko vkljucujejo tudi v razlicne Sportne
dejavnosti, ki se izvajajo v okviru pedagoskega procesa v $olah razliénih stopenj in
zahtevnosti. Tu gre predvsem za organiziranje in izvajanje razli¢nih prostocasnih
dejavnosti Soloobveznih otrok in mladine. Tudi na tem podrocju je bilo opravljenih vec
raziskav (Strel, Stihec, Videmsek, 1988; Stihec, Kovaé, 1990, Stihec, 1993; Strel,
Sturm, Ambrozi¢, Leskosek, Stihec, 1994; Stihec, Strel, 1998. Izbrane $portne
vsebine, ki jih pripravljajo razli¢ni zasebniki in podjetniki na podro¢ju »$porta za vse« ter
drugi drustveni dejavniki na podroCju Sporta, naj bi Se zlasti vkljucili v razlicne »Sole v
naravi«, »Sportne tabore«, »Sportne dneve«, »Sportne delavnice«, »Sportne
interesne dejavnosti« ter v druge organizacijske in vsebinske oblike $porta v Soli. Sem
spadajo tudi razliéna »Solska $portna tekmovanja« »Sportni program Krpan,
»Plavalno opismenjevanje«, »Voda za vse« in »Sportni programi pogitnikih
dejavnosti«. V Solah naj bi kolikor je to najve¢ mogoce nadaljevali s pridobivanjem
temeljnih gibalnih in Sportnih izkusenj ter navad, ki si jih otroci pridobijo v druzinah, vse
skupaj pa naj bi smiselno povezali s Stevilnimi akcijami »$porta za vse«, ki se
organizirajo v ozjem in SirSem bivalnem okolju otrok. To bo tudi najboljSa pot
prepreCevanja in Sirjenja uzivanja razlicnin drog oz. psihoaktivnih snovi ter
posamezniku in druzbi skodljivih vedenjskih pojavov in odklonov. V tem smislu je treba
nadaljevati z akcuaml kot so »Veter v laseh, s Sportom proti dr09|« in podobnimi ter
pripraviti osvezujoce novosti. '

6. Problemi »Sporta za vse« v obdobju zrelosti

Med posameznimi dejavniki na osnovi katerih lahko ocenjujemo in vrednotimo
vsakokratno dosezeno stopnjo razvoja »Sporta za vse«, med ljudmi v obdobju zrelosti,
je gotovo stopnja oz. pogostost njihovega Sportnorekreativnega udejstvovanja. To je
tudi eden izmed kazalcev razvitosti tega podro¢ja med prebivalstvom in pomemben
podatek, ki v dolo¢eni meri opredeljuje tudi njegovo kakovost. Tudi v tem segmentu je
bilo opravljenih vec¢ raziskav (Ber¢i¢, Bednarik, 1992; Sila, 1995; Bercic, Sila, 1995;
bercic, Sila, 1996; Bréi¢, Sila, 1997). Kot kaZejo izsledki ene od teh (Ber¢ic, 1997) se
je npr. stanje v preucevanih desetih letih (1987 - 1996) bistveno spremenilo na bolje. To
je bilo pred nekaj leti za strokovnjake in nacrtovalce razvoja »Sporta za vse« ter druge
delavce s tega podrocja vsekakor spodbudno.

Ob tem smo z zadovoljstvom ugotovili, da je v obravnavanem desetletju. v segmentu
»redno aktivni rekreativnih Sportnikov« prislo do bistvenega napredka: Ta napredek
verjetno lahko pripiSemo visji stopnji ozavescenosti prebivalstva na podrocju Sporta ter
domnevno preoblikovanju sistema vrednot in to pri tistih $portno neaktivnih (ali ne
dovolj aktivnih), ki se pred obravnavanim desetletiem Se niso vkljuéevali v $portne
tokove. Ta trend pa se $e nadaljuje. Vedno bolj so v ospredju $porti, ki so primerni za
odrasle in starejSe rekreativne Sportnike, za moske in Zenske in predvsem za celotno.
druzino. Sportnorekreativna dejavnost prebivalstva danes poteka v vseh letnih &asih, v
vseh vremenskih pogojih in v veliki meri, ne le v pokritih Sportnih objektih, marvec tudi v .
naravnem okolju. Najvecji premik pa je napraviljen pri redni in organizirani vadbi -
prebivalstva. To naj bi bila tudi vizija razvoja »Sporta za vse« v prihodnje, v okviru:
katere bi morali Se bolj popestriti in razsiriti Sportnorekreativno ponudbo in obogatiti
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razlitne $portne programe. Se naprej je treba nadalievati z animacijskimi in
ozavescCevalnimi akcijami (Teden $porta, Mesec Sporta, Mesec rekreacije,
Rekreacija 2000 itd.) in dvigovati raven ozavesCenosti slovenskega prebivalstva na
podrocju Sporta. :

7. Posebnosti »Sporta za vse« z vidika zensk _

Zaradi naravnih razlik med spoloma ter Se zlasti bioloskih, fiziolodkih in psiholoskih
posebnosti so Stevilni strokovnjaki in raziskovalci posebej obravnavali in raziskovali
problematiko $portnorekreativnega udejstvovanja zensk (Petrovi¢ in soavtorji, 1973 -
1999; Bercéi¢ in soavtorji, 1987; Doupona, 1996; Ber€i¢, 1997). Na osnovi
navedenih Studij je bilo v preteklem obdobju mogoe ugotavljati trende v
Sportnorekreativni dejavnosti zensk, tudi v primerjavi z moskimi. Tako je bilo pred letom
1973 razmerje med rekreativnimi Sportniki in rekreativnimi Sportnicami 4 : 1, leta 1973
je bilo to razmerje 2 : 1, deset let kasneje pa 1,5 : 1. Leta 1987 je bilo ugotovljeno
razmerje 1,35 : 1 v korist moskih.

V izbranem preu¢evanem razvojnem obdobju 1987 - 1996 (Ber€i¢, 1997), so pri
rednem $portnem udejstvovanju zensk nastale najvecje spremembe. Te so namrec s
prehodom v vi§ji kakovostni razred (redno gibalno dejavnih) rekreativnih Sportnic
spremenile dosedanje razmeroma manj ugodno razmerje in se precej priblizale
moskim. Ugotovljeno razmerje med redno Sportno aktivnimi moskimi in zenskami je
bilo 1,3 : 1. Dobljeni podatek dopus€a oceno, da je povecano Stevilo redno Sportno
aktivnih zensk, morda najvecji dosezek preucevanega desetletja. Pri tej analizi je treba
naglasiti, da je bilo takih zensk ki se nikoli ne ukvarjajo s Sportom Se vedno nekaj vec
kot polovico. Podobne rezultate kaze tudi analiza tovrstne povezanosti v zadnjih
longitudinalnih Studijah o Sportnorekreativni dejavnosti v Sloveniji.

V okviru »Sporta za vse« je treba dekletom in zenskam Se naprej pripravijati prijazne,
razvedrilne in spros¢ujoCe Sportnorekreativne programe, jih bogatiti in dodajati nove,
skladno z evropskimi in svetovnimi trendi. Posebno skrb je treba namenjati osnovanju
njihove pozitivne motivacijske strukture in ustreznega sistema vrednot.

8. »Sport za vse« in starostniki

Problemov in vprasanj S$portnorekreativnega udejstvovanja starostnikov je vec,
predvsem zaradi postopnega upadanja njihovih psihofizi¢nih sposobnosti. Vendar to Se
ni razlog za prenehanje vsakr$ne aktivnosti. Prav nasprotno, to je znak, da je treba
ostati gibalno aktiven vse do pozne starosti. Tudi v tem starostnem obdobju je bilo
opravljenih vec raziskav. Navedimo rezultate primerjalne analize med leti 1987 in 1996
(Berci¢, 1997).

Leta 1987 so bili na reprezentativhem vzorcu odraslih prebivalcev in starostnikov
Slovenije prvic segmentarno preucevani razlicni nacini njihovega S$portnega
udejstvovanja. Ugotovljeno je bilo, da se 84.3% starostnikov, starih nad 60 let, ni
nikoli ukvarjalo s $portom, in le 4,6% redno. Skoraj deset let pozneje (1996) so bili
prav tako na reprezentativnem vzorcu odraslih prebivalcev med drugim, zbrani tudi
podatki o razliénih nadinih njihovega $portnega udejstvovanja. V vzorcu je bila tudi
skupina starostnikov, starih nad 60 let. Na osnovi primerjalne analize je bilo
ugotovljeno, da je v starostnem obdobju nad 60 let $Se vedno najveC neaktivnih
Slovenk in Slovencev oz. prebivalcev Slovenije. Prag vec€jega neukvarjanja s
Sportom se je iz prejSnega (po 50. letu), pomaknil za starostno obdobje po 60.
Letu. Ob tem pa smo hkrati ugotovili, da se je v primerjalnem obdobju Stevilo
aktivnih rekreativnih Sportnikov (starostnikov) povecéalo skoraj za 100%. To kaze
na postopno povecanje stopnje ozavescenosti starostnikov na podrocju Sporta v
Sloveniji in posledicno na prihod bolj ozaveS¢enih generacij. Tako gledano
generacijsko iz desetletja v desetletje izgubljamo manj redno aktivnih rekreativnih
Sportnic in $portnikov. Tak trend je treba nadaljevati in v povezavi s posameznimi
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akcijami »$porta za vse« (»Prizma optimizma«, »Gibanje je zivljenje, Zivljenje je
gibanje«) v Sportnorekreativne tokove vkljuciti e vec starostnikov. Posebno skrb je
treba nameniti organizacijski, vsebinski in kadrovski zasnovi Sportnorekreativhega
udejstvovanja v domovih za ostarele ob¢ane.

9. »Sport za vse« in invalidi ,

Ko obravnavamo problematiko »Sporta za vse« v povezavi z Zivljenjem invalidov,
moramo ugotoviti, da se je tudi pri nas v praksi ze v precej$ni meri uveljavilo nacelo »Ni
pomembno, kaj je invalid izgubil, marve¢ kaj mu je ostalo«. Prav pri tem pa Sport
lahko veliko pomaga

(Guttman, 1948, 1972). Ze dolgo je torej znano, da sta $port in $portnorekreativna
dejavnost pomembna dejavnika pri vzpostavljanju notranjega ravnovesja invalida in
ravnovesja z njegovim okoliem (Grobelnik, Turk, Hrovatin, 1972). V nadaljevanju so
to problematiko pri nas v praksi preucevali Stevilni strokovnjaki (Marin€ek, 1976, 1981;
Beréi¢, 1983; Beréi¢, Ambrozi¢, 1984; Beréi¢, Zvan, 1988). V zadnjem obdobju pa
so posamezni raziskovalci ali skupine raziskovalcev v svojih raziskavah potrdili veliko
vrednost Sporta pri celoviti rehabilitaciji invalidov in v njihovem zivijenju nasploh (Vute,
1993, 1999; Berci¢, Azman, 1995; Beréi¢, Savrin Tusak, Vute, 1996; Azman, 1997
in Ber¢i¢, 1999). -

Sportna rekreacija (»8port za vse«) je tako pri nas postala pomembna sestavina
kakovosti zivljenja ze precejsnega Stevila invalidov. Zaradi svojih zdravstvenih,
fizioloSkih, psiholoskih, psihohigienskih, psihosocialnih in drugih ucinkov pa je prakti¢no
ze nepogresljiva. Tako naj bi bilo tudi v prihodnje. S S$portnimi vsebinami naj se
dopolnjujejo rehabilitacijski programi v ustreznih rehabilitacijskin ustanovah in
institucijah, v praksi pa moramo preko Stevilnih organizacij invalidov in njihovih drustev
v celoti uveljaviti temeljna nacela »8porta za vse«. Ne glede na stopnjo in vrsto
invalidnosti (Ceprav je to pri izvajanju Sportnorekreativnih programov v praksi treba e
posebej upostevati), naj bi v praksi bolj kot doslej v okviru »Sporta za vse« poskrbeli za
posebne in prilagojene $portnorekreacijske programe. »Sport za vse« naj postane
vsakodnevna sestavina zivljenja invalidov in naj v obliki razli¢nih $portnorekreativnih
dejavnosti in razvedrilnih Sportov »pride« v vsak njihov dom.

10. Zakljucek

V tem kratkem pregledu obravnave posameznih vprasanj in problemov, ki so povezani
s stanjem in vizijo razvoja »Sporta za vse« v Sloveniji, smo Kot kriterij obravnave izbrali
biolosko krivuljo Clovekovega razvoja. Lahko bi izbrali tudi kakSen drug kriterij ali
merilo, vendar je na izbrani osnovi mogocCe obravnavati posamezne probleme bolj
prepri¢ljivo in argumentirano. Dejstvo je, da vseh Stevilnih problemov »$porta za vse«
ni bilo mogoce obravnavati v tem strnjenem sestavku. Se vedno ostajajo aktualna
vprasanja povezanosti Sportne rekreacije (»Sporta za vse«) oz. Sportne stroke in
znanosti z medicinsko stroko in znanostjo ter z drugimi strokovnimi in znanstvenimi
podrocji. Posebno vprasanje predstavlja povezanost $portne rekreacije oz. »Sporta za
vse« s turizmom, kulturo in drugimi podro€ji Clovekovega delovanja in ustvarjanja.V
sklepni misli lahko zapisemo, da je treba na osnovi predstavljene obravnave, izsledkov,
spoznanj in ugotovitev z vsemi moznimi sredstvi (intelektualnimi, materialnimi,
financnimi, kadrovskimi, oglasevalskimi itd.), nadaljevati z razSirjanjem ter
organizacijsko in vsebinsko bogatitvijo akcije in gibanja »Sporta za vse« v slovenskem
prostoru.

Opomba: Uporabljeno literaturo, ki izhaja iz Stevilnih navedb v sestavku, je mogoce
dobiti pri avtorju. '
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»Zdravju prijazni Sportno-rekreativni programi«

Promocija zdravega zZivljenjskega sloga kot temeljnega elementa
odli¢nosti $portne organizacije in varovanje zdravja udelezencev

programov Sportne rekreacije
dr.Jozica Maucec Zakotnik, CINDI Slovenija

Trzenje kakovostnih zdravju prijaznih Sportno-rekreativnih programov
Iztok Retar, Sportna agencija Polo Koper
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DR.JOZICA MAUCEC ZAKOTNIK, CINDI Slovenija

PROMOCIJA ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA KOT TEMELJNEGA
ELEMENTA ODLIGNOSTI SPORTNE ORGANIZACIJE IN VAROVANJE
ZDRAVJA UDELEZENCEV PROGRAMOV $PORTNE REKREACIJE

PREDSTAVITEV PROGRAMA CINDI:

CINDI (Countywide Integrated Noncomunical Diseases Intervention Programme) je
program Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) za promocijo zdravega
Zivlienjskega sloga in preprecevanje dejavnikov tveganja (kajenja, debelosti, nezdrave
prehrane, telesne nedejavnosti, zvisanega krvnega tlaka, krvnega sladkorja, krvnih
mascob, stresa) za kroni¢ne bolezni. Zdravljenje teh bolezni, kot so sréno zilne bolezni,
sladkorna bolezen, rak in drude, predstavlja v sodobnem svetu glavnho breme
zdravstva in drzavnih blagajn. Program je razsirjen v 28 drzavah Evrope in v Kanadi,
pod imenom Karmen pa se $iri v drzave S, Srednje in J Amerike. Program deluje po
skupni metodologiji SZO in uporablja strategijo promocije zdravja (na nivoju
ministrstev, preko medijev, v lokalni skupnosti ter v sodelovanju z razli¢nimi partnerji),
spodbujanja zdravega okolja ter v preventivo usmerjenega zdravstvenega varstva.

ZAKAJ PROMOCIJA ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA?

Sodoben slog zZivljenja ima vse znacilnosti nezdravega Zivljenjskega sloga. Koli€ina
gibanja, ki ga ljudje izvajajo v svojem vsakdanjem Zzivljenju povsod po svetu upada in
predstavlja skrb tako medicinski stroki kot tudi politi¢nim strategom, ki zaznavajo
negativne posledice na zdravju in z njimi povezane rastoCe stroske drzave. Telesna
nedejavnost in sede¢ zivljenjski slog predstavijata dejavnik tveganja za debelost,
osteoporozo, koronarno sréno bolezen, sladkorno bolezen in raka kot tudi za zvisan
krvni tlak in motene mascobe v krvi. Pri telesno nedejavnih sta pogostejsi tudi
depresija in tazlicne oblike odvisnosti ter oblutek osamljenosti, posebno pri starih
ljudeh. Tudi druge oblike nezdravega zivijenjskega sloga, kot so nezdrava prehrana in
uporaba drog, med katerimi sta kajenje in prekomernc uzivanje alkohola zelo pogosta,
S0 pogostejse pri tistih, ki se ne gibljejo.

CINDI Sstudiji dejavnikov tveganja in nezdravega zivljenjskega sloga (1990/91 in
1996/97) sta pokazali, da so tako prvi kot drugi med Slovenci zelo razsirjeni in da je
trend v Sestih letih neugoden. Vsi dejavniki tveganja, razen kajenja, so porasili.

Primerno telesno dejavnih, tako da koristijo svojemu zdravju, je le 33% pregledanih,
mejno telesno dejavnih je 40%; delez teh je v Sestih letih upadel za 10%, od 50% na
40%. Telesno nedejavnih, takih, ki zaradi negibanja moc¢no tvegajo za svoje zdravje, je
25%; delez teh je porastel od 15% na 25%. Manj kot 30% zensk je po 45 letu primerno
telesno dejavnih. Prav v tej starostni skupini postanejo tudi Zenske mocneje ogrozene
z dejavniki tveganja za kroni¢ne bolezni, za osteoporozo, zveca se Stevilo poskodb in
zmanjSa se mo¢ misic spodnjih okoncin, ki omogoc¢ajo normalno funkcioniranje v
starejsih letih (vzpenjanje po stopnocah, vstajanje iz sededega polozaja). Le priblizno
40% moskih po 45. letu je primerno telesno dejavnih.

Prehranske navade Slovencev so prav tako nezdrave (prof. Koch, 1997). Pojemo za
tretjino preve¢ skupnih mascob, za enak delez preve¢ skodljivih Zivalskih mascob,
preveC enostavnih sladkorjev, slascic in sladkih pijac¢, jemo prevec kaloricno hrano in
preveC soli. Premalo pa pojemo sadja in zelenjave, Skrobnih Zivil (kruha, testenine,
kase, riza in krompirja) ter vlaknin.
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Posledica nezdrave prehrane in majhne koli€ine gibanja je, da je primerno prehranjenih
le dobra tretjina pregledanih (ITM med 25 in 30), 40% je prekomerno prehranjenih, 21%
predebelih (ITM > 30). Le polovica pregledanih ima normalen krvni tlak, le tretjina jih
ima normalen holesterol v krvi in le 50% ima normalen krvni sladkor. Le kajenje je v
Sestih letih upadlo od 42% na 28%. Sprememba nezdravega zivljenjskega sloga je
osnovni ukrep, ¢e Zelimo zmanjsati dejavnike tveganja in kroni¢ne bolezni, ki so glavno
breme zdravstva, pa tudi veliko finan¢no breme drzave in vzrok za prezgodnjo
umrljivost predvsem moske populacije ter invalidnost in veliko Stevilo od tuje pomoci
odvisnih starejsih ljudi.

Zadostno gibanje in zdrava prehrana ter uzivanje ¢im manjsih kol€in alkohola, opustitev
kajenja in ostalih drog so glavna sporocila, ki bi morala biti prisotna na vseh ravneh
druzbenega zivljenja, tj. v medijin, vrtcih, Solah, zdravstvenih ustanovah, delovnih
organizacijah, lokalnih skupnostih in seveda v vsaki Sportni organizaciji. Ne le védenje
o zdravem nacinu zivljenja, ampak tudi aktivnosti, ki spodbujajo in omogocajo zdravo
zivljenje, so predpogoj za spremembo zivljenjskega sloga ljudi.

S sporodili zdravega zivljenjskega sloga je pomembno doseci tudi tisti del populacije, ki
za zdravo zivljenje ni motiviran in o spremembi Zivlienjskega sloga ne razmislja.
Informiranje o pomenu zdravega zivljenjskega sloga in metode motivacije ter
spodbujanja k spremembi lahko pripomorejo k odlocgitvi za spremembo. Pomoc¢ pri
odpravijanju ovir za spremembo in nudenje podpore =zagotavlja uspesnejSe
spreminjanje in vzdrzevanje zdravega zivljenjskega sloga.

Pomembno je izdelati nacionalno strategijo za promocijo gibanja, ki krepi zdravje
(HEPA - Health Enhancing Physical Activity). To je zmerna telesna dejavnost, ki
je dostopna vsem starostnim in druzbenim skupinam prebivalcev, in jo ljudje
lahko vkljuéijo v Zivijenjski slog. Hoja, kolesarjenje, plavanje, ples, delo na vrtu,
hoja po stopnicah, hoja ali kolesarjenje v sluzbo in domov, so aktivnosti, ki so del
vsakdanjega Zivljenja in jih, €e ljudje na to mislijo, lahko vkljuéijo v vsakdan. Vsaj
pol ure zmernega gibanja dnevno in to vsaj 5 dni v tednu je tista telesna
dejavnost, ki ze bistveno izboljSa zdravie posameznika in populacije. Z
zveCanjem zmernega gibanja predvsem starejSe populacije lahko zmanjSamo
delez od tuje pomoci odvisnih starostnikov in zve€¢amo njihovo neodvisnost,
funkcionalnost in psihosocialno zdravje.

Katera telesna dejavnost naj se promovira za starej$o populacijo?

Postopno zvisevanje do 30 minut zmerne telesne dejavnosti vsaj 5 dni v tednu, vendar
je katerakoli aktivhost bolj$a kot sploh nobena. Aktivhosti za izboljSanje gibljivosti
sklepov in misiéne moéi so predvsem pomembne za starejSe ljudi z zmanj$ano
funkcionalno sposobnostjo.

Pri mnogih starejSih ljudeh Zze 10 minutna hoja presega njihovo funkcionaino
sposobnost. V takih primerih je bolje, da izvajajo posebne aktivnosti za izboljSanje
gibljivosti in misiéne modci. Take vaje pogosto zahtevajo navodila strokovnjakov in
nadzor zdravnika specialista. Na splosno so pri starej$ih ljudeh pomembne vaje za
gibljivost sklepov in misicno mo¢ zato, da ohranijo optimaino funkcionalno sposobnost
in se s tem izognejo ali zmanj$ajo nastanek telesnih okvar, ki nastopijo v starejsi dobi.

Novi programi, s katerimi se Sportne organizacije priblizajo starejSi populaciji v

lokalni skupnosti, npr. Mavri¢ni program hoje, lahko bistveno pripomorejo h
kvaliteti dela Sportne organizacije in k boljSemu zdravju starostnikov.

Katere elemente promocije zdravja lahko $portna organizacija Se izvaja?
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Sportna organizacija je mesto, kjer se zbirajo in druzijo-ljudje, ki v vegini zelijo z
zdravim nadinom zivljenja ohraniti ali izbolj$ati svoje zdravje in kvaliteto Zivljenja.
Zato lahko S$portna organizacija z ustrezno usposobljenimi strokovnjaki nudi
znanje in veséine zdravega prehranjevanja, zdravju prijazne $portne . vadbe,
ohranjanja normalne telesne teze in zdravega huj$anja, spodbuja nekajemnje in
zivljenje brez drog ali nudi pomo¢ pri opus€anju kajenja.

Sodelovanje $portne organizacije s strokovnjaki drugih strok omogoéa izvajanje takih
programov in zveca kvaliteto ponudbe, ljudem pa omogoca celovito promocijo zdravja
in pomoc¢ pri opuscanju razvad in spreminjanju zivljenjskega sloga.
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IZTOK RETAR, prof. Sportna agencija Polo Koper
TRZENJE KAKOVOSTNIH ZDRAVJU PRIJAZNIH
SPORTNO-REKREATIVNIH PROGRAMOV

Integralni marketinski pristop

Danes za sodoben marketingki pristop nesporno velja tako imenovani integralni
marketing.Zanj je, ¢e prilagodimo teorijo za nasde potrebe, znacilno, da uravnotezeno
zdruzuje vse marketindke elemente in jih poveze v uinkovit sistem menjave. Tako ne
gre ve¢ za samo z oglasevanjem podprto ustvarjanje potrebe po izdelku, marvec za
usklajeno sodelovanje med prepoznavanjem zelja in  potreb kupcev ter
zadovoljevanjem le-teh s strani proizvajalcev-prodajalcev. V nadaljevanju nameravam
izpostaviti po mojem mnenju nekaj najpomembnejSih elementov, ki so odlocilni za
uspesno trzenje Sportno-rekreativnih programov na podro¢ju krepitve zdravja.

Produkt

Najprej si bomo ogledali znacilnosti najpogostejSih produktov Sportne rekreacije
namenjene zdravju, ki jih lahko delimo po namenu in po vsebini. Po namenu lahko
lo€imo programe za: pridobivanje, ohranjanje ali krepitev zdravja. Po vsebini pa na
programe redne Sportne vadbe, na Sportno-rekreativna tekmovanja in na $Sportno-
rekreativne dogodke. Od namena in vsebine je odvisno katero ciljno skupino bomo
nagovarijali, koliksno ceno bomo postavili produktu in katera marketinSka orodja bomo
izbrali. Pri naértovanju produkta-programa je najbolj pomembno to, da program
predstavlja odziv Zelja, interesov in potreb ciljne skupine. Odlicen pa vendarle napa¢no
zasnovan program , ki ne reSuje problemov vezanih na potrebe po gibanju zaradi
motiva zdravja, je namreC ze v naprej zapisan neuspehu.

Trzno komuniciranje

S trznim komuniciranjem nagovarjamo in prepri¢ujemo cilino skupino, da se vkljucuje
in udelezuje nasih Sportno-rekreativnin programov.Smiselno je, da se pri snovanju
nagovornega sporocila opredelimo za jasno in prepoznavno poslanstvo nasega
programa, ki naj zajema naslednja sporocila potencialnim uporabnikom :zdravje kot
kapital,zdravje kot primerjalna prednost,zdravje kot statusni simbol, zdravje kot uspeh,
zdravje kot varCevanje...Ob klasi¢nih marketinskih orodjih priporoamo Se uporabo
moznosti, ki jih ponuja internet (domaca spletna stran,e-posta...).Vsekakor pa je najve€
pozornosti potrebno nameniti uravnotezenemu oglasevalnemu nacrtu saj je le tako
mogoce priCakovati sinergijske ucinke za najmanj viozenega denarja.

Prodaja

Prodaja je najobéutljivejsi del marketinskega procesa.Sportno zdravstvene storitve
lahko prodajamo v obliki paketov ali posamicno oziroma v kombinirani obliki.Kot oblika
placil se najbolj obnese mesecna Clanarina, pri ¢emer vam svetujemo ponudbo
mesecénega placevanja preko banénega trajnika ali pa s placilno kreditno kartico.
Paketna oblika naj bo zasnovana tako, da stranka lahko samostojno sestavlja iz
razliénih vsebin svoj lasten program. Zgled: zacetno merjenje, program aerobne
vadbe, program meditacije, strokovno predavanje in zaklju¢no merjenje.

Po nakupne storitve

Smisel po nakupnih storitev je v nasem primeru utrditi nas§ produkt na trgu, mu
zagotoviti redne kupce, visje pozicionirati naso znamko in dosegati viSje cene.
Svetujemo naslednje oblike: izobrazevanje,svetovanje in merjenje. Pri izobrazevanju
priporo¢amo poljudna predavanja na temo varovalne prehrane, energetskih napitkov,
avtogenega treninga, meditacije...Na podroc¢ju svetovanje velja poudariti strokovno
svetovanje pri nacrtovanju varne $portne vadbe, udelezevanje tecajev in $ol pri
organizatorjih z licenco, svetovanja zdravnika pri udelezencih za katere je Sportna
dejavnost tvegana... Merjenje pomemben motivacijski element saj vsakdo zeli
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napredovati, napredek pa objektivno dokazujemo z meritvami. Priporo€amo ugotavljanje
telesne sposobnosti z preizkusom: hoje na 2 km, Cooperjev preizkus, merjenje krvnega
tlaka, mascob in lipidov v krvi, cikloergometijski preizkus...

Samo s skrbno nacrtovanim programom, ki je posledica zahtev in priCakovanj
uporabnikov, z zmermo ceno in ugodnimi placilnimi pogoji, z usposobljenimi in prijaznimi
izvajalci, z prepoznavno blagovno znamko in uravnotezenlm oglasevanjem in stiki z
javnostml lahko pri¢akujemo uspeh ' :
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Predstavitveni maraton Sportnih organizacij

»Informacija o rekreacijskih dejavnostih v Gorici«
prof. Aldo Rupel

»Slovenija v gibanju, z gibanjem do zdravja«
Vilma Rupnik, Sportna unija Slovenije

»Informacijsko partnerstvo na podrocju Sportne rekreacije v Sloveniji«
Marko Kolenc, Zavod za $port Slovenije

»S §portom je Zivljenje lepSe«
Samo Vojnovi€, Sokolska zveza Slovenij

»Strokovna $ola rolanja in drsanja«
Luka Klasinc, Lucy Luka d.o.o. Ljubljana

"SD GABERJE-splet tradicije in sodobnosti
Metod Trebi¢nik, Sportno drustvo Gaberje, Celje

»Veter v laseh, s Sportom proti drogi«
Ales$ Kranjc Kuslan, Sportna unija Slovenije

»Sportna ulica«
Iztok Retar, Sportna agencija Polo, Koper

Predstavitev SD TEN-SPORT
Marjan Tomazin James, SD TEN-SPORT, Slovenska Bistrica

»Program G-rega«Sportni programi za pre$olske otroke in seniorje
Gregor Pust, TRS d.o.0. Ljubljana

»Predstavitev SK Capris, Koper«
Bojan Sturm, SK Capris, Koper
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" PROF. ALDO RUPEL
INFORMACIJA O REKREACIJSKIH DEJAVNOSTIH V GORICI

V Gorici se v okviru slovenske narodne skupnosti odvijajo ze vel desetletij
organizirane oblike gibalne rekreacijske dejavnosti v sodobnem smislu tega izraza. V
okviru razliénih Sportno rekreacijskih drustev so se zlasti v prejsSnjih desetletjih odvijali
odbojkarski in kosarkarski turnirji predvsem na igriséu DijaSkega doma ali na igricu
prosvetnega drustva Oton Zupanéié v Standrezu, v zadnjih letih pa previaduje odbojka
na mivki. Prav tako so se odvijali mnozi¢ni namiznoteniski in teniski turnirji, ki so trajali
po ved tednov. Petnajst let zapored so v Steverjanu prirgjali orientacijske pohode z
udelezbo do 150 oseb. V Brdih od Steverjana do Gonjaé poteka ze dve desetletji
mnozi¢en ¢ezmejni Spominski pohod od spomenika do spomenika NOB z udelezbo od
300 do 900 ljudi. Tudi drugod potekajo manj redno in ne dolgotrajno v letih mnoziéni
pohodi po Doberdobskem Krasu, ¢ezmejno v Jamljah in v Sovodnjah in nekaj let
zapored v Standrezu. V okolici Gorice prirejajo skupaj kultumna in $portna drustva
pomladanske in poletne turnirje v mininogometu, ki se jih udelezujejo moske in zenske
ekipe z obeh strani meje. Obcasno in na daljSo ¢asovno razdaljo se odvijajo sreCanja v
duhu in slogu Iger prek meja z udelezbo skupin iz razli¢nih krajev GoriSke pokrajine,
kjer prebivajo Slovenci. '
Posebej velja omeniti dve obliki rekreacije. Kot prvo zabelezimo ¢olnarjenje s kajaki na
Soéi in Vipavi, kar se odvija v okviru drustva Silec. Petnajst let poteka ezmejna regata
(8 km) od Solkana do Podgore s 40 do 200 in ve¢ udelezenci, Sest let se odvija spust
od Ren¢ do Sovodenj na Vipavi (18 km) s 40 do 80 udelezenci. Osemkrat so se doslej
zbrali kajaka$i na prvi dan leta, da so se spustili iz Gorice do Sovodenj (6 km) in
nazdravili skupaj s sorodniki in znanci, nekajkrat so poskusili tudi no¢no baklado, po
Soci na isti razdalji. Sicer pa tudi drugace vozijo v rekreativne namene po Vipavi na
obmocju sovodenjske obc¢ine, po Soéi pod Gorico do drzavne meje v Visini
Solkanskega polja in po presihajoéem Doberdobskem jezeru. ZahtevnejSi a vsekakor
rekreacijski podvigi so v zadnjih letih enkrat potekali na 52 km dolgi razdalji od izvira
Vipave do njenega izliva v Soco in dvakrat po Soci od sotocja z Vipavo do izliva v
morje v Trzaskem zalivu (32 km), v ta okvir sodi tudi triathlon s kajakom, v teku ln S
kolesom na 16 km dolgi progi.

Druga oblika, ki je najbolj klasi¢na po svojih znadilnostih in izvajanju je rekreacuska
telovadba, ki poteka v telovadnicah. Odvija se navadno v petih krajih: v Gorici,
Steverjanu, Sovodnjah, Standrezu in Stmavru, sicer ne vsako leto prav povsod, a v
prvih treh krajih Ze dolgo let. Najdlje in sicer neprekinjeno trideset let poteka ta oblika
dejavnosti pri Slovenskem planinskem drustvu v Gorici. Lokacija se je v tem casu
spreminjala, toda od leta 1979 je sedez dejavnosti v telovadnici goriSkega Kulturnega
doma. Redne vadbe, ki poteka od oktobra do junija dvakrat tedensko po eno ali dve
uri, se je v vseh teh letih udelezilo okrog 700 ljudi s povpreéno prisotnostjo od 30 do 40
in $picami do 60 oseb. Mirno smemo trditi da gre v absoluthem smislu’ za
najmnozicnejSe tako dolgotrajno redno zbiranje Slovencev v zamejskem prostoru.
Osnovna dejavnost je splosna telovadba brez in z malim orodjem - predvsem zoge, na
velikem stenskem orodju, odbojka, prvine akrobatike, razli¢ni teki, aerobicna ritmika in
podobno ob glasbeni spremljavi, prvine avtogenega treninga. Ista skupina rekreativcev
hodi - vendar v manjsem S$tevilu - poleti v planine in gore, po pravilu le v Slovenijo
(Trnovska planota, Julijci, Sneznisko pogorje, v€asih Karavanke), vkljuéno, a le v€asih,
S prespanjem v naravi.
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VILMA RUPNIK, Sportna unija Slovenije
»SLOVENIJA V GIBANJU, Z GIBANJEM DO ZDRAVJA«

ZDRAVJU PRIJAZNA SPORTNA VADBA

V sodelovanju s Cindi Slovenija smo na Sportni uniji Slovenije zastavili projekt
»Slovenija v gibanju, z gibanjem do zdravja«.

Namenjen je odraslim vseh starosti za vzpodbujanje k izbiri zdravega aktivhega
zivlienjskega sloga, primernega letom, spolu in gibalnim potrebam posameznika.

K redni telesni dejavnosti jih spodbujamo s slogani kot so:

- Namesto obilne vecerje si raje privoscite sprehod.

- (P)ostanite aktivni s pol ure zmernega gibanja dnevno.

- Zaplavajte skozi poletje.

- Pol ure zmernega gibanja dnevno izboljsa Vase zdravije.
Objavljamo jih na Telopu TV SLO.

Prvo aktivhost v projektu smo zastavili s »Preizkusom hoje na 2 km«. Z njim
ocenjujemo telesno zmogljivost (fithes indeks) udelezencev. Po opravljenem preizkusu
pa jim svetujemo kako izbrati svojemu zdravju prijazno Sportno vadbo.

Preizkusi so spomladi in jeseni, v vmesnem obdobju udelezenci trenirajo sami.
Namenjeni so nadrtovanju zdravju prijazne vadbe in ugotavijanju ucinkovitosti
programa $portne aktivnosti.

Potek preizkusa v hoji na 2 km

- Udelezenec izpolni vprasalnik, na osnovi katerega ugotovimo ali je njegovo
zdravstveno stanje za opravljanje testiranja ustrezno.

- Udelezence ogrejemo s hitro hojo in z vajami za raztezanje. Hkrati jim svetujemo
kako pospesiti svoj obicajni korak in obdrzati enakomeren tempo hoje.

- Pred startom udeleZzenca testiranja vodja meritev ponovno opozori na pomembne
elemente:
Hodite tako hitro kot zmorete, da pri tem ne ogrozate svojega zdravja. Hodite v
enakomernem tempu, pospesevanije tik pred ciliem je lahko vzrok za slabsi rezultat.

- Ob prihodu na cilj mu izmerimo sréno frekvenco in Cas, ki ga je porabil da je
prehodil 2km progo (po ravnem).

- Na osnovi starosti, spola, telesne viSine, telesne teze in rezultatov testiranja mu
izracunamo fitnes indeks (racunalniski program), ter izpisemo navodila.

- Sledi ohlajanje telesa z vajami za raztezanje, ter individualno svetovanje na osnovi
izpisa rezultatov.

Pri tem je osebni pogovor najbolj uCinkovit, hkrati pa podprt z objektivnimi
informacijami. Obic¢ajno se udelezenci testiranj precenjujejo in $ele objektivni rezultati
na racunainiskem izpisu pokazejo kaksna je zmogljivost posameznika. Cb pogovoru so
tudi dovzetni za dobre nasvete in opozorila kako spremeniti svoje Zivljenjske navade,
da bi lahko koristili svojemu zdravju in dobremu pocutju - vsak dan.

Test je varen, ponovljiv, uporaben in do udelezencev prijazen. Pomembno je, da je
element testiranja hoja, kot osnovna ¢loveska vaja, zato je tudi dostopen Sirsi populaciji
odraslih. Hoditi znajo vsi in pred testiranjem nimajo zadrzkov, da tega nebi zmogli.
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V' leto$njem letu dodajamo Mavncnl program hoje. Obsega 11 zlozenk, z navodili za
postopno izbolj$evanje telesne zmogljivosti, med njimi 6. zloZenka uporabnika usmerja
na testiranje v hoji na 2 km. Namenjen je individualni uporabi.

Da bo program ¢im bolje zazivel, naértujemo za zacetek v vedjih krajih dezurnega
svetovalca na terenu za individualne napotke posameznikom (npr. vsak ponedeljek ob
18. uri pri Tivolskem pastir¢ku). Ta bo na voljo vsem, ki so se Ze udelezili testiranj v hoji
na 2 km ali trenirajo po Mavri¢énem programu hoje, da jim med procesom vsakodnevne
vadbe svetuje, daje konkretne naloge za popestritev vadbe in jih spodbuja.

MREZA LOKACIJ ZA UGOTAVLJANJE TELESNE ZMOGLJIVOSTI ODRASLIH

V letu 1999 smo zaceli ustvarjati mrezo lokacij za uvgqobtavlj’anje telesne zmogljivosti
prebivalstva v starosti od 20. do 65. leta, na osnovi »Preizkusa telesne zmogljivosti v
hoji na 2 kmg, ki ga je razvil UKK Institute s Fmske

Vzpostavili smo sodelovanje med Sportnimi in zdravstvemml delavc:| na terenu, saj so
za izvedbo testiranj potrebni oboji:

Ljubljana,

Ljubljana-Polje,

Celje,

Koper in Izola,

Slovenska Bistrica in Oplotnica, i
SezZana, 44
Sevnica, ;
Nova Gorica in Sempeter,

Skale pri Velenju in Mozirje.

Jeseni 99 smo izvajali testiranja zdravstveni in $portni delavei na osmih lokacijah, letos
pa na dvanajstih. Po jesenskem terminu izobrazevanja Sportnih delavcev bomo dodali
Se nove lokacije v drugih krajih Slovenije, kjer so se zdravstveni delavci za program Ze
usposobili in ga ponekod tudi ze izvajajo. CINDI Slovenije je zakljucil izobrazevanje
zdravstvenih delavcev v regijah: Celjska, Pomurska, Novo-Goriska, Obalno-Kraska,
Podravska in Gorenjska, ter v letu 2001 nacrtuje usposabljanje Se za Ljubljano z
okolico in Posavje, Korosko ter Dolenjsko. T

OPREMA PROJEKTA
TV Telop, teletext, plakat, zlozenka - test hoje, zlozenka Mavriéni program hoje,
racunalniski program. . _
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racunalniski izpis TESTA HOJE NA 2 KM

Ime in priimek:

Starost: 36 let

Visina: 174 cm
Teza: 63,0 kg
BMI: 21kg/m

REZULTATI TESTA

Cas: 16 min 24 s
Hitrost: 7,30 km/h

Sréni utrip: 163 na minuto

Fitnes indeks: 104
Maksimalna aerobna moc: 36 ml/kg/min
Potrosnja energije: 108 kcal/ 452 kJ
OCENA TELESNE TEZE

Vas indeks telesne mase (BMI), izracunan iz vase visine in telesne teze, je 21. To pomeni, da
je vasa teza sprejemiljiva.

REZULTATI TESTA HOJE

Vas fitnes indeks izraunan iz rezulttov testa je 104. V primerjavi z Zenami vasih let je vasa
telesna zmogljivost povprecéna.

Testni rezultati kazejo, da bi bilo za vas dobro, ¢e bi povecali vaso fizicno aktivnost.
Redna, uéinkovita vadba vam pomaga poskrbeti za vase zdravje in izboljSuje vaso kondicijo.

PRIPOROCILA ZA VADBO

Pogostnost vadbe: vsakodnevno ali skoraj vsakodnevno
Trajanje vadbe: skupaj vsaj pol ure na dan
Ciljno obmogje pulza: 131 — 154 udarcev/minuto

Ta program vadbe vam bo omogo il dober zaéetek za boljSo kondicijo. Hitra hoja, ki povzrodi
rahlo znojenje in zadihanost, je prava intenzivnost za vecino posameznikov. Druge fizi¢ne
aktivnosti, ki so $e primerne, so kolesarjenje, plavanje, veslanje, tek na smuceh in razlicne
oblike aerobike s podobno mod¢jo vadbe. Dela na dvori$éu, vrtnarjenje in druga ro€na dela prav
tako pripomorejo k boljSemu zdravju in kondiciji, e jih opravijamo hitro. Ce menite, da so ti
nacini vadbe prelahki in enostavni za vas, poskusite s pofasnim joggingom.

Ce ze izvajate zmerno teZjo ali teZjo telesno vadbo, kot jo priporoéa ta program, se posvetujte z
vodjo testa.

Nadzorujte moC vase vadbe z merjenjem srcnega utripa. Za natancno merjenje vam
priporoéamo merilec srénega utripa Polar. Cez nekaj ¢asa ponovno opravite test hoje, ki vam bo
pokazal, koliko se je izboljsala vasa kondicija.

UZIVAJTE V VASI FIZICNI AKTIVNOSTI!
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MARKO KOLENC, Zavod za sport Sovenije,
INFORMACIJSKO PARTNERSTVO NA PODROCJU
SPORTNE REKREACIJE V SLOVENIJI

Povzetek

Informatizacija na podrocju Sporta v Sloveniji je projekt, ki postavlja temelje za
razvoj informacijskega partnerstva na podroéju $porta v Sloveniji. Ustanovitelji
projekta Olimpijski komite Slovenije — zdruZenje Sportnih zvez, Zavod za Sport
Slovenije in Ministrstvo za S$olstvo in $port so dne 10. 4. 2000 podpisali
pogodbo o skupnem strokovnem sodelovanju in financiranju projekta.
Slovenske Sportne organizacije ki izvajajo rekreativno dejavnost, lahko z
informacijskim partnerstvom pridobijo novo kakovost, . predvsem v
racionalizaciji in u¢inkovitosti delovanja. :

Uvod

Na ministrski konferenci o globalnih informacijskin omrezjih, ki je potekala od 6. do 8.
julija 1997 v Bonnu, so ministri drzav clanic Evropske zveze, predstavniki drzav
Evropskega zdruzenja za svobodno trgovino (EFTA), drzav Srednje in Vzhodne
Evrope ter Cipra, predstavniki Evropske komisije, visoki gostje iz Zdruzenih drzav
Amerike, Kanade, Japonske in Rusije, predstavniki industrije, uporabnikov in
evropskih ter mednarodnih organizacij med drugim ugotovili, da bosta razvoj in
napredek globalnih informacijskin omrezij v marsi¢éem vplivala na vse vidike nase
druzbe - od trgovine do zdravstvene oskrbe, od izobrazevanja do prezivijanja prostega
¢asa, od delovanja vlade do izrazanja demokrati¢nih odnosov v druzbi. Menijo, da je
treba ¢imbolj energicno in hitro izkoristiti priloznosti, ki jih nudijo globalna informacijska
omrezja v smislu povecanja konkurenénosti, ekonomske rasti in zaposlovanja.
Skladno s tem opazajo, da internet Ze ustvarja pogoje za nastanek novih nacinov
poslovanja, ponudbe novih storitev z dodano vrednostjo in kar je najbolj pomembno,
da odpira nova delovna mesta (Uporabna INFORMATIKA, 1997).

Uporaba informacijske tehnologije v $portu sama po sebi zagotovo ne bo povzrocila
doseganja boljsih vrhunskih Sportnih dosezkov in povecanja $portno aktivnih. Vendar
lahko z gotovostjo trdimo, da bodo strokovni delavci; managerji, administrativni delavci
in tudi Sportniki s pomocjo informacijske tehnologije povecali konkurenénost pred vse
vecjo profesionalizacijo $porta v Evropi in v svetu; 'Se posebej €e primerjamo
ekonomsko mo¢ Slovenije z gospodarsko razvitej$imi drzavami, in tako posredno
vplivali tudi na povedéanje $portno aktivnih. ;

Na podlagi priporo€il in smernic, ki jih na podro¢ju informacijske druzbe in
informacijsko-komunikacijske tehnologije opredljujejo Modra knjiga, Bangemannovo
porocCilo, Bonska deklaracija, strategija Centra vlade za informatiko ter drugi standardi
informacijske tehnologije so predstavniki Olimpijskega komiteja Slovenije -
zdruzenja Sportnih zvez, Zavoda za Sport Slovenije in Ministrstva za Solstvo in
Sport dne 10. 4. 2000 podpisali dogovor o sofinanciranju projekta Informatizacija na
podroCju Sporta v Sloveniji. Podpisani dogovor je hkrati predstavijal tudi
vzpostavitveni dokument, ki nosiicu projekta Zavodu za Sport Slovenije med drugim
nalaga tudi pripravo strateSkega nacrta informatizacije na podroc¢ju Sporta v Sloveniji.

Predstavniki vseh treh partnerjev so se tudi dogovorili da bo informatizacija na
podro¢ju Sporta v Sloveniji poleg smernic s podroc¢ja informacijske druzbe in
informacijsko-komunikacijske tehnologije potekala tudi skladno z Zakonom o $portu,
Nacionalnim programom S$porta, z Zakonom o elektronskem poslovanju ter letnim
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delovnim naértom Zavoda za Sport Slovenije. Osnova projekta informatizacije na
podrocju Sporta v Sloveniji, ki ga financirata javni sektor in civilna Sportna sfera, je
omrezje s pripadajocimi racunalniskimi resitvami, ki bodo vsakomur in ob vsakem ¢asu
omogocili dostop do poljubnih informacij s podrocja Sporta.

Dva meseca po podpisu dogovora o sofinanciranju projekta je 12.6.2000 nadzorni
odbor projekta, ki ga sestavijajo predstavniki vseh treh partnerjev, sprejel dokument
» Strateski nacrt na podrocju Sporta v Sloveniji«. V dokumentu je predstavljen namen
projeka, model organizacijskega sistema S$porta, obstojele stanje informacijske
tehnologije v Sportnih organizacijah, opredeljeno je Zeljeno stanje, seznam aplikativnih
projektov, uporabliena informacijska tehnologija ter nacin sofinanciranja za
spodbujanje informatizacije.

Obstojece stanje informacijske tehnologije v nacionalnih Sportnih zvezah ni taksno, kot
bi si ga v informacijski druzbi Zeleli. Z gotovostjo lahko trdimo, da nacionalne Sportne
zveze pri ravnanju tekmovalnih sistemov sploh ne uporabljajo sodobne informacijske
tehnologije, z izjemo nekaterih velikih in finanéno mocénih zvez. Stevilo nacionalnih
zvez, ki ima racunalnik, je 42 medtem ko 22 nacionalnih Sportnih zvez racunalnika
sploh nima, ravno toliko jih tudi ne uporablja elektronske poste. Skupno Stevilo
racunalnikov v 42 nacionalnih $portnih zvezah je 122 ali v povprecju priblizno 3 na
zvezo (Zavod za $port Slovenije in Ministrstvo za $olstvo in $port, 2000). Stevilke ravno
ne odrazajo slabega stanja. Vendar zadostno stevilo racunalnikov samo po sebi Se ne
zagotavlja ucinkovitega in uporabnega informacijskega sistema. Nekaj racunalnikov in
kakSna baza podatkov Se ne predstavlja sodobnega, racunalnisko podprtega
informacijskega sistema. Nekaj informacijsko bolj osvescenih nacionalnih Sportnih
zvez razvija svoje informacijske sisteme, vendar brez enotnega standarda, ki bi veljal
za vse Sportne organizacije. Taksno parcialno razvijanje informacijskih sistemov je
kratkoro€no in omejeno zgolj na eno samo $portno organizacijo. Takoj ko bi Sportne
organizacije zelele z neenotnim in v domaci delavnici razvitim informacijskim sistemov
vzpostaviti medsebojni informacijski most, bi se znasle pred velikim problemom
medsebojnega sporazumevanja.

Zelieno stanje projekta v stratedkem nadrtu informatizacije na podrocju $porta v
Sloveniji opredeljuje ustanovitev Sportnega informacijskega centra (v nadaljevanju
besedila SPIC), ki bo skrbel za razvoj informatike na podrogju $porta v Sloveniji.
Naloge SPiC so naslednje:

e racionalizirati vzpostavitev in azuriranje baz podatkov, potrebnih za izpeljavo nalog,
opredeljenih v letnem programu $porta in razvidov, opredeljenih z Zakonom o
Sportu

s povecati delez vlaganja tako iz javnih financ kot financ civilne Sportne sfere v

informacijsko tehnologijo glede na celotne prihodke v $portu

razvijati omrezno racunalnistvo in pospesevati elektronsko poslovanje

razvijati uporabnikom prijazno programsko opremo

organizirati izobrazevanja in posvete na podrocju informatike v Sportu

subvencionirati nakup in posodabljanje racunalniSke opreme

promovirati informatiko na podrocju Sporta

Projekt informatizacije na podro¢ju Sporta bo s pospeSevanjem elektronskega

povezovanja korenito posegel tudi v sam razvoj Sportne druzbe. Zato pricakujemo, kot

posledico razvoja informatizacije na podrocju Sporta, dolgoro¢no tudi razvoj drugih

segmentov Sporta, predvsem povecanje:

e Stevila aktivnih in pasivnih udelezencev v $portu,

e Stevila zaposlenih v $portu,

e prihodkov v Sportu,

e kakovosti poslovanja Sportnih organizacij in njihovih produktov in hitrejSi razvoj
doktrine $porta.
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Obseg aplikativnih projektov, ki jih opredeljuje strateski nacrt, je zelo velik in bo za
uresnicitev le-teh zahteval sodelovanje vseh Sportnih organizacij. Aplikativne projekte
lahko razdelimo v pet skupin. Prvo skupino predstavljajo evidence na podro¢ju Sporta
(evidence ¢lanov, registracija Sportnikov, kategorizacija Sportnikov, pravice Sportnikov,
licenciranje strokovnih kadrov, izobrazevanje strokovnih kadrov, evidenca drugih
kadrov, evidence Sportnih programov, razvidi po zakonu o Sportu), drugo skupino
predstavlja podpora uresnic¢evanju letnih programov $porta (na drzavni ravni in lokalni
ravni), tretjo skupino predstavlja podpora tekmovalnim sistemom (celovita podpora
tekmovalnim sistemom, meritve in svetovanje  $portnikom), v cetrti skupini so
popdprojekti za podporo sistemu za obves¢anje v in o Sportu v obliki $portnega portala
(Sportosplet, strokovni ¢lanki in literatura - Sportna zaloZba, Sportno rekreativna vadba,
Sportne prireditve, informacije za podporo odlo¢anju, Sportna delovna borza), peta
skupina je najviSja stopnja projekta informatizacije na podrocju Sporta v Sloveniji in
sicer informatizacija vseh poslovnih procesov, ki jih za svoje delovanje uporabljajo
$portne organizacije.

Informatizacija vseh poslovnih procesov v $portnih organizacijah je dolgoro¢ni cilj
projekta, ki bo uresni¢en, ko bo informacijska druzba na podrocju Sporta v Sloveniji res
informacijska. Poleg tega pa bo treba tudi spemeniti mislienje v zvezi z ravnanjem
oziroma managementom poslovnih procesov v Sportnih organizacijah. Uvajanje
sodobne informacijske tehnologije v $portne organizacije bo tako zahtevalo tudi
reorganizacijo poslovnih procesov oziroma reinzeniring.

Za uresnicitev predstavljenih smernic strateSkega nacrta informatizacije na podrocju
$porta v Soveniji bo poglavitnega pomena informacijsko partnerstvo, tako v horizontalni
ravnini organiziranosti Sporta (med vlanimi in nevladnimi organizacijami na drzavni
ravni in lokalni ravni), kot v vertikalni ravnini (od krovnih S$portnih organizacij v
posamezni Sportni panogi do Sportnih drustev in njihovih ¢lanov). Informacijsko
partnerstvo brez strahu in nevos$cljivosti, z najvejo mozno stopnjo medsebojnega
zaupanja.

Informacijsko partnerstvo na podrocju Sportne rekreacije

S sodobno informacijsko tehnologijo organizacije lahko ne le izmenjujejo podatke
elektronsko, ampak podatke v bazah podatkov souporabljajo. To pelie v
takoimenovano informacijsko partnerstvo (Konsynski in McFarlan, 1990). Ne glede na
lastnino podatkov lahko delujejo kot razsSirjena organizacija ali sistem veC oranizacij
(Gricar J., 1999).

Primer informacijskega partenstva na podrocju $porta, ki ga bom opisal v nadaljevanju,
je izmislien in temelji na uveljavlienem informacijskem partnerstvu letalskih
prevozniskih podjetij v Zdruzenih drzavah Amerike. :

V nacionalno Sportno zvezo je vkljuéenih 192 Sportnih drustev, iz vsake obcine po eno.
Dejavnost Sportne zveze je takmovalna in Sportnorekreativna, ravno tako Sportnih
drustev. Sportna drustva so zvezo zadolzila, da z novimi trzenjskimi akcijami poveca
Stevilo ¢lanov v tekmovalnih in Sportnorekreativnin programih, na Sportnorekreativnin
prireditvah ter poveca Stevilo gledalcev na tekmovanjih Sportnih drustev. Poleg Siroke
Sportne ponudbe, ki jo bo z novimi trzenjskimi akcijami zveza $e izboljSala, Zeli skupaj z
drustvi svojim &lanom omogociti $e dodatno ponudbo. Clanom drustev Zeli $portna
zveza omogoditi placevanje $portnih storitev s kreditno kartico, brezplaéno nuditi en
zdravstveni pregled letno pri osebnem zdravniku ter poditnice s popustom pri turistiéni
agenciji. Za zagotovitev zgoraj omenjenih ciliev bo morala zveza pripraviti enoten
trzenjski nacrt za pridobivanje novih ¢lanov, vzpostaviti informacijski sistem ter s
Sportnimi drustvi, izdajateljem kreditnih kartic, Zavodom za zdravstveno zavarovanje in
turisticno agencijo vzpostaviti informacijsko partnerstvo.
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Ker so $portna drustva pooblastila zvezo, da pripravi enoten trzenjski nacrt, lahko glede

na majhnost trga z zagotovostjo upajo, da se bo takSen nacin trzenja obrestoval s’

pove€anjem Stevila ¢lanstva in aktivnih v programih Sporta. V obdobju treh let lahko
$portna zveza priGakuje najvedji deleZ ¢lanstva in $portno aktivnih v drzavi. Sportna
zveza se je odlocila za pospesevalno trzenjsko akcijo. Stari in novi ¢lani bodo meseéno -
v Sportnih programih, ki jih izvajajo $portna drustva, zbirali minute v Sportnih programih.

Vsako minuto nad 550 minutami mesec¢no bodo ¢lani lahko brezplacno vnovEili za
programe v naslednjem mesecu in to v kateremkoli Sportnem drustvu, ki je ¢lan
omenjene zveze, ali pa bodo minute skozi leto sestevali in jih ob koncu sezone vnovdili
za poditnice v turisticni agenciji. Ce bodo uporabniki $portnih storitev nabrali ve& kot
4000 minut na leto, bodo upraviceni: tud| do brezplaénega zdravniskega pregleda in
zdravstvenega zavarovanja. !

Od vzpostavitve informacijskega partnerstva med Sportnimi - drustvi, izdajateljem
kreditnih kartic, Zavodom za zdravstveno zavarovanje in turistiéno agencijo bodo imel
koristi vse sodelujoCe organizacije in kar je najpomembnejse, uporabniki Sportnih
storitev. Uporabniki bodo lahko storitve placevali s kreditno kartico, vse storitve bodo
povezane v paket, vse bo mogoce urejati na enem mestu in vsako placilo $portnih
storitev se bo stimuliralo z zbiranjem minut.

Iz izmisljenega primera, vendar realno uresnicljivega, si vsi udelezenci v verigi
vzajemno organizirajo posle. Koristi imajo zato vsi udelezenci.

Taksno partnerstvo organizacij zahteva izredno velike nalozbe v skupne informacijske
sisteme. Sistemi so dragi, zahtevni, zapleteni ter zahtevajo veliko ¢asa za njihovo
vzpostavitev. Pogosto je takSen informacijski sistem tako obsezen, da si ga ena sama
organizacija ne more privos€iti. Koristi ‘skupnega razvijanja takSnega sistema so
veCstranske. Udelezenci si razdelijo stro$ke razvoja in vzdrzevanja sistema ter stroske
izobrazevanja, ki so pri tovrstnin sistemih zelo veliki. Pri vsem tem ne gre samo za
priucevanje uporabi osebnega racunalnika na delovnem mestu. Gre tudi za prilagajanje
poslovnemu procesu, ki se zaradi uporabe informacijske tehnologije povsem spremeni
(Gricar J., 1999).

Olike informacijskega partnerstva na podrocju Sportne rekreacije
Oblike informacijskega partnerstva lahko razdelimo na partnerstvo skupnega trzenja,
panozno partnerstvo, partnerstvo med kupcem in dobavitellem in partnerstvo z
dobaviteliem informacijske tehnologije (Griar J., 1999). V nadaljevanju bodo oblike
informacijskega partnerstva predstavljene na izmisljenih, vendar realnih primerih, ki jih
slovenske Sportne organizacije lahko v prihodnje tudi uresnicijo.

Parterstvo skupnega trzenja s pomocjo informacijske tehnologije omogoc¢a, da lahko
dve sicer konkurenéni Sportni organizaciji prodajata del svojih storitev prek skupnega
inforacijskega sistema, del pa vsaka sama. Primer tak$nega trzenja je, ko vec Sportnih
drustvev, prodajajo Sportnorekreativne programe na podrocju Ljubljane prek
informacijskega sistema (interneta), ki ga je razvil Zavod za Sport Slovenije.

PanozZno partnerstvo lahko opredelimo s partnerstvom nacionalnih Sportnih zvez v
informacijskem sistemu, ki se povezujejo med seboj ne glede na to, da so konkurenti,
zaradi povecanja Stevila aktivnih in pasivnih udelezencev v programih, ki jih zveze
izvajajo. Kajti ve¢ aktivnih in pasivnih udelezencev pomeni za nacionalne $portne
zveze tudi vec financnih sredstev.

Partnerstva med kupcem in dobaviteliem omogocajo Sportni organizaciji elektronsko
povezavo-med svojimi kupci storitev. Tako lahko izvajalec izmenjuje s kupci poslovna
sporocila, kupci pa lahko s kreditnimi karticami placujejo storitve.
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Partnerstvo z dobaviteliem informacijske tehnologije je $e posebno na podrocju Sporta
v Sloveniji posebnega pomena. Sportne organizacije nimajo zadosti niti finan¢nih
sredstev niti kadrov, da bi lahko vzpostavile svoj informacijski sistem. Zato bo Zavod za
Sport Slovenije kot nosilec projekta informatizacije na podrocju Sporta v Sloveniji
omogocal Sportnim organizacijam dostop do interneta, razvoj uporabniskih aplikacij,
usklajenih s standardom, ki ga bo Zavod razvil skupaj z uporabniki informacijskega
sistema, ustrezno varnost prenosa podatkov v svetovnem spletu, varovanje
medsebojnih pravic udelezencev v informacijskem sistemu ter ustrezno hitrost razvoja
informatike v Sportnih organizacijah, ki so vkljuene v informacijski sistem.

Vasrtvo osebnih podatkov in informacijsko partnerstvo

Z razvojem in vse vecjo uporabo informacijske tehnologije v vsakdanjem zivljenju, se je
zacenjal uporabljati izraz informacijske pravice, ki posegajo v pravice posameznika. Pri
tem ne gre le za pravico do informacijske zasebnosti oziroma varstvo osebnih
podatkov, temvec¢ tudi za druge pravice, kot so naprimer avtorske pravice, pravice do
varstva uporabnikov informacijskih storitev in druge (Cebulj, J., 2000).

Zakonodaja iz podro¢ja varstva osebnih podatkov ne dela razlik med rocno in
avtomatsko (s pomocjo inforacijske tehnologije) obdelavo osebnih podatkov.

Informacijski sistem na podro¢ju Sporta v Sloveniji, ki ga razvija Zavod za Sport
Slovenije, bo podprt s sodobno informacijsko tehnologijo in bo uposteval sprejeto
zakonodajo iz podro¢ja varstva osebnih podatkov. Zato bo treba jasno opredeliti
pravico do informacijske zasebnosti posameznikov, k bodo vkljueni v informacijski
sistem.

Zakon o varstvu osebnih podatkov v drugi alineji 5. ¢lena opredeljuje, da se dolocbe
zakona ne uporabljajo za osebne podatke, ki jih zbirajo stranke, drustva ali druge
podobne organizacije o svojih &lanih, e se ti strinjajo. Sportniki se morajo ob vélanitvi
strinjati z obdelavo (ziranje, shranjevanje, zdruzevanje, spreminjanje, uporabo ali
sporocanje, prenos, iskanje, blokiranje, izbris) osebnih podatkov, ki jo izvajajo
upravljavci — Sportna drustva oziroma S$portne zveze. Upravljavec zbirke osebnih
podatkov lahko z opredeljenimi pooblastili, opravila v zvezi z obdelavo osebnih
podatkov poveri drugi pravni osebi.

V primeru informacijskega sistema na podrocju Sporta v Sloveniji lahko Sportna zveza
ali drustvo poveri obdelavo osebnih podatkov $portnikov Zavodu za Sport Slovenije, Ki
posebej za ta namen razvija sistem, ki temelji na sodobni informacijski tehnologiji in
nacelih Zakona o varstvu osebnih podatkov ter Direktivi §t. 95/46/EC evropskega
parlamenta o varstvu posameznikov glede obdelave osebnih podatkov in 0 njihovem
prostem prenosu. Zavod za $Sport Slovenije, bo deloval kot servis, ki bo omogocal
najboljSe pogoje za obdelavo osebnih podatkov Sportnikov in storitve nudil Sportnim
organizacijam — upravlajvcem osebnih podatkov. Celoten sistem SPiC bo varovala
varnostna pregrada (firewall). Dostop do podatkov bo mogo¢ samo pooblaséenim z
gesli. Sistem bo omogocal kontrolo in evidentiranje dostopa do baz podatkov, preverjal
bo identiteto uporabnikov in upravi¢enost dostopa.

Zaklju¢im lahko, da predstavlja pravocasna vkljucitev Sportne organizacije v verigo
elektronsko povezanih Sportnih  organizacij pomembno stratesko odlocitev.
Informacijsko partnerstvo bo mogoce zagotoviti samo z medsebojnim sodelovanjem in
razumevanjem Sportnih organizacij, ki bodo aktivho sodelovale pri pripravi standardov
o elektronskem poslovanju na podro¢ju Sporta in pri razvoju aplikacij, zagotovile
predstavnika in koordinatorja za sodelovanje v projektu informatizacije na podrocju
Sporta, letno usposabljale kadre za delo z informacijsko tehnologijo, vzdrzevale
informacijsko tehnologijo, skupaj z nosilcem projekta (Zavodom za $port Slovenije)
dolocile oblike informacijskega partnerstva ter zagotavljale stalne nalozbe v
informacijsko tehnologijo.
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SAMO VOJNOVIC, Sokolska zveza Slovenije
»S SPORTOM JE ZIVLJENJE LEPSE«

S SPORTOM JE ZIVLJENJE LEPSE

Zivljenje je lepo, Se lepse pa je, ¢e ga popestrimo s $portom. V razviti druzbi, kamor se
uvrééamo tudi Slovenci, je rekreativni $port ena najcenejsih oblik preventivhega
zdravljenja in vodi k bolj$emu pocutju na vseh ravneh Zzivljenja; telesni, dusevni in
duhovni. :

Vabimo vas, ponudnike Sportne rekreacije, da skupaj z nami poskusite doseci cilj, ki
smo si ga zadrtali. To je: ¢im vecje Stevilo ljudi, ki se udelezujejo vasih vadbenih
programov in se z vaso pomocjo redno ukvarjajo s Sportom.

Po lanskem velikem uspehu akcije, v kateri je sodelovalo preko 33.000 ljudi, smo za
vas tudi letos pripravili zanimive moznosti sodelovanja in promocije vase dejavnosti. V
okviru projekta Sokolske zveze Slovenije »S SPORTOM JE ZIVLJENJE LEPSE«, ki je
tudi letos del akcije Ministrstva za $olstvo in $port »ZIVIMO ZDRAVO ZA ZABAVOg, se
bo za vsakogar naslo kaj zanimivega.

Z VADBO DO NAGRADE

Vemo, da je za redno ukvarjanje z rekreativnim Sportom najpomembnejSa notranja
motivacija ¢loveka. Vendar se hkrati zavedamo, da je v mnogih primerih za pridobitev
novih rekreativcev prav zunanja motivacija trenutek odlocitve.

V ta namen smo izdelali vadbene knjizice, ki jih bomo razdelili med udelezence
vadbenih programov. V evidencnem kartonéku jim boste sproti potrjevali udelezbo na
vadbi in jih tako $e dodatno motivirali. Vsakdo, ki izpolni kartonek s predpisanim
stevilom vadbenih enot, si pridobi pravico do sodelovanja v zakljuchem nagradnem
zrebanju. |zkoristite nagradno igro in v svoji komunikaciji s Clani ali strankami, v
reklamnih sporodilih.... povejte javnosti, da jim poleg kvalitetnih vadbenih programov
nudite tudi moznost zadetka lepe nagrade. Tudi letos je glavna nagrada Renault
Twingo, skupno pa bomo podelili 250 nagrad. Z nekaj sre¢e bodo vasi ¢lani
poleg koristi, ki jih prinasa Sport, dobili tudi prakticno nagrado.

Seveda pa boste za sodelovanje v akciji tudi nagrajeni — vsak ponudnik Sportne
rekreacije, ki bo svojim ¢lanom omogocdal sodelovanje v nagradni igri, bo prejel
brezplaéne plakate, ki bodo ljudi opozarjali na potekajoco akcijo in bidone z znakom
akcije, ki jih boste lahko kot darila razdelili med vase ¢lane oziroma stranke.

Izpolnite prijavnico in poslali vam bomo Zeljeno koli¢ino vadbenih knjizic (sreck), s
katerimi lahko dodatno motivirate in navdusite vase ¢lane oziroma stranke. Poleg tega
se tako vpisete tudi na seznam povabljencev na zakljuéno prireditev projekta, ki bo
08.12.2000 v Festivalni dvorani v Ljubljani...

NOVI VADBENI PROGRAMI
Glavni cilj projekta je povecanje Stevila redno Sportno aktivhega prebivalstva in pa
povecanje vadbenih programov. Pri Sokolski zvezi smo se ozrli po strukturi Sportno
aktivnega prebivalstva in ugotovili, da obstajajo veliki deli populacije, ki $portno niso
dovolj aktivni. Tako smo projekt namenili predvsem ljudem, ki se zaradi osebnih
lastnosti tezje vkljuCijo v organizirane vadbene programe, pa naj bo to zaradi
pomanjkanja oziroma premajhne kakovosti primernih  programov, zaradi
neobvesc¢enosti ali zaradi finanénih nezmoznosti.
Vabimo vas, da v okviru svojih dejavnosti uvedete vadbene programe za naslednje
skupine ljudi:

e predsolski otroci
starsi z otroki
starostniki
nosecnice v pred- in po- porodnem obdobju
ljudje s prekomerno telesno tezo
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V okviru projekta bomo po vsej Sloveniji organizirali takoimenovane »demo« centre, v
katerih se bodo odvijale razlicne oblike vadb namenjene nastetim skupinam ljudi. V
njih vam bodo na voljo brezpla¢ne prakti¢ne in teoreticne informacije, ki jih boste lahko
uporabili pri svojem delu.

Vabimo vas, da tudi vasSe drustvo oziroma Sportni center postane »demo« center,
promotor tovrstne vadbe v svojem okolju. Pripravili smo tudi finanéno stimulacijo v
vrednosti 48.000,00 SIT bruto za prve tri mesece delovanja posameznega vadbenega
programa. Vsi, ki menite, da bi lahko to vsoto porabili koristno in v skladu z razpisanimi
zahtevami, nas lahko vsak delavnik do 20.09.2000 med 9:00 in 13:00 pokliCite na
telefon 01 300 37 68. ,

Z vaso pomocjo bomo tako uresniCili oba glavna cilja projekta, saj bomo v praksi
vpeljali nove vadbene programe v katerih bodo sodelovali ljudje, ki prej niso bili
$portno aktivni.

HRAST (oHRAnimo STabilnost)

brezpla¢na Sportna dejavnost za socialno ogrozeno populacijo

Ob vsem nastevanju koristnosti Sportne aktivnosti za cloveka, njegovo telesno,
dusevno in duhovno stanje, ne pozabimo, da so med nami tudi ljudje, ki se zaradi
ekonomskih razlogov ne morejo udeleziti organizirane vadbe. Ce jim ne damo
moznosti rednega ukvarjanja s Sportom jih pustimo v zacaranem krogu, kjer se
potapljajo vedno globlje v socialne probleme.

Temelj Clovekovih aktivhosti je njegovo telo in na slabih temeljih je tvegano graditi. S
Sportom bodo izboljsali ali ohranjali telesne sposobnosti, se izognili dragim zdravniskim
storitvam in bodo sposobni poskrbeti za zasluzek.

Sokolska zveza Slovenije misli tudi na brezposelne in otroke iz druzin z nizkimi
dohodki, upokojence z nizkimi dohodki... V ta namen bomo vam, ponudnikom akcije
HRAST, finanéno omogocili, da v svojo paleto programov uvedete brezpla¢no vadbo.
Tudi njim lahko polepsamo zivljenje. Zato vabimo vse, ki bi Zeleli pomogati
soCloveku in imate za to tudi moznost, da nas poklicete in nam dovolite, da vam
program HRAST podrobneje predstavimo. Predvsem pozivamo vse, ki svojih
zmogljivosti nimate popolnoma zasedenih in bi lahko nasli prostor za eno do dve
skupini tedensko, ki bi vadili pod ugodnejSimi finan¢nimi pogoji — za vadece je vadba
brezpla¢na, vaditelja in prostor placamo iz projekta HRAST.

SPORTNA TRANSVERZALA

Sportna transverzala je akcija namenjena ljudem, ki se ne vkljucujejo v organizirane
oblike vadbe oz. uzivajo v individualni kreativnosti, kjer si sami izbirajo Sportne zvrsti in
pogostost vadbe. S Sportno transverzalo jim omogodimo vkljucitev v sistem vadbe, jih
dodatno motiviramo ter jihh na osnovi vrnjenih vadbenih kartonCkov ustrezno
evidentiramo in nagradimo.

REVIJA SOKOL

SOKOL je revija za Sport in prosti ¢as, ki jo izdaja SOKOLSKA ZVEZA SLOVENIJE. V
njej je veliko informacij o razli¢nih in aktualnih $portnih panogah, vsebino pa imamo
namen Se razsiriti. V kolikor revije $e ne poznate, obkljukajte okence na prijavnici in
poslali vam bomo brezplaéni ogledni izvod. Seveda pa se lahko na revijo tudi naroCite
— letna naro¢nina 4.300,00 SIT vkljucuje 20 % popust in Sportno kartico SOKOLKO..

SPORTNA KARTICA SOKOLKA

je popustnisko zavarovalna kartica, ki imetniku omogoca uveljavljanje popustov in
ugodnosti . SOKOLKO ima trenutno preko 6.300 ljudi, kar jo uvrs¢a na prvo mesto med
Sportnimi karticami v Sloveniji. SOKOLKO lahko ponudite svojim ¢lanom ali pa jo
uporabite kot ¢lansko izkaznico svojega drustva. Na zadnjo stran natisnemo podatke o
vasem drustvu, v primeru vecje koli¢ine pa oblikujemo celotno kartico v stilu celostne
podobe vasega drustva. Z veseljem vam bomo posredovali vec¢ informacij, zato
obkljukajte ustrezno mesto na prijavnici.
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. LUKA KLASINC
PRVA STROKOVNA SOLA ROLANJA & DRSANJA

Ustanovitelj LUKA KLASINC, udelezenec olimpijskih iger v umetnostnem drsanju,
Albertville 92'.

Po dolgotrajnem (18 let) udejstvovanju in redni vadbi, vrhunskega Sporta, je zelja
vecine Sportnikov posredovati svoje znanje drugim.

Od trenutka, ko sem zakljucil svojo $portno kariero, sem ves c¢as namenil
izobrazevanju. Kot uditelj razrednega pouka sem pouceval pet let in dobro spoznal
zelje in nacin, kako otrokom posredovati razlicne $portne vsebine. Vzporedno s svojo
redno zaposlitvijo pa sem vseskozi sodeloval tudi z VVZ, ter jih pouceval in vodil na
ledenih ploskvah. Redno sem se udelezeval razlicnih taborov, Sol v naravi, kot
razrednik ali plavalni in smucarski ucitelj ali organizacijski vodja. Delo z ljudmi me
posebej veseli, zato sem zadnji dve leti posvetil ravno posredovanju svojega znanja
ostalim ljubiteliem Sporta, ter rekreacije in zabave zeljnim ljudem.

TRENERJI

V nasi ekipi trenerjev so zbrani enakomisleci in sposobni, bivsi ali $e aktivni Sportniki
mojega zanra. Skupaj smo sestavili skupino, ki z najvecjim veselijem posreduje znanje -
ROLANJA IN DRSANJA. Udelezenci nase strokovne Sole so otroci od tretjega leta
starosti, pa vse do pozno zrelostne skupine ljudi. Lahko se pohvalimo z nekaj tisoC
zadovoljnimi, Sporta zeljnimi, ki se redno vracajo v nase nadaljevalne programe.

Moto naSe skupine ni le posredovanje kakovostne $portne storitve in pedagosko
podkovanega vodenja teh Sol, marve¢ tudi kvaliteta druzenja na 100 in 1 nadin, z
ogromnim poudarkom na varnosti in kulturi tega Sporta.

Vsi ucitelji smo strokovno usposobljeni z nazivom ucitelja rolanja izdanega na Fakulteti
za $port, z nekajletno redno udelezbo v umetnostnem drsanju in kotalkanju in kar je se
pomembneje, izkuseni pedagoski delavci bodisi na osnovnih, srednjin Solah ali v vricih,
oziramo profesionalni trenerji obstojecih klubov po celi Sloveniji.

PROGRAMI

10 urna strokovna Sola rolanja in drsanja, za otroke in odrasle
organizacija Sportnih dni v $olah

vkljuéevanje na tabore, v Sole v naravi

usposabljanja za uciteije rolanja

organizacija Sportnega dne za podjetja

organizacija $portno - izobrazevalnih pocitnic za otroke
zabave ob rojstnem dnevu

vodena rekreacija rolanja

zabavno - Sportne prireditve

1.) 10-URNA STROKOVNA SOLA ROLANJA

Sola rolanja, ki poteka 5 dni po dve $olski uri. Primerna za otroke od 3.leta starosti in
odrasle. Sola vkljuduje homogene skupine glede na predznanje, starost in Zelje. Veé
uciteljev rolanja popelje kandidate skozi osnovni program, ki zadovoljuje tako zacetnike
kot tudi bolj izkusene, divjanja in zabave zeljne Sportnike. Zakljucek Sole rolanja z

individualnimi in skupinskimi tekmovanji, glasbo. Vsak udelezenec prejme tudi diplomo.

2.) SPORTNI DAN

Znotraj organizacije jesenskih in spomladanskih $portnih dni lahko od leto$njega leta
ponudimo tudi rolanje. Prevzamemo celotno skupino zainteresiranih otrok, lahko tudi s
prevozom na za to namenjene povrsine. Otrokom nudimo vodeno rekreacijo, nekaj
osnovnih znanj in trikov, ter razlicna tekmovanja. Z glasbo in drugimi pripomocki .
(razlicne Sportne igre na rolerjih) jim bomo priredili nepozaben dan.
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3.) TABORI, SOLE V NARAVI

Nudimo kvalitetne programe vkljuéevanja Sole rolanja tudi na razli¢nih taborih. Po
predhodnem dogovoru se priklju¢imo skupini(2,3 dni) in prevzamemo otroke del dneva
s Sportno rolarskimi vsebinami(Sola rolanja, Sportne igre na rolerjih, tekmovanja,
priredimo zaklju¢ek z moznostjo podelitve tudi ostalih priznanj, ki so jih otroci pridobili.-
show).

4.) SOLA ZA UCITELJE ROLANJA :

Nudimo izobrazevanje za ucitelie rolanja. V nasi . strokovni $oli usposobimo
vzgoijiteljice, ucitelje, Sportnike, da osvojijo vsa potrebna znanja in osnove tega Sporta.
Drugi del izobraZzevanja pa je namenjen ucenju posredovanja tega znanja drugim z
vsemi ucinkovitimi pedagoskimi metodami ter konkretnimi predlogi vaj, iger ter njihovim
namenom. Predstavitev korikuluma za ucenje rolanja.

5.) ORGANIZACIJA SPORTNEGA DNE ZA PODJETJA

Zelite svojim zaposlenim organizirati nepozaben dan(uspe$en zakljucek leta, prvi
spomladanski dan, blizajoCe se poletje.) . Pustite se presenetiti. Nasa ekipa Vam
organizira Sportno - rekreativni dan zabave, smeha in druzabnosti kjerkoli. Na kraj
dogodka vam organiziramo prevoz, preskrbimo ustrezen prostor, organiziramo hitro
"S$olo" rolanja z vsemi zabavnimi viozki, triki, tekmovaniji, glasbo. Za rolerje in opremo
poskrbimo mi. Vklju€imo tudi druge druzabne igre, Sporte.

6.) ORGANIZACIJA SPORTNO - IZOBRAZEVALNIH POCITNIC ZA OTROKE

V ¢asu pocitnic organiziramo $portno izobraZzevalne pocitnice za otroke. Skupine so
razdeljene glede na starost in interese. Poleg vsakodnevnega rolanja otroci Se risejo,
pisejo, likovno ustvarjajo in se druzijo. Spremljevalna ekipa je sestavljena iz uciteljev
rolanja ter vzgoijiteljic in uciteljic, ki skrbijo strokovno pedagosko socialne odnose med
vrstniki.

7.) VODENA REKREACIJA ROLANJA

Rolanje je izredno aerobna aktivnost, ki nam razgiba celo telo. Je priporocljiva
aktivnost za ohranjanje osnovne telesne kondicije. Organiziramo torej tudi aktivnost 1x
ali 2x tedensko za tiste, ki so osnove ze osvojili in bi Zeleli rolerje uporabiti kot Sportni
pripomocek za doseganje vec€je moci, koordinacije. Ti programi imajo poudarek na
izpopolnjevanju, osvajanju visjega nivoja, druzabnosti in vec€anju splosSne telesne
kondicije.

8.) ZABAVE OB ROJSTNEM DNEVU.

Organiziramo $portno popoldne za zaklju¢ene skupine ob razliénih priloznostih (rojstni
dan..). Poskrbimo za animacije, glasbo, presenecenja, varnost.

ZAKAJ

Preprosti in pestri zacetki

Zelo razgibana, zanimiva in vsestranska aktivnost

Sport, ki omogoéa in zdruzuje individualnost in druzabnost

Je odli¢na kondicijska priprava za druge Sporte

Je nadvse zabavno

Nudi zadovoljstvo vsem starostnim skupinam ter skupinam z razlicnim nivojem
predznanja in zmogljivosti.

Lucky Luka d.o.0., Rimska 16, Ljubljana, tel.: 01 4257685, fax: 01 2524633,
GSM 041 634619
www.Luckyluka.si , e-mail: Luckyluka@hotmail.si
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METOD TREBICNIK, Sportno drustvo Gaberje, Celje
"SD GABERJE-SPLET TRADICIJE IN SODOBNOSTI

Sportno drustvo Gaberje je eno redkih $portnih drustev v Sloveniji, ki nima samo
bogato zalednje v tradiciji svojega uspesnega delovanja ampak tudi v tradiciji
uspesnega prilagajanja vsem druzbenim spremembam ter dokaj hitremu razvoju
tudi na podrocju Sporta in rekreacije. Da je temu res tako je brez dvoma dokaz v
tem, da je drustvo tudi danes, po ve¢ kot 90 lethem delovanju, z dokaj moderno ter
dnevno aktualno programsko orientacijo, v .samem vrhu sodobno orientiranih drustev
za Sportno rekreacijo v Sloveniji.

Osnove in temelji taksni tradiciji so bili postavljeni ze davnega leta 1890, ko v Celju
belezimo prve zaCetke organizirane Sportne dejavnosti v takratnem Sokolu (Celje letos
slavi 110-letnico organizirane Sportne dejavnosti) ter v izgradnji Sokolskega doma v
Gaberju leta 1906. Takratni Sportni entuziasti pravzaprav niso mogli vedeti, da bo
Sokolski dom v Gaberju $e danes srediS¢e drustvene Sportno-rekreativne
dejavnosti v mestu ob Savinji in da kljub Castitljivosti dobro vzdrzevanega objekta
tedensko »obraca« v svojih nedrih preko 500 udeleZencev vadbe v cca 30 razlicnih
sodobnih programih redne vadbe.

Ceprav je telovadba v gaberskem Sokolu imela svoje specifiénosti v takratni orodni
telovadbi je vendarle sploSni program telovadbe imel zasnove tolikSne mnozi¢nosti, da
je drustvo, ravno skozi vidik mnozi¢nosti, uspelo previhariti S$tevilne druzbene
spremembe in se ohraniti le z skromnimi nihanji v programu in razvoju. Ce odstejemo
Cas 2. svetovne vojne, ko je v Sokolskem domu gospodarila Ljoti¢eva drhal, je takoj po
vojni dejavnost ponovno zazivela in preko Telovadnega drusStva Tone Kos ter
Fiskulturnega drustva Kladivar (ta je zajemal Stevilne razlicne Sportne panoge od
atletike do nogometa in tudi splosne vadbe) dobila 1952 leta podobo mocne
organizacije Partizan z vsebino, ki je pretezno temeljila na gimnastiki (kvaliteta) in
splosni vadbi —rekreaciji kot programu mnozi¢nosti. Kvaliteta v drustvu se je kasneje
izkazala tudi v namiznem tenisu, odbojki in hokeju na travi. Iz drustva v Gaberju so
tako v svetovni Sportni prostor odsli Stevilni Sportniki kot so Joze Brodnik, Mirko Kolnik
(deseterobojci), Roman Lesek (atletika -skok s palico), Tine in bratje Srot, Kusel
Avgust (gimnastika) in drugi.

V 40-letnem obdobju drustva pod imenom Partizan Gaberje se je postopoma
oblikovala programska orientacija, ki je v celoti iz svoje vsebine izrinjala vrhunski
(tekmovalni) Sport in se oznacevala z motom spiosne vadbe in rekreacije za vse
starostne strukture prebivalstva. Po osamosvojitvi Slovenije in preimenovanju Zveze
Partizan v Sportno unijo Slovenije pa je tudi Partizan Gaberje zascitil svoj znak in
ime pod SPORTNO DRUSTVO GABERJE in pri tem ohranil kontinuiteto
mnozi¢nosti v »SPORTU ZA VSE«.

DANASNJA KONKRETNA PROGRAMSKA VSEBINA DELOVANJA DRUSTVA:

1. REDNA VADBA V PRIBLIZNO 30 RAZLICNIH PROGRAMIH REDNE VADBE
(najmanj enkrat tedensko) za vse starostne strukture od najmlajsih do najstarejsih

2. OBLIKOVANJE NOVIH TRENDOVSKIH PROGRAMOV VADBE (vse vrste

aerobike, razni plesni programi, show-dance, plesne, gimnasti¢ne in druge Sportne

delavnice, programirana zdravstvena rekreacija, ...)

IZOBRAZEVANJE KADROV (prvenstveno lastnih, sicer tudi navzven)

ORGANIZACIJA PRIREDITEV IN AKCIJ (propagandne in animatorske akcije)

LETOVANJA OTROK IN MLADINE

TRZENJE PROGRAMOV IN OBJEKTOV

IZLETNISTVO, POHODNISTVO, PLANINSTVO

Noo kW
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8. DRUZABNO ZIVLJENJE

9. SVETOVANJE — SPORTNI INZENIRING

10. SIRITEV VSEBINE DELOVANJA V SIRSI REGIJSKI PROSTOR in »TERENSKA«
IZPELJAVA NEKATERIH VSESLOVENSKIH AKCIlJ KOT SO: Veter v laseh — s
Sportom protl drogi; Slovenija v gibanju, z glbanjem do zdraVJa Z|V|mo zdravo za
zabavo, itd.. :

Ceprav se drustvo dnevno srecuje s problemi, ki bi jim na kratko rekli objekti-kadri-

finance (tudi ta sklop problemov predstavlja kontinuiteto in"tradicijo - spreminja se

samo njihov vrstni red), pa vendarle

V_CEM POTEM . VIDIMO SKRIVNOST USPESNEGA IN KVALITETNEGA
DELOVANJA DRUSTVA ?

Ce zavestno odmislimo Ze omenjeno 90 —letno tradicijo in dokaj hitro prilagajanje
drustva vsem druzbenim spremembam potem je skrivnost uspeha po nasem mnenju
Se zlasti v naslednjih poudarkih:

Al VSE NAJ SLUZI ZDRAVJU je zagotovo moto, ki pri danadnjem stresnem tempu
zivljenja »vlecex, saj preko nasih programov vadbe promoviramo le zdrav zivljenjski
slog ter ohranjanje in krepitev telesnega in dusevnega zdravja s pomocjo gibanja

B/ rekreacijo in. stevilne programe ponujamo vsem starostnim strukturam in med .

njimi se zlasti mladini in starostnikom _

C/ lasten ve¢namenski Sportni objekt

D/ lasten strokovni kader prvenstveno usposobljen in solan preko drustva
E/ razvijanje druzmskega Sporta kot zaokrozene oblike vadbe vec€ generacij

F/ »tekoCe« spremljanje vseh novosti in dogajanj na podroc¢ju Sportne rekreacije doma
in v svetu (tudi aktualnost ponudbenih programov)

G/ odprtost organizacije (drustva) in vpetost v potrebe/specifiGnosti kraja ter mesta kot
celote
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ALES KRANJC- KUSLAN, Sportna unija Slovenije
»VETER V LASEH, S SPORTOM PROTI DROGI«

V Sportni uniji Slovenije se zavedamo tesne povezanosti med $portom in zdraviem. Nag
cilj je razvoj Sporta za vse, Se posebej za mlade. Med njimi jih vse veC iSCe resitev v
drogah, mi pa smo prepri¢ani, da je bolje izbrati Sport. V njem lahko sproscajo svojo
energijo, spoznavajo sebe in druge na pozitivne nacine. Z boljso telesno in psihic¢no
kondicijo je vsakdo lazje kos vsakodnevnim stresnim situacijam.

“Veter v laseh, s §portom proti drogi.” Tako smo poimenovali druzbeno akcijo, s
katero mlade opozarjamo, vzpodbujamo in jim ponujamo drugacen pogled na Zivljenje —
aktiven, prijazen, vesel, sproséen, dinamicen, skratka - prevetren.

Na akciji se mladi pomerili v ko$arki, odbojki in rolanju, ter v likovnem izrazanju.
Prireditev spremlja zabavni program, v katerem sodelujejo tudi znane Slovenke in
Slovenci, dogajanja pa spremljajo tudi nastopi glasbenih skupin. Akcijo vsako leto
zaokrozila zaklju¢na prireditev.

Akcijo smo zaceli z upanjem, da bo prerasla v tradicionalno gibanje, saj je cilj in
poslanstvo akcije dolgoroéno. Odmevnost akcije pri nas, kot tudi njena vkljucitev v
EVROPSKO GIBANJE, nas je pri teh nacrtih e opogumila

Ko smo leta 1996, zasnovali in izpeljali prvo akcijo Veter v laseh, s Sportom proti drogi.
se je akcije udelezilo 9 ob&in po vsej Sloveniji. Ceprav je bil zadetek skromen, je
postavil prave temelje in strategijo akcije, tako da je akcija lahko zivela napre;.

V naslednjih letih pa je akcija dozivela pravi sbum«. Rasla je namre€ iz leta v leto.

Leta 1997 se jo je udelezilo 22 krajev, leta 1998 36 krajev, lansko leto Zze 49 krajev,
letosnjo akcijo pa so izvedli kar v rekordnih 60 krajih in mestih po vsej Sloveniji.

V stirih letih se je Stevilo krajev, ki sodelujejo povecalo kar za skoraj 700%, kar je
neverjetna Stevilka za razmere v Sloveniji in ki Veter v laseh postavlja v sam vrh akcij za
mlade, Ki jih prireja druzbena sfere, torej niso del Solskega sistema.

80
Rast akcije Veter v laseh,
s Sportom proti drogi
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Vzporedno s Stevilom krajev, ki sodelujejo v akciji Veter v laseh, pa se seveda povecuje
tudi Stevilo mladih udelezencev. Tako se je leto$nje akcije udelezilo kar 16.000 mladih
po vsej Sloveniji, skoraj ravno toliko pa je bilo tudi gledalcev.

Akcija pa ni uspela samo med mladimi, ampak tudi SirSe, predvsem v strokovnih krogih
v tujini. Tako je leta 1998 dobila 1. nagrado Evropske zveze $porta in zdravja (CESS ),
isto leto pa je bila povabljena tudi na predstavitev na 7. svetovni kongres Sporta za vse
v Barcelono.
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IZTOK RETAR, Sportna agencija Polo, Koper
»SPORTNA ULICA«

Projekt »Sportna ulica« smo namenili ciljni skupini, ki se Zeli druziti in ukvarjati s
Sportom v neposredni blizini svojega doma v urbanem ali delno mestnem okolju pa si iz
razlicnih vzrokov ne odloéi za to (Se nima rekvizita, nima druzbe, se jim ne zdi primerno
ukvarjati s Sportom na javnih mestih in podobno... P, ;

Poslanstvo projekta je na eni strani obuditi in uveljaviti $portne dejavnosti v mestnem
okolju in oziviti dvori$€a, trge in mestne ulice z zanimivimi in naravi prijaznimi Sportnimi

dejavnostmi, ki ne zahtevajo posegov v prostor pa vendarle zadovoljujejo zahteve po

priporodlivem pol urnem vsako dnevnem gibanju. Po drugi strani pa zelimo z akcijo

spodbuditi posameznike,da ¢im veckrat umestijo v svoj prosti ¢as ali pa na poti v Solo,

sluzbo in po opravkih, raznolike Sportne dejavnosti. S projektom Zelimo tudi opozoriti

lokalne oblasti na Sportni rekreaciji neprijazno rabo javnih povrsin, trgov, cest saj so -

velikokrat povsem zasedene z mirujoCim ali tekoCim prometom ter razli€nimi ovirami. -

Odlocili smo se za promoviranje hoje, teka, rolanja, rolkanja, kolesarjenja in voznje s

skirojem. i :
Da bi spodbudili navedene dejavnosti smo pripravili animacijski program. Izbrali bomo

primerne mestne lokacije, obvestili s pomocjo medijev in direktne poste vse stanovaice
soseske, ki Zivijo v neposredni blizini prizoriS¢a, da bomo ob ‘sobotah dopoldne

brezplacno izposojali rekvizite za navedene dejavnosti na omenjehih prizoris¢ih. Poleg
tega bomo pripravili raznolika spretnostna tekmovanja in prakti¢éhe nagrade, ki so jih

prispevali pokrovitelji. Tekmovalce bomo razdelili po starosti do 10 let, od 11 do 15, od -
16 do 19, od 20 do 29, 30 do 39 let od 40 do 49 in od 50 let naprej. Seznanjali in’

tekmovali bodo lahko v:

-hoji na 2 km s preizkusom telesne zmogljivosti
-teku na 3 km

-rolanju na 3 km (samo s svojimi roler;ji)
-spretnostnemu rolanju (slalom poligon)
-spretnostni voznji s skirojem (slalom poligon)
-kolesarjenju na 10 km (samo s svojim kolesom)
-spretnostni voznji s kolesi (slalom poligon)

Tekmovali bodo lahko tudi na svojih rekvizitih oziroma na izposojenih kjer bo mogoce..
Vsi tekmovalci, ki se bodo udelezili tekmovanja bodo dobili priponko z znakom akcije,
prakticno nagrado in vrednostni bon pokroviteliev za nakup S$portnih rekvizitov ali

oblacil. Vsi, ki ne bodo zeleli tekmovati pa si bodo lahko sposojali rekvizite, se s -

pomocjo vaditeliev seznanjali z zacCetnimi spretnostmi ali pa si samo ogledovali
dogajanje in se seznanjali.

Pricakujemo, da bo tovrstna promocija $portnih aktivnosti na ulici zapustila tudi

trajnejSo sled, saj bodo mnogi kupili $portne rekvizite in se ukvarjali redno z omenjenimi
Sportnimi dejavnostmi v blizini svojega doma, kar ima nedvomno veliko prednosti:

hiter in lahek dostop, -+

druzenje z bliznjimi in oddaljenimi sosedi,

razen nakupa rekvizita povsem brezpla¢na dejavnost,

vamo in zdravju prijazno prezivljanje prostega ¢asa,

ozivljanje mestnega jedra in rekreacijskih con...

Ker je projekt primeren in uporaben za vsako urbano ali pol urbano okolje vas vabimo,
da se nam pridruzite in s sodelovanjem z nami popestrite ponudbo Sportno-rekreativnin
programov miladostnikov v vasem kraju.

Podrobnosti: Sportna agencija Polo (041 676 291)
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MARJAN TOMAZIN JAMES, SVD TEN-SPORT
PREDSTAVITEV SD TEN-SPORT

Opis delovanja SD TEN-SPORT

e SD TEN-SPORT je bil ustanovljen junija 1995. Od nastanka do danes
(oktober 2000) je imel 13.000 tecajnikov v plavanju, smucanju,
snovboardanju, tenisu in 8ahu. Organiziramo in izvajamo $Sole v naravi
(smucanje in plavanje) na vseh $Solah v obcini in $e po nekaj slovenskih
mestih (sedaj ze 30 $ol). Sodelujemo s SK Branik — vsako leto na Zlati lisici
sodi 15-20 nasih ¢lanov. Organiziramo smucarske tekme za sindikate in tudi
obginske tekme v veleslalomu (obéinske tekme skupaj s SSK Smartno). V
obcini Slovenska Bistrica organiziramo-in izvajamo plavalne in smucarske
teCaje za otroke vrtca - okoli 150-200 vsako leto v smucanju in isto Stevilo v
plavanju. Organiziramo izvedbo plavalnih te€ajev za vi$jo stopnjo osnovne
Sole. Od septembra 1999 obiskuje vadbo aerobike 90 ob&ank Slovenske
Bistrice. Organiziramo S$portne prireditve vseh vrst (Sportne igre na
bistriSkem tednu, smucarski sejmi, ...)

e Sodelujemo v projektih »Veter v laseh, s Sportom proti drogi«, »Slovenija v
gibanju«, »Voda za vse, sodelovali smo v delovni skupini za kolesarske poti
v okviru Phare CBC programa

e V drustvu je trenutno 70 ¢&lanov za izvajanje vseh teh programov
(poucevanje plavanja, smucanja, boardanja, tenisa, aerobike, vodne
aerobike, Saha, vadbe starostnikov)

V ZIMSKI SEZONI 2000 / 2001 PRIREJAMO

e Teclaje smucanja in snowboardanja za otroke, miadino in odrasle.
Poucevali bodo samo €lani drustva s potrjeno licence za uéenje v tej
sezoni '

o Smucarski sejem 18.11. in 19.11.2000 v $portni dvorani v Slovenski

Bistrici
o Smucarske tekme za delovne organizacije in organizirane skupine

Sole v naravi smuéanja in_plavanja — celotna organizacija ali samo najem
ucitelja smucanja in boardanja ali plavanja. Odvisno od dogovora tudi
spremljevalec in animator. Cilj servis osnovnim Solam za ucitelje smucanja in
plavanja!

Trenutno smo sodelovali in sodelujemo z osnovnimi Solami : Slovenska Bistrica,
Zgornja Polskava, Spodnja Polskava, Pragersko, Smartno, Laporje, Tinje,
Polj¢ane, Makole, Oplotnica, Cirkovce, Smarje pri Jel$ah, Slovenske Konjice (z
dvema $olama), Loée, Celie (li.OS), Rogaska Slatina (z dvema $olama),
Domzale (Vencelj Perk), Radenska, Dobova, Muta, Cerknica, Maribor (3 $ole).

INFORMACIJE: 041/748-369
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) GREGOR PUST, TRS d.o.0. Ljubljana
»PROGRAM G-REGA«SPORTNI PROGRAMI ZA PRESOLSKE OTROKE IN
SENIORJE

Program G-REGA ali KDO SMO:

Sport. Rekreacija. Zabava. Sprostitev.

Pri nas bi radi poskrbeli za vse tiste PREDSOLSKE OTROKE, ODRASLE in
SENIORJE, ki radi storijo nekaj zase, se zabavajo, sprostijo in radi ¢esa novega
naucijo. Ekipo programa G-REGA sestavljajo strokovni sodelavci z razliénih podrocij,
ki se s svojo pozitivho energijo trudijo, da v otrokov vsakdan in v dan odrasllh ter
starejSih prinesejo kancek Sportnega utripa.

PREDSTAVITEV PROGRAMA G-REGA ali S CIM SE UKVARJAMO:

S PLAVALNI PROGRAMI

S PROGRAMI VODNE AEROBIKE

S PROGRAMI VODNE REKREACIJE IN VODNE GIMNASTIKE

S SMUCARSKI PROGRAMI

S PROGRAMOM »ZLATI SONCEK«

Z ORGANIZACIJO AKTIVNIH POCITNIC IN SIVESTROVANJA

S PROGRAMI ROLANJA

Z ANIMACIJSKIMI PROGRAMI ZA VRTCE IN OSNOVNE SOLE

PN AWN =

VSEBINE IN CILJI NASIH PROGRAMOV ali KAJ PONUJAMO IN K CEMU
STREMIMO:

» Zacetni program plavanja za predSolske otroke

Otroke neplavalce in polplavalce spoznamo z nekaterimi zakonitostmi vode in
plavalnimi tehnikami. Na§e metode temeljijo na igri in dobrem pocutju v in ob
vodi.

Prednost nasega programa je predvsem v majhnih skupinah (do 9 otrok) in
velikem Stevilu uciteljev (3 ucitelji plavanja in 1 vzgojitelj / skupino). U€itelji in
vzgojitelji v program redno vklju¢ujejo tudi nekatere elemente ostalih Sportov,
elementarne igre, poligone za izvajanje naravnih oblik gibanj in tako na
sproscen in zabaven nacin vklju¢ujejo elemente Sporta v otrokov telesni’in
dusevni razvoj. Osnovna cilja tega programa sta dva; da se ima otrok lepo in da
se nauci plavati. V programu ob&asno sodelujejo tudi starsi, ki se na dnevih
odprtih vrat prikljucijo otrokom pri igri v in ob vodi in se s tem tudi sami dodatno
»izobrazijo« na podrocju Sporta.

Za vrtci in $olami pa sodelujemo tudi pri $portnem programu ZLATI SONCEK, ki
obsega 10 do 15 ur, ki jih otroci prezivijo v in ob vodi. ;

» Nadaljevalni program za otroke

Namenjen je tistim otrokom, ki osnovno plavalno znanje ze imajo, pa bi tega radi
Se razsirili in dopolnili. Program obsega 30 ur, ki jih otroci prezivijo v vodi. V tem
Casu se otroci spoznajo z vsaj dvema plavalnima tehnikama, s skoki v vodo, z
osnovami reSevanja iz vode, poleg tega pa jih ucitelji in vzgojitelji spoznajo Se z
nekaterimi drugimi vodnimi in obvodnimi Sporti (veslanje, potapljanje...) Do
znanja plavalnih vesc¢in nas vodi igra v in ob vodi, pri razlagi pa otrokom
pomagamo tudi s pomocjo videoanalize, ki jo omogocajo idealni pogoji bazena
Fakultete za Sport v Ljubljani.

» Zacetni program plavanja za odrasle

Pri nas smo se odlocili, da poskrbimo tudi za vse odrasle, ki do sedaj zaradi razli¢nih
vzrokov $e niso vzpostavili pravega stika z vodo, pa bi se vseeno radi naucili plavati ali
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pa bi svoje znanje zeleli razsiriti oz. izpopolniti. Program se izvaja individualno in s tem
omogoca bolj oseben stik med uciteliem in uéencem hkrati pa je mozen hitrejSi
napredek v krajSem casu.

> Plavalna rekreacija in vodna gimnastika za odrasle in seniorje

Tistim, ki se odloCijo za rekreacijsko plavanje, glede na zelje, zdravstveno stanje...
svetujemo pri izbiri plavalne tehnike, koli¢ini vadbe in odmorov, intenzivnosti vadbe...
Tako lahko tudi s plavanjem in vodno gimnastiko pridejo do napredka, kar se ti¢e
njihovih fizi€nih in psihiénih zmogljivosti.

» Vodna aerobika

Sestava vadbenih ur temelji na uporabi razli¢nih rekvizitov tako v globoki kot v nizki
vodi, ob glasbeni spremljavi, v skupini, parih ali samostojno. Vedno pa je na$ program
sestavljen tako, da je primeren tako za plavalce, kot za ljudi, ki plavanja niso ravno
vesCi... Stanje v procesu vadbe nadzorujemo z merilniki srénega utripa in se glede na
to prilagajamo vsakemu posamezniku pri njegovih zeljah, zmoznostih in potrebah

» Smucarki programi

Da bodo zimske radosti res postale in ostale radosti, imamo za bolj varno, veselo in
prijetno smuko pripravljen program zimskih aktivnosti. Nudimo zacetne in nadaljevalne
teCaje alpskega smucanja in snowboardinga za predsolske in Solske otroke ter za
odrasle. Tecaji so enodnevni ali veédnevni, otrokom in odraslim pa se z nasimi ucitelji
posvecamo individuaino ali v manjsih skupinah na enem od slovenskih smucarskih
srediSC po izbiri vadecih. Tecaj pri otrocih temelji na igri na snegu, ki ga ucitelji
smucanja in snowboardinga popestrijo s poligoni, sankanjem...

Primerno pa poskrbimo tudi za $ole in vrtce (Sportni program “ZLATI SONCEK”), kot
tudi za zakljucene skupine... Smucarski programi obsegajo en ali ve¢ dni, poskrbimo
pa tudi za bivanje v blizini izbranega smucarskega centra. V ¢asu Solskih pocitnic pa
organiziramo tudi prevozni in stacionarni smucarski teCaj za predSolske in' Solske
otroke.

» Organizacija aktivnih pocitnic in silvestrovanja:

Skupaj s skupino izdelamo celoten program aktivnih pocitnic, nato pa ekipi programa
G-REGA prepustite, da poskrbimo za vse, kar od pocitnic pricakujete.

V ¢asu aktivnih pocitnic se posamezniki, skupine in zakljuéene druzbe spoznajo z
razlicnimi Sportnimi zvrstmi, poskrbljeno pa je tudi za zabavne vecere, dobro hrano...
Aktivnim pocitnicam lahko nasi gostje namenijo le konec tedna ali pa se odlocijo za
daljSe pocitnice. Pomembno je le, da nosijo v sebi nekaj Sportnega duha in smisla za
zabavo, vse ostalo pa bo prav gotovo prislo samo od sebe.

V Casu pred novim letom organiziramo aktivne pocitnice v Zgornjih Gorjah pri Bledu,
kjer se otroci in odrasli poleg alpskega, nordijskega smucanja in snowboardinga lahko
preskusijo tudi v plezanju po zaledenelem slapu, v noénem sankanju, poleg dobre
hrane in prijetne zabave pa je poskrbljeno tudi za brezplacéno uporabo vse smucarske
opreme in za brezplacni prevoz s ski-busom.

INFORMACIJE O NASIH PROGRAMIH ali KJE NAS NAJDETE:
T&S d.o.0., Parmova ¢.53, 1000 Ljubljana
Tel, Fax:01/436-34-29, 041/676-097; E-mail: ts@siol.net ; Internet: http://www.t-s.si
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BOJAN STURM, SK Capris, Koper
»PREDSTAVITEV SK CAPRIS, KOPER«

SK CAPRIS smo ustanovili u€itelji smucanja in deskanja na snegu leta 1997.Osnovni
cilji in naloge so nam ze od vsega zacetka ucenje smucanja in deskanja na snegu,
animiranje otrok, mladine in odraslih za to vrsto rekreacije,druzenje clanov tudi v
obdobjih, ko se pripravljamo na aktivnosti na snegu.V zadnjem letu dni pa smo bolj
organizirano in sistemati¢no pristopili tudi k u¢enju rolanja oz. enovrstnega kotalkanja.

STROKOVNI ORGANI KLUBA:

¢ SEKCIJA UCITELJEV IN TRENERJEV SMUCANJA IN DESKANJA NA SNEGU:

V sekciji imamo evidentiranih preko 100 ucitelijev smucanja in deskanja na snegu vseh
treh stopenj,v zadnji sezoni smo vzgojili tudi dva ucitelja telemarka. UCitelji opravljajo
vsako leto predsezonski in posezonski seminar in s tem obnavljajo licenco za ucenje.
Najve¢ dela opravijo ucitelji z uéenjem v celoletni Soli smucanja in na tecajih na
zimovanjih.

¢ SOLA SMUCANJA SLOVENIJE CAPRIS:

Pod to blagovno znamko opravljamo smucarske tecaje,tecaje deskanja in individualne
ugodne pogoje namestitve. V letoSnji sezoni sodelujemo s turisticno agencijo Emona
GLOBTOUR iz Ljubljane, kar nam omogoc¢a poleg nove destinacije tudi moznost
ucenja vecjega Stevila te€ajnikov.

¢ SEKCIJA INSTRUKTORJEV ENOVRSTNEGA KOTALKANJA - ROLANJA:
Preteklo sezono smo zaceli z bolj organiziranim in sistemati¢nim ucenjem rolanja oz.
enovrstnega kotalkanja. Ker je ta Sportna aktivhost zelo popularna, primerna za
rekreacijo otrok, mladine in odraslih vseh starosti, smo Ze preteklo sezono izvajali
tecaje na katerih je pridobivalo osnovna znanja preko 120 tecajnikov. V sodelovanju z
INTERNATIONAL INLINE SKATING ASSOCIATION iz ZDA smo organizirali in izvedli
teCaj za pridobitev naziva pooblasceni instruktor enovrstnega kotalkanja1.stopnje
(certified instructor — level1). Izpit je uspesno opravilo 12 te€ajnikov, ki so s tem
pridobili naziv in licenco za ucenje rolanja

AKTIVNOSTI NA SNEGU IN DRUZABNE AKTIVNOSTI:

¢ CELOLETNA SOLA SMUCANJA:

Je oblika smucarskega tec€aja, ki jo gojimo ze vrsto let in sicer poteka skozi zimsko
sezono ob sobotah. Zajema deset smucarskih izletov na katerih so tecajniki,otroci in
odrasli, cel dan z ucitelji, ki jih ucijo elemente osnovne, nadaljevalne in tekmovalne
Sole smucanja in deskanja. V pretekli sezoni je celoletna Sola smucanja Stela 130
tecajnikov.

¢ SMUCARSKI IZLETI:
Med smucarsko sezono organiziramo enodnevne in dvodnevne izlete na bliznja
smucisca.

¢+ TEKMOVANJA:

Organiziramo klubsko tekmovanje v veleslalomu ter sodelujemo na medklubskih
tekmovanjih, ki jih organizirajo smucarski klubi iz sosednjih krajev Slovenije in
zamejstva.
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¢+ PRIMORSKI SMUCARSKI SEJEM:
Pred pricetkom smucarske sezone pripravimo sejem rablijene in nove smucarske
opreme, letos smo imeli na sejmu tudi novo in rabljeno opremo za rolanje.

¢ SMUCARSKI PLES:
Vsako leto organiziramo pred smucarsko sezono smucarski ples, saj nam druzenje tudi

veliko pomeni.

¢ ROLERSKA FESTA:
V zacCetku aprila meseca pripravimo rolersko festo na kateri predstavimo dejavnost

sekcije, sejem nove in rabljene opreme.

¢ KOPRSKA NOC:
Za Koprsko no¢, ki je ena vecjih prireditev v Sloveniji in je vsako leto zadnji vikend v

juliju, propravimo slalom z roler;ji.
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STROKOVNI FORUM

Odli¢nost v Sportni rekreaciji s staliS¢a celostne grafi¢ne podobe
Dare Ravnikar, Studio 35, Ljubljana

Sportno rekreativha ponudba kot dei identitete sodobnega slovenskega
mesta

dr. Rado PiSot, Pedago$ka fakulteta Ljubljana, enota Koper, dr. Boris Sila
Fakulteta za Sport

Moznosti oglasevanja Sportno-rekreativnih programov v elektronskih
medijih
Iztok Lipovsek, Marketing TV Slovenija

Sportni zivljenjski slog kot preventiva in kurativa du$evnega zdravja
mag. Robert Trunkl, kliniéni psiholog, Svetovalnica Antistres Koper

Sportna rekreacija in zdravje na Hrvaskem
mag. Goran Vrbanac. Zveza za Sportno rekreacijo Hrvaske
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) DARE RAVNIKAR, Studio 3S, Ljubljana
ODLICNOST V SPORTNI REKREACIJI S STALISCA
CELOSTNE GRAFICNE PODOBE

1. BLAGOVNA ZNAMKA

Smisel blagovne znamke je v njeni psiholoski vrednosti. Psiholoska vrednost je tisti del
v strukturi cene izdelka ali storitve, ki prinasa profit.

Marketing uravnava zivljenje sodobnega cloveka.

2. REALNA IDENTITETA
Poslanstvo, vizija, filozofija, cilji organizacije in njena politika so bistveni del identitete.
Materijalna in nematerijalna identiteta.

3. IMIDZ / UGLED

Imidz je predstava osebe ali javnosti o nekem objektu ali subjektu.
ImidzZ je pojem, ki obsega vse, kar se o neki organizaciji misli ali obcuti.
Imidz je psiholoSka vrednost.

4. REFERENCNI TRIKOTNIK _
Usklajenost identitetnega sistema na simbolni ravni z realno identiteto subjekta tvorita
pravilen in ustrezen imidz.

3, UREJENA CGP JE PREDPOGOJ ZA USPESNOST

Oblikovanje CGP je pogojeno z resitvijo osnovnih vprasanj zasnove in izvajanja vsake
organizirane in ciljno naravnane aktivnosti.

Ustrezna CGP pomeni strate$ko naravnano in konsistentno komunikacijo z okoljem ter
konsolidacijo izvajalcev okoli zadanih ciljev.
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DR. RADO PISOT, DOC., Pedago$ka fakulteta Ljubljana, enota Koper,

DR. BORIS SILA, DOC., Fakulteta za $port, Ljubljana

SPORTNO REKREA TIVNA PONUDBA KOT DEL IDENTITETE SODOBNEGA
SLOVENSKEGA MESTA

Predstavitev nekaterih zakljuCkov Studije o Sportu v Kopru in prlmeuave s podatki iz
LJubIJane in Slovenue

1. UVOD

Eden od prepoznavnih znakov sodobnega nadina Zivljenja je pomanjkanje
gibalne aktivnosti, ki pomeni negativni dejavnik delovanja in nadaljnjega razvoja
¢loveka in njegovega okolja. Ravno razseznosti, ki jih imajo ucinki gibalne
aktivhosti na zdravje, dajejo temu fenomenu znak razpoznavnosti, ki doloca
gibalno neaktivnost kot najpomembnejSi zdravstveni problem novega tisocletja
__ (Blair, 2000). Razvoj znanosti in najrazlicnej$ih tehnologij pa ta proces v vedji
“meri- $e potencira tako, da je zahteva po gibanju v vsakdanu povpreénega
"clqveka omejena na minimum. Ob Stevilnih drugih dejavnikih tveganja, ki danes
" ogrozajo &loveka na najrazli¢nejSe nacine, pomeni dodaten negativni stimulus, ki
" se‘odraza na posameznikovem zdravju v naj$irSem pomenu te besede. Dejstvo,
“~da se danes vecina ljudi $kodljivosti in nevarnosti nekaterih dejavnikov tveganja
“vedno bolj zaveda, je edino kar daje upanje v vedno vecjo osves¢enost ljudi o
“pozitivnih ucinkih redne Sportne aktivnosti ter v izbolj$anje in Sirjenje Sportne
* ponudbe, ki bo omogo¢ila razli€¢nim kategoruam prebivalstva zadovoljevanje
: njihovih potreb.

Sodobno pojmovanje Sporta Zeli priblizati Sport vsakomur in mu ga ponuditi v
obliki in vsebini glede na starost, sposobnosti in zmoznosti : od Sporta za
najmlajSe do Solskega Sporta, rekreativhe Sportne aktivnosti in vrhunskega
Sporta. Ne gre le za odgovor trenutni krizi zdravstvenega stanja danasnje druzbe
temvel postaja Sport integralni del modernega zivljenjskega sloga (Volkwein,
1999). Ob tem pa postaja Sportna ponudba pomemben storitveni proizvod.
Pestrost Sportne ponudbe tako zagotavlja vecjemu stevilu ljudi, moznost izbire
primernih in posamezniku prilagojenih Sportnih vsebin.

2. NAMEN IN CILJI

Tudi slovenska $portna politika (med drugim) stremi k vecji mnozi¢nosti v Sportu.
Stremi k cilju, ki ga je glede na razli¢nost v posameznih obmogjih in slovenskih obc&inah
verjetno nekje nekoliko tezje, drugod nekoliko lazje dosedi, kljub temu pa se mu je
potrebno priblizati s smotrno drzavno in druzbeno organiziranostjo. - Pridobivanje
informacij o potrebah, zeljah in interesih obCanov in s tem predvidevanje njihovih
potreb sodi v racionalno obnasanje drzave, saj je vzgoja primerno |zobrazenega kadra
in gradnja objektov dolgoroc¢na nalozba.

Ob¢ine navedene informacije potrebujejo, saj pomenijo nepogresljiv in
pomemben delez pri dolo¢anju vizije razvoja Sportno-rekreativne dejavnosti in
investiranja v kadre in $portne objekte. Ob nekaterih raziskavah, ki so jih opravili
razli¢ni domadci in tuji avtorji, se bomo v nasi Studiji naslonili predvsem na
raziskavo, ki obravnava $portno-rekreativno dejavnost obéanov MO Koper (PiSot,
Sila, 2000) in za primerjavo vkljucili Se informacije iz Studije o Sportnorekreativni
dejavnosti Slovencev (Petrovic¢ in soavt. 1997) in o Sportni aktivnosti ob¢anov
MO Ljubljana (Sila, 1997 in 1999).
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3. METODE

Temeljna metoda zbiranja podatkov je bila anketa. Z vodenim anketiranjem smo tako
pridobili informacije o celoletni gibalni aktivnosti posameznika ter nekaterih njegovih
stalis¢ih in pogledih, povezanih s SirS§im podrocjem Sporta.

Vzoréenje smo opravili po nacelu slucajnosti. Vzorec je zajel prebivalce s podrocja
Mestne obcine Koper in ga predstavlja 685 anketiranih oseb obeh spolov, razlicne
starosti (od 15 do 75 let), poklica in izobrazbe.

Anketni vprasalnik je bil sestavljen na osnovi ciljev Studije, ki so narekovali obravnavo
spremenljivk, razvr§€enih v 5 skupin: socialno - ekonomsko - demografske
spremenljivke; spremenljivke, povezane s $portno dejavnostjo; spremenljivke o
razlinih dejavnostih v prostem ¢asu; razlicna mnenja in stalis¢a s SirSega Sportnega
podroc¢ja in ocene lastne kondicije ter zdravstvenega stanja in ocena skrbi za eno in
drugo. Spremenljivke iz prve skupine lahko oznac¢imo kot neodvisne spremenljivke, vse
ostale pa kot odvisne spremenljivke in smo jih na tak nacin v interpretaciji tudi
obravnavali.

4. REZULTATI IN RAZPRAVA

Vsakrsno naértovanje za prihodnost mora seveda sloneti na ugotavljanju
pretekiega, predvsem pa na spoznavanju sedanjega stanja razli¢nih oblik Sporta,
ki ga moramo razumeti kot poseben del v celothem sistemu druzbenega
dogajanja. Del zbiranja podatkov o S$Sportu na koprskem, predvsem pa
ugotavljanje mnenj, interesov in staliS¢ smo izvedli s pomocjo anketnih
vprasalnikov. S tem namenom smo v drugi polovici leta 1997 na obmocju mestne
obcine Koper izvedli anketiranje siu¢ajno izbranega vzorca 658 prebivalcev obeh
spolov v starosti od 15 do 77 let s povpreéno starostjo 38,9 let. Po osnovnih
znacilnostih vzorec dobro predstavlja koprsko populacijo, zato lahko zapiSemo,
da gre za reprezentativen vzorec obanov Kopra v prej omenjenih starostnih
mejah. Glavne in pomembne ugotovitve smo v tem poglavju strnili in jih
oblikovali v naslednje pomembnejSe sklepe:

Kopr€ani so glede Sportne aktivnosti razdeljeni v tri, skoraj enako velike skupine. Ena
tretjina se jih redno, to je vsak dvakrat na teden, ukvarja s Sportom, 30 odstotkov
se ukvarja ob¢asno, neredno in priloznostno in 37 odstotkov je prebivalcev Kopra, ki jih
to podrocje aktivnosti ne zanima. Podatki o pogostnosti Sportne aktivnosti v primerjavi s
pedatki, ki jih poznamo za celotno Slovenijo (Petrovi¢ in sod. 1998) pomenijo, da je
Sportna aktivnost v Kopru nad slovenskim povpreciem. S podobnimi podatki sta
postregli tudi Studiji (Sila 1997 in Sila 1999) na vzorcu prebivalcev Ljubljane. V mestih
je namreC (vsaj za Slovenijo to velja) zaradi razli¢nih razlogov tudi ve¢ Sportne
aktivnosti. Naj med njimi navedemo vsaj nekatere: vija raven izobrazbe (vecja
ozavescenost o pomenu Sportne aktivnosti, vi§ji osebni standard), boljSa ponudba
Sportnih programov, vecja potreba po gibanju v naravnem okolju, ve¢ primernih
Sportnih objektov ipd.

- S pogostnostjo Sportne aktivnosti sta mo¢no povezana starost in raven izobrazbe
med tem ko med spoloma ni pomembnih razlik. O&itno se je tudi na koprskem v
zadnjem Casu ponudba Sportnih programov izboljSala predvsem za potrebe Zensk
in deklet, ki so z novimi oblikami (aerobika, fithes, razli¢ne vrste plesnih oblik) nasle
sebi primerno aktivhost. Te ugotovitve Se bolj veljajo za Ljubljano, kjer so razlike med
spoloma 8e manjSe. Na vzorcu odraslih Slovencev pa so bile ugotovljene razlike med
spoloma, ki pa se v 25 letih, kolikor traja sistemati¢no proucevanje Sportne aktivnosti
Slovencev vztrajno manjsajo.

- Redno v prostem ¢asu in za rekreacijo hodi nad 40 % vzorca, kolesari pa le
okoli 12 %. Glede na spol, starost in poklic pri hoji ni bistvenih razlik, pri kolesarjenju pa
so velike razlike predvsem glede na starost in vrsto poklicnega dela.
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-V organiziranem tekmovalnem Sportu je aktivnih okoli 110 % anketiranih,
spodbudno pa je, da je skoraj polovica miadine vkljucena v aktivhost Solskih
Sportnih drustev.

- Med vsemi navedenimi $porti (ob 50-ih navedenih so imeli vpragani tudi moznost
proste izbire), ki smo jih ponudili, smo ugotovili, da se Kopréani najvec ukvarjajo s
plavanjem, in to kIJub zelo slabim pogojem. V celotni ob¢ini namre¢ ni niti enega
objekta, kjer bi lahko omogodili normalno vadbo za plavalce in vaterpoliste, ki pa v
svojem okolju zdruzujejo vedno vec ljudi (predvsem otrok in mladine). Edini bazen, v
katerem $e danes zivotarijo, je oporeCen z vidika vseh zahtev, katerim bi moral
ustrezati za nemoteno delo.

- Veliko se jih ukvarja tudi z odbojko, fitnesom (predvsem organizirano) in
kolesarstvom (predvsem neorganizirano) ter alpskim smucanjem, ki'je’'glede na
oddaljenost okolja od zasnezenih. strmin na lestvici izbranih Sportnih panog
presenetljivo - visoko. Takemu stanju je gotovo botrovala dobra organiziranost
smucarskih drustev in visoko S$tevilo smucarskih- kadrov, ki je v zadnjih letih na
Koprskem izredno naraslo. Kot posebnost, ki Kopréane, glede izbire Sportov
morda v najvecji meri razlikuje od drugih, pa je ukvarjanje s plesom. Zelo visoko
je predvsem neorganizirana oblika, vendar tudi organizirana ne zaostaja veliko. Za
primerjavo si poglejmo lestvico popularnejsih Sportov v Ljubljani iz leta 1999 kjer so na
vrhu naslednji Sporti: plavanje, alpsko smucanje, kolesarstvo, koSarka, odbojka, hoja s
planinstvom, tek v naravi, nogomet, tenis in fitnes.

- Kljub ze precej mnoziénem ukvarjanju s pravkar omenjenimi Sporti, pa se tudi na
seznamu zelja, torej na vprasanje, s katerimi Sporti bi se ob¢ani MOK Se zeleli
ukvarjati, pojavljajo podobni. Tako je najbolj prisotna zelja po plavanju, sledijo pa
kolesarjenje, odbojka, tenis, alpsko smucanje, ples, .... To samo $e potrjuje, da bo
potrebno marsikaj postoriti, ¢e bomo Zeleli v MOK vzdrzevati primerno raven Sportne
aktivnosti in omogod&ati ob&anom realizacijo njihovih Zelja. (Podrobna analiza, ki nam
kaze tudi pretezno kaksna kategorija ob&anov, glede na starost, spol in izobrazbo, ima
omenjene zelje je v poglavju 5.3.1.)

V raziskavi smo zeleli preveriti tudi nekatere znacilnosti izbranega vzorca obCanov
MOK. Ugotovili smo :

» da tako kot drugod, tudi Kopr€ani preve¢ presedijo pred TV - sprejemniki in sicer
predvsem miladi (do 18 leta) in starejsi (nad 55 let). Nizje kot so izobrazeni, bolj
pogosto ljudje gledajo televizijo.

da Sportne prireditve bolj malo obiskujejo. Najpogosteje obiskujejo prireditve
mladi do 18 let, manj ob¢ani stari med 20 in 25 let, e manj pa tisti med 26. in 55.
letom. Obcani po 55. letu pa po vecini nikoli (od 67 do 71%). Veliko vec pa gledajo
Sport na televiziji. Pri tem previladujejo predvsem mladi moski do 20 let.

» da je njihovo mnenje, da v svojem Zivljenju na splosno presedijo prevec.
Predvsem so tega mnenja obcCani z najvi§jo izobrazbo. Med njimi po spolu
prevladujejo zenske.

» da jih ve€¢ kot 50% meni, da imajo dobro telesno kondicijo. Med ostalimi pa
previadujejo taki, ki so mnenja, da je njihova telesna kondicija slaba ali zelo slaba.
Miajsi menijo, da je njihova zmogljivost nekoliko boljsa kot pri starejsih, sicer pa so
tudi glede na starost vec¢inoma mnenja, da so kar telesno zmogljivi. Ugotovili smo,
da imajo tisti, ki so Sportno bolj aktivni, znagilno boljSe mnenje o svoji telesni
kondiciji. Tako npr. kar 76% Sportno neaktivnin meni, da ima zelo slabo telesno
kondicijo, kar 69,4 % redno Sportno aktivnin pa meni, da je njihova telesna
kondicija odli¢na.

da so mnenja glede primerjave lastne gibalne aktivnosti z drugimi vrstniki kar
enakomerno razporejena. Priblizno 40 % jih meni, da so enako gibalno aktivni,
okoli 30 % pa, da so manj ali bolj gibalno aktivni od drugih ob&anov enake starosti.

Y

53



54

1. SLOVENSKI KONGRES SPORTNE REKREACIJE

da jih je ve¢ina mnenja, da je njihovo zdravstveno stanje dobro. Veliko vecji je
tudi delez tistih, ki so mnenja, da je njihovo zdravstveno stanje zelo dobro ali celo
odliéno, kot tistih, ki s svojim zdravstvenim stanjem niso zadovoljni. V povezavi s
$portno aktivnostjo pa smo ugotovili pomembno in statisticno znaciino
povezanost z oceno zdravstvenega stanja. Ta podatek lepo potrjuje nenehno
poudarjanje S$portnih strokovnjakov, da s primerno Sportno aktivhostjo
pozitivno vplivamo na ohranjanje in izboljSevanje zdravja.

da kljub znatnemu delezu (38,5 %) tistih, ki menijo, da je njihova telesna teza
prevelika, med ob&ani MOK previladuje mnenje (55%), da je njihova telesna teza
normalna. Te ugotovitve so kar malo nepri¢akovane in presenetljive, saj vemo, da
je prekomerna telesna teza ena od slabosti danasnjega Casa in dejavnik tveganja
mnogih bolezni.

Za Kopréane se zdi na podroc¢ju Sporta najpomembneje financirati Sport otrok
in mladine, takoj za tem pa $portne objekte, torej Sportno infrastrukturo, ki je
pomembna za vse pojavne oblike Sportnih aktivnosti. Na tretiem mestu je Sportna
aktivnost posebnih skupin kot so invalidi in upokojenci, temu pa sledi skrb za
najsirSe podrocje Sporta — Sportno rekreacijo. Nikakor pa ne moremo mimo dejstva,
da so prebivalci Kopra postavili stroko z znanostjo na sam rep. Verjetno bi se le
morali nekoliko bolj zavedati, da (vsaj) brez ustreznih strokovnih kadrov na
nobenem od prej navedenih podrocij ne more biti resnega napredka in razvoja.

Anketirani prebivalci mesta Koper so izrazili precej kriticha mnenja o ponudbi
Sportnih programov na Koprskem ne glede, ali je $lo za programe otrok, mladine ali
odraslih. Na tem podroéju je ocitho v Kopru $e mnogo rezerve tako v pestrosti,
kakovosti kot v razliénih organizacijskih oblikah primerne $portne ponudbe.

Sporti, za katere Kopréani menijo, da bi jih morali prednostno financirati in
podpirati v vrhunskem Sportu so po vrsthem redu plavanje, nogomet,
kosarka, jadranje in odbojka (Ljubljana 1999: koSarka, plavanje, nogomet,
hokej, odbojka).

Anketirani menijo, da bi morali za Sirjenje podrocja $portne rekreacije v Kopru
poskrbeti za razvoj predvsem naslednjih Sportnih aktivnosti: plavanje,
kolesarstvo, hoja, odbojka in tenis (Ljubljana 1999: plavanje, koSarka,
kolesarstvo, nogomet, tek (v naravi in odbojka).

Za Cim boljSi razvoj turizma in njegovega vse bolj nepogresljivega sestavnega
dela — ponudbe Sportnih programov so za Kopréane pomembne predvsem
naslednje Sportne aktivnosti: tenis, jadranje, plavanje, konjenistvo in podvodni
Sporti.

Zanimalo nas je tudi, kaj menijo anketirani Kopréani o novi veénamenski dvorani
0z. koliko bo njena izgradnja (ko bo seveda koncéana) izboljSala ponudbo $portnih
aktivnosti za obcane MOK. Previaduje mnenje, da se bo izboljSala ponudba
predvsem za podroc¢je vrhunskega in tekmovalnega Sporta ter najmanj za
potrebe otrok in mladine. Zanimivo pa je ravno to, da se je velik odstotek ljudi v
predhodnih odgovorih odlo¢al za to, da je $port otrok in mladine ravno tisto, Cemur bi
morali posvetiti najvecji poudarek.

o
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. IZTOK LIPOVSVEK, Marketing TV Slovenija
MOZNOSTI IN POGOJI OGLASEVANJA SPORTNO-REKREATIVNIH
PRIREDITEV V PROGRAMIH RTV SLOVENIJA

Vlogo Radioteleviziie Slovenija kot edinega nacionalnega medija v Sloveniji
opredeljujeta Zakon o javnih glasilih in posebni Zakon o RTV Slovenija. Zakonodajalec
je z novelo posebnega zakona konec leta 1999 RTV Slovenija zagotovil vecjo
stabilnost pri zagotavljanju sredstev za uresnicitev vseh programskih nalog.

Poleg pomembne programske viloge, ki jo ima s svojimi informativnimi,
izobrazevalnimi, kulturno-umetniskimi, zabavnimi in Sportnimi vsebinami, so radijski in
televizijski programi tudi pomembni posredniki trznih informacij. OglaSevanje je pac le
v svojevrstno obliko prevedena informacija z jasnim ciliem. Zato je skladno s
poslanstvom in urednisko-programsko politiko RTV Slovenija Sluzba za trzenje
programov RTV Slovenija izoblikovala jasna merila za nekomericialne objave oglasnih
sporo€il. V to skupino uvr§¢amo oglase za druzbene in humanitarne akcije, strokovne
in znanstvene simpozije, nekomercialne $portne in kulturne prireditve ter sporocila
lokalnih skupnosti. Za vsa ta obvestiia RTV Slovenijja omogoCa objave z
nadpovpreénimi popusti, najpogosteje pa celo povsem brezplacno.

Oglasevalska stroka s tak$nimi pravili na RTV Slovenija sprva ni bila navdusena, saj
je, denimo, mimo oglasevalskih agencij odtekal del sredstev, ki jih sponzorji in
donatorji, sicer klienti oglaSevalskin agencij, namenjajo za akcije in projekte izven
rednega komercialnega oglasevanja. S tem so se nekolikanj zmanj$ali oglasevalski
proracuni in s tem tudi proviziie agencij. Prav trdno stalis¢e Sluzbe za trzenje
programov RTV Slovenija, da bo objavljala oglasna sporocila pod dolo¢enimi pogoji
tudi brezplacno, je RTV Slovenija uveljavilo kot medij s preglednim poslovanjem in
jasno opredeljeno filozofijo tudi na podroc¢ju oglasevanja.

Zakon o javnih glasilih je omejil obseg oglasevanja v elektronskih medijih. Pri tem
je javnemu servisu dodelil manjse koli¢ine kot komercialnim, kar je razumljivo, saj
si RTV Slovenija zagotavlja sredstva za svoje delovanje s prispevkom drzavljanov,
medtem ko so komercialni mediji ve€inoma odvisni le od prihodkov od oglasevanja.
Ker pa sredstva iz RTV prispevka ne zado$Cajo za izvajanje vseh nalog, ki jih
zakoni nalagajo javnemu servisu in zaradi preprecevanja monopolnih razmerij na
podroCju trzenja oglasnega prostora v elektronskih medijih, je zakonodajalec
predvidel kot pomemben in izvirni prihodek javnega zavoda tudi sredstva iz trzenja
oglasnega prostora. Pri dodeljevanju oglasevalskih kvot zakonodajalec ni razmejil
oglasevanja po vsebini (druzbene akcije, humanitarnost) ali po prihodku (placljiv,
brezplaCen). Zato je RTV Slovenija v razpravah o novem zakonu o medijih
zagovarjala stalisCe, da brezplacne objave za to¢no doloCene namene ne bi Steli v
obseg predvajanega oglaSevanja, kar je zakonodajalec z dokaj povrsno dikcijo
sicer vkljucil v zadnjo inaCico besedila predloga novega zakona. Po pregledu
poslovanja RTV Slovenija, ki sta ga opravila tuja revizijska druzba in tudi Racunsko
sodisCe, pa se je kot vprasanje izpostavila dilema, kako je v tak$nih primerih z
obrac¢unom davka na dodano vrednost, saj finanéniki tolmacijo, da RTV Slovenija
sicer lahko »podari« v obliki storitve neko vrednost, da pa tega na osnovi finanénih
zakonov ni voljna storiti tudi drzava. Tako vstopamo v leto 2001 z dilemo, kako
bosta nase ravnanje v primeru brezpla¢nih objav sankcionirali Ministrstvo za
finance in Davéna uprava. Na drugi strani se je RTV Slovenija uspela s Svetom za
radiodifuzijo, ki nadzira izvajanje zakonskih doloc¢il v elektronskih medijih,
dogovoriti, da pri meritvah obsega oglasevanja v programih vseh televizij veljajo
doloCila Evropske konvencije o Cezmejni televiziji (ker jo je slovenski Parlament
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ratificiral ima zatorej status zakona), ki iz omejenih obsegov oglasevanja izlocajo ¢as,
ki ga televizije namenjajo oglasevanju druzbenih in humanitarnih akcij.

RTV Slovenija si bo tudi v prihodnje prizadevala, da bi v zakonu o medijih iz
omejitvenih oglasevalskin obsegov, ki veljgjo le za elektronske medije, izloCili
brezplaéne objave za druzbene in humanitarne akcije s ¢imer bo razresena tudi dilema
o vrednosti DDV-ja.

Pri oglasevanju za druzbene in humanitarne akcije metodolosko zasledujemo enake
cilje kot pri snovanju komerciainega oglasevanja. Zato lahko v osnovi govorimo o dveh
namenih:

- zagotoviti akciji prepoznavnost (oblikovanje ugleda, dobrega imena, pozicioniranje
blagove znamke);

- pridobiti naslovnike za akcijo in jih spodbuditi k pricakovani reakciji (zagotoviti
»nakupno« potrebo).

Vsi snovalski procesi oglasnega sporoCila uvr§¢ajo oglasevanje med najbol]
interdisciplinarne in zatorej najbolj dovrsene komunikacijske vsebine. ‘

Vrhunski Sport, kot ozek vrh aktivnosti mnozice miadih, se je v desetletjih
profesionaliziral ne le zato, ker je vrhunskih Sportnik sposoben vrhunskih tekmovainih
dosezkov, Ce je eksistencialno razbremenjen, mrvec tudi zato (dejavnikov je seveda
veliko vel), ker je industrija zaslutila v $portu iziemno moznost zasluzkov. Mladi, kot
cilina skupina, so namre¢ v mnozicah povzemali vedenjske obrazce svojih Sportnih
idolov. Stroka je na drugi strani neizpodbitho dokazovala koristnost Sportnega
udejstvovanja domla vseh generacij, kar je le $e povecevalo produkcijo Sportne
opreme in $portnih pripomodkov. Sport je izoblikoval izjemno veliko in
sociodemografsko izredno heterogeno ciljno skupino, ki je niso mogli spregledati niti
mediji v katerih vrhunski Sport zavzema vidno programsko mesto. Umestitev nekega
dogodka v medij pa mu daje javno kredibilnost, kar nenehno regenerira nove Sportne
zvezde in s tem nove idole mladim. Tako je kapitalski krog, kot neviden generator
procesov, sklenjen, celotna dejavnost pa si na tak nacin zagotavlja vedno nove
mnozice »rekrutov«.

Skupnosti in drustva Zelijo mnozico $portno dejavnih ob&anov — iz povsem drugacnih
nagibov kot to pocne kapital — povecevati, pri ¢emer se zatekajo k razli¢nim
organizacijskim in promocijskim oblikam te crganizirane dejavnosti, kjer je rezultat, kot
merljiv uéinek te dejavnosti - v nasprotju z vrhunskim Sportom - sicer potisnjen na
pomensko obrobje, brez tekmovalnosti (neposredne primerljivosti med tekmeci) pa
domala sleherna $portna dejavnost za neposredne udelezence izgubi svoj smisel. Ta
navidezna dvojnost pojmovanja Sportne rekreacije (organizatorji zelijo zagotoviti pogoje
za redno S$portno dejavnost ob&anov predvsem zaradi zdravstveno preventivnih
ucinkov le-te in pa seveda in socializacijskih vidikov /druzenje ob&anov — identifikacija s
skupnostjo/, medtem ko akterji pojmujejo to dejavnost ponajprej kot sprostitev, aktiven
oddih, druzenje in tekmovalnost) zagotavlja uspehe v tistem krogu prebivalcev, ki
najpogosteje iz mladosti prinasajo v svoji zavesti potrebo po Sportnem udejstvovanju
kar pomeni, da so bili v mladosti Sportno opismenjeni. :

Primarni interes organizatorjev Sportno rekreacijskih akcij je povecati Stevilo Sportno
dejavnih obCanov. Ker so tovrstne akcije lanko najbolj uspesne na lokalni ravni, je tudi
njihovo najvedje $tevilo organizirano na tej ravni. Z drobitvijo lokalnih skupnost, se je tudi
tovrstna dejavnost prenesla v mikrookolja, torej Se blizje potencialnim uporabnikom
Sportno-rekreativne ponudbe. Ker pa vsaka organizacija povezana s sredstvi, nastopijo
tu pogosto tezave, saj mahne lokalne skupnosti ob Stevilnih nalogah (druzbeni standard,
komunalna problematika, razvojni cilji) le stezka zagotavljajo za to prosto¢asno dejavnost
obc¢anov toliko sredstev, da bi lahko zagotavljali v letu vecje Stevilo organiziranih Sportno-
rekreativnih prireditev. Pogostnost le-teh pa vpliva na oblikovanje zavesti o nujnosti
redne vadbe in rekreativhega udejstvovanja posameznikov.
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Ze za omejeno Stevilo organiziranih prireditev so organizatorji odvisni tudi sredstev
sponzorjev. Ker gre vecinoma za lokalne in kot po pravilu za manjSe gospodarske
subjekte, se ti z manjsimi vsotami v izvedbo prireditev vkljuCujejo bolj iz zavedanja, da
morajo podpirati nekatere dejavnosti (kulturo, Solstvo, Sport) v svojem okolju. V
njihovem pocetju torej ne gre zaslediti celovitih marketingkih pristopov, saj jim taksnih
uginkov organizatorji ponavadi tudi ne morejo zagotavljati. Ce Zelimo preseéi prav
tak$no razmisljanje lokalnih sponzorjev in jim ponuditi s promocijsko-trznega stalis¢a
nekaj vec¢ (upraviciti viozena sredstva) tedaj mora organizator prireditve za promocijo
pridobiti medije. Organizatorjem lokalnih prireditev so bolj ali manj dostopni lokalni
mediji, ki pa jih lokalni gospodarski subjekti za trzno promocijo v bistvu ne potrebujejo,
saj jih Ze sicer vkljuCujejo v svojo nacrtovano oglasevanje. Ti mediji gospodarskim
subjektom v primeru povezave s prireditvijo zagotavijajo le utrjevanje ugleda v okolju,
kjer gospodarski subjekt deluje.

Kako iz tega zaCaranega kroga? Kako preseci zgolj lokalne razmere?

Poti je ve¢, kombinacija vecih med njimi pa zagotavlja sinergijo ucinkov tako po
organizacijskih vidikin (Stevilo udeleZzencev, kar pomeni zmanjSanje stroskov na
udelezenca) kot tudi po moznosti vkljuéevanja drugih medijev (z dosegom v regiji ali
celo na ravni drzave) v promocijo prireditve. To pa organizatorjem zagotavlja vecje
zanimanje zainteresiranost sponzorjev za sodelovanje v projektu, saj v njegovi
realizaciji lahko osmislijo svoja promocijsko-trzna pricakovanja. .

Skusajmo le bezno nanizati nekaj moznosti, ki zagotavljajo vecdje u€inke organizacije
prireditev in njihovo vecjo odmevnost kot posledico tega tudi vec€jo zanimanje
sponzorjev.

Optimaliziranje obeh zasledovanih ciliev zagotovo dosezemo, Ce se organizatorji
Sportno-rekreacijskin prireditev zdruzujejo pod nekaterimi akcijami (kot blagovnimi
znamkami) na drzavni ravni. To daje posamezni akciji (blagovni znamki) vecjo
prepoznavnost, zato lokalnim organizatorjem ni potrebno vlagati promocijskih sredstev
v njeno prepoznavnost oziroma uveljavljanje. To za posamezno blagovno znamko
lahko stori organizacija, ki z drzavne ravni vodi promocijske akcije. Zanje si tak
organizator lazje zagotovi sponzorska sredstva pri gospodarskih subjektih, ki imajo
interes uveljavljati svojo trzno blagovno znamko po celi drzavi. Vodenje akcije pod eno
blagovno znamko zagotavlja:

- ustrezno oblikovanje koledarja prireditev (upostevan regionalni princip ¢asovnega
zamika prireditev),

- ve€ja moznost za informativho umestitev posameznih prireditev (lokalnih) v vecje
Stevilo medijev;

- ve€ja moznost za pridobivanje sredstev pristojnih ministerstev;

- veCja moznost pridobitve osrednjih sponzorjev akcije (izdelovalci Sportne opreme,
zavarovalnice, trgovske mreze, osvezilni napitki in vode, avtomobilske znamke,
telekomunikacije, itd.);

- ve€ja moznost za pridobitev vi§jih popustov pri oglasevanju akcije in posameznih
prireditev v komercialnih medijih;

- lazje (za medije) komuniciranje z enim vodjem akcije kot s Stevilnimi organizatorji
posameznih prireditev.

- na osrednjo promocijo prireditev pod skupno blagovno znamko se lahko v medijih
navezejo posamezne lokaine prireditve, pri ¢emer lahko sponzorjem teh prireditev
zagotovijo umestitev v odmevnih medijih.

- z organizacijskega stalis¢a to pomeni, da bo za prireditev zvedelo vecje Stevilo
potencialnih udelezenceyv, ki kot ciljna skupina presegajo lokalno raven;

- pojav lokalne skupnosti (predvsem manjsih, ki se v odmevnejSe medije poredkoma
prebijejo z informacijami) krepi pri obcanih pripadnost skupnosti, to pa mnoge veliko
bolj obligira, da se prireditve tudi udelezijo.
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Ce zelimo v bolj ali manj redno dejavnost vkljuciti kar najvecje Stevilo prebivalcev, tedaj
velja izoblikovati vedje Stevilo akcij (blagovnih znamk), ki bodo atraktivne tako za redno
sportno-rekreativno dejavne obcane, kakor tudi za one, ki posegajo po tovrstni ponudbi
poredko ali celo nikoli. Stimulativne utegnejo biti prireditve, ki v »tekmovanje«
pritegnejo kot $tevno skupino druzine, saj interakcija med starsi in otroci (eni druge
spodbujajo k udelezbi) ni redek pojav v druzinah. To zagotavlja tudi rednejse
spremljanje ponudbe rekreativnih prireditev v medijih, oziroma prispeva k izoblikovanju
bralnih navad $portnih strani, kjer posamezniki ne prebirajo ve¢ le atraktivnih informacij
iz vrhunskega tekmovalnega $porta ampak tudi informacije s podro¢ja rekreacije. Te
podatke lahko medijem organizirano in redno zagotavijamo samo v primeru, ko je
celotna akcija vodena iz enega centra. '

Kaj lahko v opisanem primeru ponudi RTV Slovenija s svojimi osmimi radijskimi in
tremi televizijskimi programi?

Osrednje vodeno akcijo vrste prireditev pod skupnim imenom lahko v vseh programih
RTV Slovenija ustrezno brezplacno promoviramo, saj gre za neprofitne in druzbeno
koristne akcije. S tem pripomoremo k prepoznavnosti blagovne znamke pod katero so
zdruzene lokalne prireditve. Na to promocijo se navezuje pojavnost osrdnjih sponzorjev
akcije. Na splosno promocijo (pozicioniranje akcije med sorodnimi prireditvami in
gradnja ugleda in dobrega imena) lahko navezujemo programske vsebine v katerih
povdarjamo pomen redne vadbe in rekreativne dejavnosti ob¢anov in zagotavljamo
napovednike in poroCila s posameznih prireditev. V Casu, ko se pricenjajo vrstiti
posamezne prireditve se promocija usmeri v informiranje o kraju in ¢asu posameznih
prireditev, pri Cemer lahko z objavo znakov in logotypov zagotavljamo trzno
prepoznavnost lokalnih sponzorjev. Tem objava v televizijskih in radijskih programih, se
ziasti v povezavi z ugledno akcijo, pomeni tudi odmevno uveljavljanje dejavnosti v
SirSem krogu in s tem potencialno olajSuje preseganje lokalnega trga.

Kot sem Zze omenil, ima Sluzba za trzenje programov RTV Slovenija znotraj pravil o
trzenju oglasnega prostora jasno opredeljene upravicence do brezplacnih objav
oglasnih sporocil in obvestil. Poleg osrednjih programov (TV 1 in TV 2 ter Radio 1 in
Val 202) sta za regijske potrebe Stajerske in Prekmurja ter Primorske in Severno
Primorske na voljo pod enakimi pogoji Se radijska in televizijska programa v
slovenskem in italjanskem jeziku Regionalnega RTV centra Koper Capodistria ter
radijska programa v slovenskem jeziku iz Regionalnega RTV centra Maribor (eden od
programov je Slovenski turisti¢ni radio) in program v madzarskem jeziku iz Studia v
Lendavi, ki sodi pod Regionalni RTV center Maribor.

V vseh radijskih programih je mozno zagotoviti tudi redne objave prireditev v okviru
programskih vsebin (pripravljajo jih novinariji).

Tovrstno sodelovanje na podro¢ju promocije (serija raznoterih prireditev, vodena iz
enega sredis¢a) se je izjemno dobro uveljavila v sodelovanju med RTV Slovenija in
Imagom Sloveniae — Podobe Slovenije na podrocju kulture. Prav zaradi obseznega
vkljuéevanja RTV Slovenija v promocijo prireditev so k akciji pristopili ugledni
gospodarski subjekti, ki zagotavljajo ve€ino sredstev za izvedbo celotnega koledarja
prireditev, lokalne skupnosti prispevajo veliko manj kot bi, glede na nastope uglednih
slovenskih in svetovnih izvajalcev in poustvarjalcev klasicne glasbe. Zato ne vidim
razlogov, da ne bi bila tako organizirana Sportno-rekreacijska dejavnost enako ali Se
bolj uspesna pri promociji akcij in prireditev ter sponzorjev, kajti ciljna skupina na tem
podrocju je zagotovo veliko vecja od ljubiteljev vrhunskih glasbenih prireditev.
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Potemtakem je s smotmo nacrtovano promocijsko akcijo za uveljavitev blagovnih
znamk posameznih akcij kakor tudi vkljucitvijo posameznih prireditev v to zasnovo,
mozno zagotoviti boljSe gmotne osnove za njihovo udejanjanje. To pa ob razbremenitvi
obcinskih proradunov pomeni za ob&ane tako boljSo izvedbo prireditev kakor tudi vecje
Stevilo prireditev v enem letu.

Ce na tem mestu strnem osnovno misel, tedaj velja poudariti, da je RTV Slovenija
zavoljo svoje vloge in pomena, ki ga ima v druzbi, pripravijena pripomoci k uspesnosti
celotnih projektov s podrocja Sportne-reakreacije in posamicnih prireditev v tem okviru,
tako na promocijskem podroju kakor tudi na informativnem. Nenaposled so
udelezenci teh akcij tudi plaéniki RTV-prispevka in njihove dejavnosti preprosto
nacionalni medij ne sme in ne more prezreti. Ce je to le prvi korak programov RTV
Slovenija k priblizevanju realnemu zivljenjskemu utripu, tedaj ga velja skupaj kar
najbolje in celovito osmisliti.
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MAG. ROBERT TRUNKL, klini&ni psiholog,Svetovalnica Antistres Koper
SPORTNI ZIVLJENJSKI SLOG KOT PREVENTIVA IN KURATIVA
DUSEVNEGA ZDRAVJA

- podnaslov za razmisljanje: Nasa velika zmota je, da od vsakega poskusamo izvleci
vrline, ki jih nima, ne trudimo pa se, da bi v njem razvijali tiste, ki jih ima (M.
YOURCENAR) H

Vedno vec osvescenih ljudi se mnogokrat pogovarja med seboj o nacinu sodobnega in
obenem zdravega zivljenja, kajti vedo, da zdravje ni za zmeraj dana vrednota. Ostati
zdrav in ziveti v sozvoCju s samim seboj in drugimi nam uspeva le, ¢e se tega
zavedamo in ¢e v to viozimo lasten trud. Ker pa danes (Se) zdrav Clovek zal nima
pravega motiva za ohranitev svojega duSevnega in telesnega zdravja, dela pogoste
napake, ki ga praviloma vodijo v bolezen in prezgodnje staranje. Vse premalo je
samozavedanja, vse premalo je prave volje,...., vse prevec je onega drugega-slabega.
Zdrav duh zacéne zapuscati nezdravo telo, pojavi se zacarani krog, kjer nezdrav duh
postopoma obvladuje vse Zivljenju pomembne ¢loveske organe.

Nujen je razmislek v vsakem od nas o filozofiji, psihologiji, sociologiji, ekonomiji,
politiki, ... ... nasega zivljenja ali drugade SPORTNO ZIVLJENJSKEM SLOGU nasega
vsakdana. Marsikdo bo takoj obrambno neustrezno reagiral, ¢e$ »to se mene ne tice,
saj nisem Sportnik, zopet od mene zahtevajo nekaj, kar ni v skladu z mojimi
predstavami o zdravem Zivljenjskem slogu «. Vsi podobno misle€i si na ta nacin
(pre)hitro zacrtajo pot svojega konca, saj bi se morali takrat, ko postane ze trebuh vedji
od prsnega ko$a, pocasi pripravijati na lasten pogreb. E. FROMM je opozarial
omahljivce, da je Clovekova poglavitna naloga v zivljenju voditi predvsem samega sebe.

Sportno Zivljenjski slog razumem kot nadin vsakdanjega zivijenja. Sport in Zivijenje
imata toliko skupnih prvin, ki se med seboj prepletajo, dopolnjujejo, nadgrajujejo,
bogatijo, plemenitijo,.... Oboje moras imeti rad, prevladovati morajo pozitivna Custva, ki
postajajo balzam spreminjanja na bolje, Se bolje, najbolje.

Uspeh v Zzivljenju in uspeh v Sportu sta sopotnika. Pri obeh so potrebna znanja,
sposobnosti, motivacija. Avtosugestivha gesta ZNAM, ZMOREM, HOCEM morajo
postati sestavni del uspesSnega Cloveka in uspesSnega Sportnika. Znanja nenehno
pridobivamo in koristno uporabliamo, sposobnosti optimalno izkoriS¢éamo, motivacijo
neprestano dvigujemo in stremimo k postavljenim ciliem. Clovek naj spreminja svoje
osebnostne lastnosti tako pri $portni rekreaciji, tekmovalnem Sportu, kot v vsakdanjem
delovnem in druzinskem okolju. Opus$c¢a slabe, negativne in aktivho sprejema uspesne,
pozitivne, ki plemenitijo njegovo duso in telo. Nekriticno prehitevanje oziroma
pretiravanje je praviloma skodljivo in torej nepriporocljivo.

Zavedati se moramo, da je dobro in zdravo Ziveti $portno. Sport in rekreacijo gre
razumeti tudi kot nacin Zzivljenja, obliko igre, zabave, sproS¢anja odvecne energije,
priloznosti za druzabne aktivnosti, dokazovanja samega sebe, razvijanje samopodobe,
tekmovanje s seboj in drugimi,.... Na ta nacin skrbimo za svoje zdravje, saj eden
najstarejsih pregovorov na svetu » zdrav duh v zdravem telesu » drzi danes $e bolj kot
veeraj.

Ze francoski filozof Jean Jacques Rousseau je dejal: » Ko je telo slabotno, prevzame
komando. Kadar je krepko, uboga ». Ce Zelite uspeti je zdravo telo vase najboljse
orodje. Dobra psihi¢na in telesna kondicija kot pridobljeni energetski potencial postaja
neprecenljivo pogonsko gorivo za uspehe na vseh podrocjih clovekovega zivljenja.
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Za boljSe poznavanje svojega telesa ni noben trenutek primernejSi od sedanjega. Ste
se kdaj vprasali, kaj si misli vase telo o stvareh, ki jih poénete oziroma ne poénete z
njim? Telo ima svojo lastno zavest in komaj ¢aka, da vam pove, kako se pocuti. Samo
vprasati in prisluhniti mu je treba. Spoznali boste njegove potrebe, ki morajo postati tudi
vase osebne.

Ena od teh je potreba po gibanju, kar je zapisano Ze v genih vsakega od nas in se
zadne ob spocetju, ter se skoraj do smrti ne ustavi ve¢. Zivljenje postaja gibanje in
obratno gibanje je Zivljenje.

V svojem zivljenju sem bil dolga leta aktiven Sportnik, Sele kasneje sem postal
psiholog, zadnje desetletje pa se zopet pri svojem strokovnem delu vratam k vsem
pozitivnim vrednotam $porta, ki lahko in zmorejo pozitivho vplivati na kvaliteto Zivljenja
in na ta nacin psiholosko pomagam ljudem graditi njihov Sportno Zzivljenjski slog v
smislu preventive in kurative duSevega zdravja ljudi razli¢nih starosti .

Danes ljudje placujejo zaradi neustreznega nadina Zivljenja prevelik davek na racun
svojega zdravja. Vse preve¢ je psihosamatskih obolenj, psihosocialnih moten;,
psihonevroz, psihiatricnih simptomov, odvisnosti (akutni in kroni¢ni stres, tezave s
spanjem, spolnostjo, hranjenjem, dihanjem, depresije, osamljenost, odtujenost,
glavoboli, strahovi, razne preganjavice, zakonski problemi, telesna neaktivnost,
alkoholizem, ....... ), ki polnijo ¢akalnice zdravstvenih in drugih ordinacij.

Z ljudmi, ki so izgubili pravilno orientacijo v svojem Zivljenju in zaradi tega kazejo ze
bolezenske telesne in psihi¢ne posledice, skupaj z njimi v svoji zasebni psiholoski
svetovalnici ANTISTRES V Kopru ugotavliam »diagnozo« obstojeCega stanja in
preventivno ali terapevtsko nacrtujem pozitivne ucinke, kjer ima pomembno viogo poleg
visokostrokovne klini¢ne psiholoSke znanosti tudi vedno bolj uporabna takoimenovana
» terapija Sportno zivljenskega sloga« z vsemi spremijajocimi zdravilnimi ucinki..

Kljub o€itnim uspehom tovrstne pomoci, prihajajo e mnogi kar z nekaj letho zamudo,
nekateri pa ne pridejo niti do ¢akalnice......

Kdor bi rad bil dolgo zdrav in star, mora pa¢ zgodaj zaceti, ...tudi z mojo strokovno
pomocjo.

Predvsem nasi mozgani so poklicani za tovrstne miselne procese (beri blokade) in
pravilno nacrtovanje zdravega nacina zivljenja skozi Sportno Zivljenski slog.
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MR. GORAN VRBANAC, Zveza za Sportno rekreacijo Hrvaske
SPORTNA REKREACIJA IN ZDRAVJE NA HRVASKEM

Programi u funkciji unapredenja zdravlja

Prilikom novog osnivanja Saveza 1990 godine, odvajanjem od Jugoslavije, osnovni
ciljevi i zadaci bili su i unapredenje stupnja zdravlja, smanjenje asocijalnih pojava i
bolesti ovisnosti (alkohol, droga itd.), te kulturno i smisljeno provodenje slobodnog
vremena sadrzajima sportske rekreacije.

U tom aspektu sportski rezultat je sekundaran, primjena sporta kao natjecanja
zadrzana su uz modifikaciju pravila i pravilnika, prilagodena dobnom uzrastu, najcesce
odraslim osobama i osobama sa smanjenim sposobnostima. Ovim pristupom sportsko
rekreativna natjecanja daju veci znac¢aj u provjeri osobnih sposobnosti sudionika,
opéenito se nastoji organizirati aktivnosti vise puta tjedno, da ocekivani rezultat
unapredenja sposobnosti i stupnja zdravlja bude vedi i sto brzi.

Redovni programi nasih udruzenih clanica i Saveza su: rekreacijsko natjecanje
lokalnog tipa (sportske igre poduzeca), satovi rekreacijskog vjezbanja po izboru
aktivnosti (nogomet, odbojka ...), poduka pocetnika (plivanje, tenis, skijanje itd.),
klasiéni oblici vjezbanja i satovi raznih vrsta aerobike uz vodstvo strucnjaka,
individualno vjezbanje koje odabire pojedinac i specijalni tj. ciljani programi namijenjeni
osobama sa smanjenim stupnjem zdravlja, organizirani i medicinsko programirani
aktivni odmor. Ovi programi nadopunjuju se izletnic¢kim, jednodnevnim i visednevnim
oblicima boravka i organiziranim aktivnostima. Stru¢ni rad i vodenje aktivnosti vrse
treneri sportske rekreacije, visi treneri, visokostrucni kadrovi i kadrovi postdiplomskog
studija, koji se permanentno struéno osposobljavaju kroz zasebne tecajeve, zatim na
visokoskolskim ustanovama tj. na Fakultetu fizicke kulture. Organizacijski oblici nasih
udruzenih ¢lanica Saveza su drustva sportske rekreacije i ogranci (neregistrirane grupe
pri poduzecéima, mjesnim odborima itd.), a udruzuju se u opcinske, gradske i zupanijske
saveze (s minimalno tri udruge). Organizirani sadrzaji aktivnosti provode se u vise od
500 aktiva-ogranaka, odnosno oko 100 drustava ili Saveza, te je u njih uklju¢eno oko
300.000 aktivnih sudionika, gradana Hrvatske.

Znacajnije republiCke manifestacije su: «Festival sportske rekreacije Hrvatske»,
«Ozujski susreti zena», «Teniski rekreacijski europski Festival», «Rekreacijski Festival
u kuglanju i stolnom tenisu», Sekcija sportske rekreacije na «Ljetnim Skolama
pedagoga fizicke kulture», sudjelovanje u svjetski akcijama «Svjetski dan sporta» i
«Svjetski dan pjeSacenja».

Naredne 2001. godine najznacajnija manifestacija je domacinstvo medunarodnog
6. EUROFESTIVALA «Sport-zdravlje» CESS-a u Porec¢u, 20. - 24. lipnja, smotra

rekreativaca Europe, a posebno vjerujemo i u sudjelovanje sudionika iz susjedne nam
prijateljske Slovenije.
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COEISS ®

Sportna rekreacija postaja na prehodu v novo
tisocletje vse pomembnejsSa sestavina sodobnega
zivljenjskega sloga. Temu primerno se povecuje

| raznolika ponudba Sportnih programov,
uporabniki postajajo zahtevnejsi in izbirénejsi,
strokovna spoznanja stevilcnejSa in zelja po

izmenjavi strokovnih mnenj in izkusenj vse vecja...

Zato smo zasnovali »Slovenski kongres Sportne
rekreacije«, strokovno sre¢anje namenjeno vsem
ljubiteljskim in poklicnim prirediteljem Sportno-
rekréativnih dejavnosti, ki zelijo izmenjati in deliti

svoje strokovne ter poslovne izkusnje s kolegi.



