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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?

1. Leposlovje za otroke
Evi Gerokosta: Na jezka, KUD Sodobnost International, 2024
llustriral: Kostas Markopolus, prevedia: Klarisa Jovanovi¢

Priznajmo si — grski avtorji in avtorice se redkeje znajdejo na nasih bralnih seznamih. Tokrat
. pa vas vabimo, da posezete po iziemni slikanici Evi Gerokosta: Na jeZka, ki vas bo
' presenetila s svojo nezno, a moéno zgodbo. Na jeZka je zgodba o vezalkah, strahu in
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N Slikanica pripoveduje o decku, ki z radovednostjo opazuje Eevlje ljudi v mestu. Njegovo
pozornost Se posebej pritegnejo Cevlji z vezalkami — torej tisti, ki jih sam Se ne zna zavezati.
Zaradi tega nosi vedno enake Cevlje na jezka, v treh razliénih barvah. Kar se sprva zdi kot
preprosta otroska zadrega, avtorica mojstrsko preobrazi v globoko zgodbo o Custvih,

strahovih in osebni rasti.

Vsi poznamo obCutek, ko nas je strah, da neéesa ne bomo zmogli: srce zaéne hitreje biti, roke se potijo, v zelodcu nas stiska.
Zgodba nas nezno spomni, da so takni ob&utki povsem obi&ajni in da jih je pomembno prepoznati, poimenovati ter se z
njimi soociti.

Decek v zgodbi se nauci ravno to: razumeti svoja Custva in najti svojo pot do reSitve. Ko premaga strah, se mu zdi
zavezovanje vezalk povsem preprosto. In tako doseZe nekaj, kar se mu je prej zdelo nemogoce.

Zgodba odpira pomembna vpradanja za pogovor:

¢ Kako se soo€amo z novimi, neznanimi in zahtevnimi izzivi?

o Ali napake razumemo kot poraz — ali kot priloznost za u¢enje?

o Kako prepoznamo in poimenujemo svoja ¢ustva?

o Katera strategija nam pomaga, ko nas je strah ali ko dvomimo o sebi?

e Se spomni$ trenutka, ko ti je uspelo nekaj, za kar si mislil/a, da ti nikoli ne bo?

Pomembno sporocilo zgodbe:
Ce ne poskusi$, ne more$ vedeti, da neesa ne znas. In ¢e vztraja$, se lahko zgodi, da ti uspe nekaj res velikega. (Nives
Markun Puhan)

(Vir slike: spletna stran KUD Sodobnost International: https://www.sodobnost.com/izdelek/na-jezka/)
Knijiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/171566851.

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvocni obliki: ne
Knijigo lahko kupite na spletni strani spletni strani zalozbe KUD Sodobnost International:
https://www.sodobnost.com/izdelek/na-jezka/
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2. Leposlovje za odrasle
Esad Babaci¢: Banda, KUD Nika, 2014
Prevod Luka Dakskobler.

Kaj dobimo, €e zdruzimo zgoce poletje in vro¢o strast do ledenega hokeja? Odli¢no
kombinacijo - in knjigo Banda avtorja Esada Babacica, ki slikovito opisuje razvoj
. slovenskega hokeja.

. Babacti¢ se z besedo »banda« poigrava kot pravi mojster. Enkrat jo uporabi za ekipo,
»klapo« in skupnost, ki drzi skupaj. Drugi€ je to ograda hokejskega igriS¢a — tista, ki odbije
ploS¢ek in pomaga igralcem kot Sesti ¢lan ekipe. In tretjic? V istem stavku se oba pomena
prepleteta v nekaj vegjega: v zgodbo o pripadnosti, prijateljstvu in boju za skupni cil.

Knjiga je nastala iz pogovorov z nekdanjimi in dana$njimi igralci, trenerji, star$i, navijaci.

Esad Babadié
Avtor vanjo vplete tudi svojo ljubezen do hokeja. Z navduSenjem in iskrimi zapisi pokaze,
BAN DA da je hokej veC kot le Sport. Je igra navezanosti. Ker na ledu ni prostora za zamere — tam

si del bande in za pravo bando $teje samo zmaga.

Zgodba nas popelje v Cas zadetkov slovenskega hokeja; od leta 1926, ko ga je v Slovenijo pripeljal Stanko Bloudek, do leta
2013. Primerja dve sredisci: ljubljansko Spodnjo Sigko in Kurjo vas pri Jesenicah. Ljubljana je bila bolj $minkerska, Jesenice
pa trde in neizprosne — tako kot hokej sam.

In navija¢i? Tudi oni so pomemben del bande. Ne hodijo na tekme, da bi uZivali. Hodijo na derbije med Jesenicami in Olimpijo
in vedno pri¢akujejo zmago svoje ekipe. In &e ni zmage, nekateri ne pridejo ve& navijat. Skoda, ker prav takih trenutkih ekipa
najbolj potrebuje podporo tega dela bande.

Na koncu se avtor zahvali vsem bandam, ki so ga »odrinile na rob« in ga spomnile, da se je za pravo bando vedno vredno
boriti — tudi s pisanjem knjig. Zgodbo o slovenskem hokeju zato zakljuéi z besedami: »Se nadaljuje ...«

Knjiga odpira Stevilna zanimiva vpra$anja za pogovor:

o Kaj pomeni biti del ekipe? Kako se gradita zaupanje in ekipni duh?

e Kak3na je vloga igralca s kapetanskim trakom, trenerja, navijacev?

o Zakaj je hokej najbolj zazivel v delavskih &etrtih po svetu?

o  Kaj pomeni garati za cilj? In zakaj je za hokejista sramota, Ce se valja po igri¢u?

Ali ste vedeli?
Kanada ima ve¢ kot 60.000 uradnih hokejskih igriS¢. Slovenija? Samo 7. (Nives Markun Puhan)

(Vir slike: spletna stran avtorja: https:/www.esadbabacic.si/knjigarna/banda/)

Knijiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/271588608.

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvocni obliki: ne
Knjigo lahko kupite na spletni strani avtorja: https://www.esadbabacic.si/knjigarna/bandal.
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3. Strokovno gradivo za odrasle

Adam Grant: Skriti potenciali: kako izkoristiti svoje zmoznosti, UMCO, 2024.
Prevedel Samo Kuscar.
Za mlade Sportnike, ki gradijo svojo pot

njige, ki razkrive, kako postati boljia verzija samega sebe.«
s mmmmmw

SKR'T' Ste k(vjajvpomislili, da za vrhungki uspeh v éportq ni dovoljv le talent? Ir_1 da prepriCanje, vdg

mora$ Ze kot otrok izstopati, da bi sploh imel moznost uspeti, morda ne drzi?

POTENCIALI Kniiga Skiti potencial psihologa in profesorja Adama Granta se poglobi prav v ta vprasanja
Kako izkoristiti svoje zmoznosti  iN ponudi odgovore, ki navdihujejo in obenem prizemiljijo.

Avtor meni, da uspeh ni namenjen le "rojenim zmagovalcem", temve¢ vsem, ki so
pripravijeni vztrajati, se u€iti iz napak in osebno rasti ter se razvijati v ljudi s pozitivno in
samozavestno podobo. V Sportu so te lastnosti $e posebno pomembne, saj so vzponi in
padci del poti vsakega Sportnika — in prav ta pot oblikuje prave S$ampione.

ADAM

G R A N T Za mlade perspektivne Sportnike je ta knjiga lahko kot tiha opora ali neviden trener na

o Premisli podro¢ju osebne rasti. Ponuja vpogled v psiholoSko mo€ vztrajnosti, potrpeZljivosti in

it notranje motivacije ter poudarja, da brez trdega dela in predanosti talent ne zadostuje.

Neuspeh ni nujno zaklju¢ek zgodbe — pogosto je njen najpomembnejsi del. Ker — najboljSi in najvedji Sportniki niso vedno
tisti, ki so bili Ze od zagetka v samem vrhu, temveg tisti, ki nikoli niso obupali.

Ce si mlad $portnik ali $portnica s sanjami in ambicijami — pa tudi z vpra$aniji, dvomi ali pritiski - je lahko ta knjiga vodilo za
motivacijo in razumevanje, da se pravi potencial pogosto skriva pod povr§jem. A ko ga zacnes razvijati, lahko preseZe$ tudi
lastna pricakovanja. (Tina Podgornik)

(Vir slike: spletna stran COBISS.SI: https:/d.cobiss.net/repository/si/files/190104323/144629/Adam M _Grant-
Skriti_potenciali.jpg/terms)

Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/190104323.

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvocni obliki in kot e-knjigo: ne
Knjigo lahko kupite na spletni strani Knjigarne Bukla oziroma Zalozbe UMCO: https://www.bukla.si/umco/skriti-
potenciali.html.

Pripravili: Tina Podgornik v sodelovanju s Polono Paléi¢, GoriSka knjiznica Franceta Bevka Nova Gorica, ter Nives Markun
Puhan, Zavod RS za Solstvo

#Sportajmoinberimo je program, ki ga vodi Goriska knjiznica Franceta Bevka v sodelovanju z Olimpijskim komitejem
Slovenije — zdruZenjem Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za vzgojo in izobrazevanje, Zavodom RS za
Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjizevnost in
knjiznicarstvo, Centrom za poklicno izobrazevanje RS in pridruZenimi splosnimi knjiznicami v projektu.




