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Priro¢nik je namenjen vsem trenerjem, pedagogom in Sportnim delavcem, ki so kakorkoli povezani
z otroki vpetimi v u€ne procese, ki so povezani s Sportnimi vsebinami. Vsi, ki skrbijo za vzgojo in
izobrazevanje otrok jim bo ta priro¢nik poenostavil prikaz opredelitve statusa Sportnika ter

povezujocih tem.

Zbrali smo osnovna dejstva, ki se dotikajo opredelitve Sportnika in njegovih pravic in dolZznosti. V
tekstu so tudi pomembne povezave do spletnih strani, ki natan¢no opisujejo omenjeno vsebino.
Izpisali smo najpomembnejsa dejstva olimpizma za katere priporo¢amo, da jih poznajo vsi otroci
in Sportniki. Na koncu priro¢nika se nahaja tudi bogat nabor idej za izvedbo raznih aktivnosti in

sugestije za sodelovanje v Stevilnih zanimivih akcijah Olimpijskega komiteja Slovenije.

Namen zbrane vsebine je na enem mestu priblizati najpomembnejSe osnovne in uporabne
informacije za trenerje, pedagoge in ostale Sportne delavce. Z zbirom povezav do uporabnih
prakti¢nih nalog in aktivnosti Zelimo olajsati pripravo uc¢nih vsebin, ki lahko popestrijo Solsko
u¢no uro, dan ali teden. Prav tako lahko z vsebinami dopolnimo in obogatimo klubske aktivnostiin

Sportne priprave.



Sport je ena izmed zelo privla¢nih prosto¢asnih dejavnosti vseh generacij na razli¢nih pozicijah
udejstvovanja, bodisi kot Sportnik, trener - u¢itelj, navijac ali gledalec. Sport nas povezuje in vabi k
zdravemu Zivljenjskemu slogu. Izjemnega pomena je, da se s Sportom zacnejo sreCevati majhni
otroci in se tekom odrastanja nenehno Sportno udejstvujejo. S tem poleg skrbi za zdrav telesni

razvoj usvajajo znanja in vescine, ki jim bodo koristile v Zivljenju.

Za to, da bodo otroci zrasli v zdrave odrasle, ki bodo poosebljali zdrav in aktiven Zivljenjski slog
smo zadolZeni vsi, ki smo del poti odras¢ajoc¢ega otroka. Sportne organizacije, klubi, vrtci, Sole,
trenerji, pedagogi in Sportni delavci. Kako bodo otroci sprejeli, se vkljucili in ponotranjili Sport je
naloga odraslih. Zato je pomembno, da pois¢emo in posredujemo zanimive informacije, organi-
ziramo raznolike in zabavne Sportne aktivnosti. Spodbujamo k vklju€evanju tako k gibalnim, kot
tudi ostalim aktivnostim, ki se povezujejo s Sportom in Olimpizmom, ki je najpomembnejsa Zivljen-

jska filozofija Sporta.

Stevilne otroke, ki jih $port navdusi in se vkljucijo v $portne klube in njihove redne vadbene
programe spodbujajmo k razvoju njihovega talenta, volje in Zelje po udejstvovanju v Sportu.
Morda bodo nekoc zastopali barve slovenske zastave na odmevnejSem Sportnem dogodku ali
predajali pozitiven odnos do Sporta otrokom. To so otroci, ki so Sportniki in imajo pomembne
pravice in odgovornosti. O teh vsebinah morajo biti seznanjeni vsi, tako Sportniki, kot tisti, ki

kakorkoli stopijo naisto pot po kateri hodi Sportnik (starsi, pedagogi, trenerji).






Po zakonu o Sportu Republike Slovenije se posameznik lahko registrira kot Sportnik, Ce je star
najmanj 12 let, je ¢lan $portnega drustva, ki je v€lanjeno v NPSZ ali SIS-SPK, in ima s strani OKS-Z5Z
potrjen nastop na tekmovanju uradnega tekmovalnega sistema ter je vpisan v evidenco
registriranih in kategoriziranih Sportnikov. Ne glede na prejSnji odstavek je Sportnik tudi
posameznik, mlajSi od 12 let, vendar ne mlajsi od 10 let, ki je registriran v olimpijskih Sportnih
disciplinah individualnih Sportnih panog, pri katerih lahko na svetovnih prvenstvih v ¢lanski

kategoriji nastopajo Sportniki mlajsi od 18 let. (32. ¢len ZOSRS)

Sportnik, ki je star najmanj 14 let in je drzavljan Republike Slovenije, se glede na dosezZen rezultat
na tekmovanju uradnega tekmovalnega sistemarazvrsti v naziv mladinskega, drzavnega, perspek-
tivnega, mednarodnega, svetovnega ali olimpijskega razred. PodrobnejSe pogoje in kriterije za
registracijo in razvrstitev v naziv kategoriziranega Sportnika, loCeno za individualne in za
kolektivne Sportne panoge, doloci strokovni svet na predlog OKS-ZSZ in jih objavi na spletni strani

ministrstva in OKS-ZSZ. (33. ¢len ZOSRS)

Pogoji, pravila in kriteriji za registriranje in kategoriziranje Sportnikov v Republiki Sloveniji, ob
temeljnih zakonskih in drugih aktih predstavljajo enega najbolj pomembnih sistemskih dokumen-
tov v slovenskem Sportu, ki celostno in metodolo3ko postavljajo pogoje za prepoznavanje reprez-
entativnih Sportnih organizacij, evidentiranje tekmovalnih sistemov in registracijo Sportnikov, ter
opredeljujejo pogoje za pridobitev nazivov kategorizacije, ki so podlaga za pridobitev statusnih

pravic Sportnikov.



Strokovni svet za tekmovalni Sport 3-krat letno objavi seznam Sportnikov, ki so si na podlagi
dosezenih rezultatov in v skladu z veljavnimi kriteriji pridobili status kategoriziranega Sportnika
Republike Slovenije olimpijskega, svetovnega, mednarodnega, perspektivnega, drzavnega ali

mladinskega razreda.

Kategorizirani Sportniki lahko med aktivnim udejstvovanjem v 3Sportu uveljavljajo statusne
pravice, ki jih natan¢no dolo¢ajo:

- Zakon o Sportu,

« Nacionalni program Sporta v Republiki Sloveniji,

- drugi akti, ki urejajo podrocje Sporta.

Kriteriji za pridobitev kategorizacije posredno postavljajo standarde vrhunskega Sporta skozi
analiti¢no primerjavo mednarodnih tekmovalnih sistemov in jih na nacionalnem nivoju dopolnju-
jejozdomacimi tekmovanji.S tem opredeljujejo pogoje za oblikovanje selekcijske piramide Sporta

v Sloveniji.

OKS-ZS5Z veljavne kriterije pregleda, obnovi in na predlog NPSZ ali ZSIS - POK po potrebi dopolni
vsaka Stiri leta in sicer v letu po zakljucku letne olimpijade. Kriterije sprejme Strokovni svet

Republike Slovenije za Sport.

Na podlagi 6. odstavka 77. ¢lena Zakona o Sportu pa je bil v Uradnem listu RS 26. 2. 2021 objavljen
tudi Splosni akt o evidenci registriranih in kategoriziranih Sportnikov , ki dolo¢a obliko evidence

registriranih in kategoriziranih Sportnikov ter natancnejSi postopek vpisainizbrisa iz evidence.

Na podlagi to¢ke 2.1.1 je OKS-ZSZ ob koncu leta 2021 veljavne kriterije pregledal in dopolnil z
aktualnimi olimpijskimi Sportnimi panogami ter naredil nujne tehni¢ne popravke in dopolnila

kriterijev zaradi spremenjenih tekmovalnih sistemov in ugotovljenih drugih pomanjkljivosti.



Aktualni dokument "Pogoji, pravila, in kriteriji za registriranje in kategoriziranje Sportnikov v
Republiki Sloveniji~, ki se uporablja od 1. 1. 2022 je sprejel Strokovni svet Republike Slovenije za

Sport.

Uradno potrjeni tekmovalni sistemi V skladu z dokumentom "Pogoji, pravila in kriteriji za
registriranje in kategoriziranje Sportnikov v Republiki Sloveniji" je OKS-ZSZ s 1.1.2021 v skladu s 16.

tocko 2. ¢lena Zakona o $portu (Z§po-1) evidentiral uradne tekmovalne sisteme NPSZ in SIS-SPK.

Status registriranega in kategoriziranega Sportnika se izkazuje z uradnimi potrdili, ki jih Sportnik
prejme od uradnih ustanov. Sportnik, ki ustreza zakonski opredelitvi lahko za potrdilo registrirane-
gasportnika zaprosi nacionalno panozno zvezo. Za pridobitev potrdila kategoriziranega Sportnika

pa zaprosi Olimpijski komite Slovenije.

Status registriranega in kategoriziranega Sportnika se izkazuje z uradnimi potrdili, ki jih Sportnik
prejme od uradnih ustanov. Sportnik, ki ustreza zakonski opredelitvi lahko za potrdilo registrirane-
ga Sportnika zaprosi nacionalno panozno zvezo. Za pridobitev potrdila kategoriziranega Sportnika

pa zaprosi Olimpijski komite Slovenije.
Napotki za narocanje potrdil o kategorizaciji lahko najdete tukaj.

Pogoj za uveljavitev pravice je vpis v evidenco registriranih Sportnikov. Aktualna evidenca
registriranih Sportnikov je narejena na podlagi s strani OKS-ZSZ potrjenih nastopov na

tekmovanjih uradnega tekmovalnega sistema.

Informacije o postopkih vpisa registriranih Sportnikov za posamezno Nacionalno panozno
Sportno zvezo dobi upravi¢enec primarno pri svoji mati¢ni Nacionalni panozni Sportni zvezi oz. pri

OKS-ZSZ preko e-poste info-vs@olympic.si ali po telefonu 01 230 60 28.



Sportnik ima z ZOSRS dodeljene sledece pravice (35. ¢len ZOSRS):

1. do prilagoditve Solskih in Studijskih obveznosti v obsegu in na nacin, ki se dolocita s predpisi,
ki urejajo podrocje vzgoje inizobraZzevanje oziroma podrocje visokega Solstva;

2. do prilagoditve opravljanja mature v skladu z drugim odstavkom tega Clena;

3. do prilagoditve uveljavljanja pravice do vpisa v nadaljnje izobrazevanje v skladu s tretjim
odstavkom tega ¢leng;

4. damuizvajalci Sportnih programov iz prvega odstavka 6. ¢lena tega zakona zagotovijo varen
proces Sportne vadbe;

5. do preventivnega zdravstvenega varstva v skladu s predpisi, ki urejajo zdravstveno varstvo in
zdravstveno zavarovanje;

6. dav casu bolezni ali poskodbe ne trenira ali tekmuje.

Ne glede na dolo¢be zakona, ki ureja postopek in nacin opravljanja mature, ima Sportnik, ki se v
letu opravljanja mature udelezi velikega mednarodnega tekmovanja po tem zakonu, kar izkazuje s

potrdilom, ki ga izda OKS-ZSZ, pravico do opravljanja mature v dveh delih, v dveh zaporednih rokih.

Sportnikom iz prejSnjega odstavka, ki so opravili maturo v dveh delih v spomladanskem in
jesenskem roku, se pri uveljavljanju pravic do vpisa v nadaljnje izobrazevanje uposteva, kot da so
maturo opravili v spomladanskem izpitnem roku, ¢e so izpolnili pogoje za opravljanje mature v

tem izpitnem roku.

Sportnik, ki je dobitnik Bloudkove nagrade za Zivljenjsko delo, ima poleg pravic iz prvega odstavka

tega ¢lena tudi pravico do izjemne pokojnine.

Vrhunski Sportnik ima poleg pravic iz prvega odstavka tega ¢lena tudi pravico do zaposlitve v

javnem sektorju v skladu s 63. ¢lenom tega zakona.



Vrhunski Sportnik, ki je dobitnik olimpijske, paralimpijske, medalje z olimpijade gluhih, medalje s
Sahovske olimpijade ali medalje s svetovnih prvenstev v olimpijskih kolektivnih Sportnih panogah
ali olimpijskih Sportnih disciplinah individualnih Sportnih panog, ima poleg pravic iz prvega
odstavka tega ¢lenain prejSnjega odstavka tudi pravico:
1.do povracila stroSkov izobraZevanja za pridobitev izobrazbe po javnoveljavnih izobrazeval-
nih programih v Republiki Sloveniji, in sicer enkrat na vsaki ravni izobrazevanja, ki si je e ni
pridobil, ali usposobljenosti za strokovno delo v $portu po tem zakonu, in

2.doizjemne pokojnine.

Minister natancneje dolocinacinin pogoje za pridobitev pravice iz 1. tocke prejSnjega odstavka ter

obseg povracilain vrste stroSkov.

Izjemne pokojnine iz Cetrtega odstavka in iz 2. toCke Sestega odstavka tega ¢lena se dolocijo pod

pogojiin na nacin, kot jih doloCa zakon, ki ureja podrocje izjemnih pokojnin.

Registrirani Sportniki imajo v skladu z Zakonom o prevozih v cestnem prometu - ZPCP-2G (Uradni
list RS 8t 67/19) od 1. februarja 2020 pravico do brezpla¢nega prevoza od doma do krajev vadbe,
tekmovanj in drugih aktivnosti, ¢e imajo pravico do subvencionirane vozovnice za dijake in

Studente. Omenjeno ne velja za mestni promet, kot je na primer LPP.

Registrirani Sportnik, kiima status dijaka ali Studenta in doslej niimel subvencionirane vozovnice,
mora oddati vlogo za subvencionirano vozovnico.

Vlogo lahko odda na portalu E-Uprava in celoten postopek izpelje na spletu.

Elektronski naslov za oddajo vloge je: https://e-uprava.gov.si/podrocja/vlioge/vioga.html?id=3245

Vlogo pa lahko odda tudi na prodajnem mestu enega od izvajalcev javnega linijskega prometa.



Sportna stipendija

Pravico do Stipendije lahko uveljavlja tisti Sportnik, ki hkrati izpolnjuje naslednja dva kriterija:
I. ima status perspektivhega, mednarodnega ali svetovnega razreda kategoriziranega
Sportnika po veljavnem Seznamu kategoriziranih Sportnikov v Republiki Sloveniji, ki ga
izdaja OKS,
II. je v obdobju od 01.09. preteklega koledarskega leta do 31.08. tekoCega koledarskega leta
kot ¢lan drZzavne reprezentance Republike Slovenije dosegel enega od opredeljenih Sportnih
rezultatov, ki so navedeni v Pravilniku o Stipendiranju Sportnikov in Sportnic v Republiki

Sloveniji.

Strokovni svet za vrhunski $port (v nadaljevanju SSVS) poda strokovno mnenje. Strokovna komisija
za podeljevanje $portnih Stipendij, na podlagi strokovnega mnenja SSVS, oblikuje sklepe. Predvi-
dena je obravnava predloga vlog za pridobitev in podaljSanje pravice do Sportne Stipendije na seji
Strokovnega sveta za vrhunski $port (SSVS) OKS-Z5Z konec novembra 2022 in na seji Komisije za

podeljevanje Sportnih Stipendij.

Sportni oddelki

Namen Sportnih oddelkov v Solah je vzgajatiin izobrazevati Sportnike, da se bodo razviliv “vrhun-
ske” osebnosti, saj je to pogoj za dobre Sportne rezultate in za uspesno kariero tudi po koncu
Sportne poti. Dijakom Sportnikom v Soli prilagajamo ucni proces, da v obcutljivem obdobju med 15.
in 18.letom starosti ne bi zaradi Solanja zastaliv Sportnem razvoju, hkrati pajim narazli¢ne nacine

posredujemo vsebine, namenjene osebnostni rasti.

V Sportnem oddelku je le do 22 dijakov, kar omogoca lazje spremljanje posameznika in individual-
no prilagajanje u¢nih obveznosti za vsakega dijaka posebej, tj. glede na njegovo obremenjenost v

Sportu.
Za vsakega dijaka izdelamo t. i. osebni izobrazevalni nacrt (OIN), ki ga dijaku pomagata oblikovati
razrednik in pedagoski koordinator. Ta tudi spremlja izvajanje nacrta in predvsem sodeluje z

ucitelji pri njegovi izpeljavi.

Vel o trenutnih Sportnih oddelkih lahko najdete tukaj.



Odgovornosti Sportnikov
Deklaracijo o pravicah in odgovornostih Sportnikov, so v posvetovalnem procesu svetovnega
merila razvili tudi Sportniki za Sportnike in izraza poglede Sportnikov. Ta deklaracija je bila

predstavljenain sprejeta na 133. seji MOK v Buenos Airesu vimenu olimpijskega gibanja.

Sportnikiin njihoviinteresi so bistvo olimpijskega gibanja. Ta deklaracija opredeljuje skupni nabor
aspiracijskih pravic in odgovornosti Sportnikov v okviru olimpijskega gibanja in pristojnosti
posameznih ¢lanov. Navdih zanjo izhaja iz SploSne deklaracije ¢lovekovih pravic ter drugih
mednarodno priznanih pogodb, standardov in nacel o ¢lovekovih pravicah. Njen cilj je usmerjati
dejavnosti olimpijskega gibanja. Vsi ¢lani olimpijskega gibanja, zlasti Mednarodni olimpijski
komite, mednarodne Sportne zveze in nacionalni olimpijski komiteji si prizadevajo spodbujati
spostovanje teh pravic in odgovornosti. Spodbujajo jih k razvijanju mehanizmov za ucinkovita
pravna sredstva v povezavi s temi pravicami in z odgovornostmi, Sportnike pa k uporabi takih

mehanizmov.

Deklaracija spodbuja Sportnike, da:

1.spostujejo olimpijske vrednote in upostevajo temeljna nacela olimpizma;

2.spostujejo integriteto Sporta in tekmujejo kot Cisti Sportniki, zlasti brez dopinga in manipu-
lacije tekmovanj;

3.delujejo skladno z Eti¢nim kodeksom MOK in poro¢ajo neeti¢na ravnanja, vklju¢no s primeri
dopinga, manipulacije tekmovanj, prepovedi diskriminacije, zlorabe in nadlegovanja; 4.
spostujejo vse nacionalne zakone in pravila postopkov kvalifikacij in tekmovanj, Sporta in
ustreznih Sportnih organizacij ter Olimpijske listine;

4.spoStujejo pravice in dobrobit drugih Sportnikov, njihovih ekip, prostovoljcev in vseh drugih
udelezencev v Sportnem okolju ter jih ne diskriminirajo in se ne udelezujejo politi¢nih
demonstracij na tekmovanjih, lokacijah tekmovanj in slovesnostih;

5.spostujejo nacelo solidarnosti v olimpijskem gibanju, ki omogoca zagotavljanje pomoci in
podpore med Sportniki in ¢lani olimpijskega gibanja;

6.delujejo kot zgled, vklju¢no s promocijo Cistega Sporta;

7.50 obvesceni in ozaves€eni o svojih dolZznostih;

8.sodelujejo na zaslisanjih, Ce je treba, in zagotovijo posteno pri¢anje v takih postopkih;

9.sodelujejo in glasujejo na volitvah Sportnih predstavnikov.



Nepravilna ravnanjav Sportu

V Sportu se seveda lahko sre¢amo tudi z nepravilnostmi, zlorabami, groznjami in drugimi
neustreznimi ravnanji. V kolikor se Sportnikom in drugim vklju€enim v Sport pripeti nepravilnost,
sum zlorabe ali kakSna koli druga neustrezna ravnanja, mora to sporociti uradnim osebam, ki
preganjajo kazniva dejanja. V slovenskem Sportu pa so vzpostavljeni tudi mehanizmi, ki omogoca-
jo podporo pri tak$nih dogodkih. V okviru OKS-Z5Z deluje Komisija za eti¢na vprasanja Sporta.
Prijavo ali vprasanje komisiji lahko podatek preko portala Zvizgavka. Prijava je lahko z odprto
identiteto ali pa anonimna. Sistem omogoca najvisjo stopnjo varnosti prijavitelja. Po Zakonu o

Sportu pa deluje tudi varuh Sportnikovih pravic. Na povezavi najdete vse potrebne informacije.
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Varuh Sportnikovih pravic

Vlada Republike Slovenije je s 1.4. 2018 imenovala 1. varuha Sportnikovih pravic za mandatno dobo
petih letin sicer osebo, ki uZiva strokovni in moralni ugled ter podporo deleznikov v Sportu. Varuh
Sportnikovih pravic je prisvojem delu neodvisen in samostojen, materialnain finan¢na sredstva za

njegovo delovanje pa zagotavlja Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport.

Naloge varuha sportnikovih pravic po Zakonu o Sportu

Pri svojem delu varuh uresniCuje naloge, ki jih v 66. ¢lenu nalaga Zakon o Sportu (v nadaljevanju
ZSpo-1). Obravnava pritozbe, pripombe, predloge in pobude $portnikov oziroma njihovih zakonitih
zastopnikov, strokovnih delavcev v Sportu, izvajalcev Sportnih programov, lahko pa tudi drZavnih
organov, organov lokalne samouprave in nosilcev javnih pooblastil.
Na spletni strani varuha Sportnikovih pravic se objavlja primere dobrih in slabih praks v Sportu.

Varuh obvescajavnost o svojem delu.






Olimpizem je Zivljenjska filozofija, ki v harmonicno celoto povezuje vrednote telesa, volje in duha.
Olimpizem si prizadeva s povezovanjem Sporta, kulture in vzgoje ustvariti nacin zivljenja, ki bi
temeljil na veselju, izvirajotem iz napora, na vzgojni vrednosti dobrega zgleda in na spostovanju

osnovnih eti¢nih nacel.

Ciljolimpijskega gibanja je vzgajati mladino s Sportom in tako pomagati graditi miren in boljsi svet
brez diskriminacije in v olimpijskem duhu, kar je mogoce doseci le zmedsebojnim razumevanjem

vduhu prijateljstva, solidarnosti in fair play-a.

Olimpijsko gibanje sestavljajajo Stevilni dejavniki, ki segajo prek samih olimpijskih iger ki posega-

jo tako vSportni prostor kot v $irSi druzbeni prostor in sooblikuje kulturo druZbe.

Olimpijsko gibanje:
« Promovira Sport in tekmovanja s pomocjo nacionalnih in mednarodnih institucij po celem
svetu;
« Vsodelovanju zjavnimiin zasebnimi organizacijami ponuja Sport, ki je v sluzbi ¢loveka;
- Sodeluje prirazvoju "Sporta za vse"
- Spodbuja udejstvovanje obeh spolov v $portu na vseh nivojih - v smislu enakopravnosti;
« Nasprotuje vsem oblikam ekonomskega izkoris¢anja Sporta in Sportnikov;
- Borise proti dopingu;
« Promovira etiko Sporta, spodbuja fair play
« EkoloSko ozavesca;
- S financiranjem in izobraZzevanjem spodbuja manj razvite drzave - programi olimpijske

solidarnosti.



Fair play

Fair play je v okolju $porta izjemno pomembna vrednota. Fair play razumemo kot poStenost,
sposStovanje pravil in drugih, strpnost, enakost in velja tako za Sportnike, trenerje, Sportne delavce
kot tudi Sportne organizacije. Predstavlja tudi dosledno spoStovanje nicelne tolerance prijemanju

ali uporabi prepovedanih sredstev in substanc.

Odliénost

PRV

jih Sporta.

Solidarnost
Svoje naloge in poslanstvo izvajamo v partnerstvu in sodelovanju z vsemi v Sportu. Spodbujati
moramo sodelovanje in odgovornost na vseh ravneh, ter zagotavljati podporo Sportnikom,

Sportnicam, Sportnim organizacijam in jim omogociti enakovredne pogoje delovanjain razvoja.

Zdrav zivljenjski slog
Ziveti zdravo in kakovostno prezivljati prosti ¢as z vidika Sporta pomeni vklju¢enost v $portne
aktivnosti, redno vadbo, udelezbo na $portnih dogodkih. Zdrav Zivljenjski slog ohranja posamezni-

ke in druzbo vitalne, sposobne za delo, zmanjSuje zdravstvena tveganja in je vrednota, ki je

.....

Tradicija

Sport in olimpizem imata bogato tradicijo. Ohranja se pravila, organiziranost, zgodovino. Razvoj
Sporta je dolgotrajni postopek. Za doseganje rezultatov je potrebno razviti primerno organizira-
nost, kadre, imeti pogoje za delo ter skrbeti za skladen razvoj $portnikov. Sport in olimpizem zato
ne moreta biti podvrZzena interesom posameznikov ali manjSine ter politicnim odlocitvam in

spremembam, ki ne stremijo k napredku in razvoju.



Trajnostni razvoj in skrb za okolje

Del trajnostnega razvoja se navezuje na osnovno poslanstvo olimpizma in Olimpijske listine.
Namen je dolgotrajna promocija olimpizma, vrednot in zgodovine $porta, ki korenito prispeva k
razvoju Sportnih,izobrazevalnih, kulturnih in mnogih drugih podrocij po celem svetu. UpoStevajoc
vidike trajnostnega razvoja in kodeksa o varovanju okolja prispevamo k razvoju druzbe, lokalnih
okolij, slovenskih proizvodov, ter pri izvajanju aktivnosti in prireditev primerno ravnati z vsemi

elementi varovanja okolja in narave.

Prostovoljstvo

Delovanje Sportnih organizacij v Sloveniji temelji na prostovoljnem delu. Prostovoljstvo obravna-
vamo kot vrednoto. Poleg visoko razvitega poslovnega dela organiziranosti Sporta in usposobljen-
ega zaposlenega kadra, je prostovoljstvo temelj dolgoroCnega razvoja v najsirso korist slovenske-

ga Sporta.

Olimpijski ogenj

Pricetek olimpijskih iger obeleZujemo s slavnostnim prizigom olimpijskega ognja. PriZziganje
olimpijskega plamena v spomin na Anti¢ne igre poteka Ze od leta 1928. Prizgejo ga na ruSevinah
2600 let starega templjaHera naanti¢ni Olimpijis pomocjo son¢nih Zarkov in zrcal, ki dajejo takSno
vrocino, da lahko prizgejo baklo. Skupine tekacev nosijo baklo iz grSke Olimpije, mesta starodavnih
iger, na stadion, kjer bodo potekale igre. Ta slovesnost izvira iz leta 1928, ko je francoz Pierre de
Coubertin pozval Sportnike k vzdrzevanju plamena obnovljenega olimpijskega duha. Ogenj

simbolizira “ve¢ni plamen” v hramu Pritaneji na starodavni Olimpiji.



Olimpijska bakla

Predlog zanjo pripravi prireditelj iger. Olimpijsko baklo z ognjem nosijo nosilci bakle po to¢no
doloCeni trasido prizoris¢aiger. Poti potovanja bakle so razli¢no dolge, odvisne so od oddaljenosti
Olimpije do prizorisca iger. Olimpijska bakla je simbol, ki spodbuja povezanost ljudi, prijateljstvo,
mir in ljubezen do Sporta. Tako se s pomocjo nosilcev bakel igram simbolno pridruzijo milijoni

ljudi. Prvic se je potovanje bakle iz Olimpije do iger izvedlo v Berlinu leta 1936.

Zastava MOK
Zastava MOK je bele barve, nanjej pajeznak te organizacije. Bela barva simbolizira mir, simbolizira
tudi anti¢ne olimpijske igre, ¢as, v katerem so se ustavile vse vojne. Prvi€ je bila zastava izobeSena

na Ol 1920 v Antwerpnu.

Olimpijski krogi

Olimpijski krogi so znak MOK-a, ki je eden najbolj cenjenih znakov na svetu. Gre za pet med seboj
povezanih barvnih krogov, ki predstavljajo pet med seboj povezanih celin. Povezanost pomeni
sozitje, medsebojno spoStovanje in prijateljstvo narodov petih celin planeta Zemlje. Barve so
tocno dolocene in predstavljajo (v zgornji vrsti z leve proti desni) modra - Evropa, ¢rna - Afrika,

rdeCa - Amerika in (z leve proti desni v spodnji vrsti) rumena- Azija in zelena Avstralija z Oceanijo.

Olimpijska himna
Himna olimpijskih iger je Olimpijska oda. Glasbo zanjo je napisal Grk Spyros Samaras, tekst pa

Kostis Palamas. Prvi¢ so jo izvedli Ze na prvih igrah v Atenah. Za Sportnike je to »drZzavna himnac.

Olimpijska prisega

Prisego je pripravil P.de Coubertin in $portnikiso prvic prisegli na olimpijskih igrah 1920 v Antwer-
pnu, kjer se je prisega glasila: »V imenu vseh tekmovalcev obljubljam, da se bomo na olimpijskih
igrah borili poSteno in uposStevajoc predpise, tekmovali viteSko - za slavo Sporta in v ¢ast svojih

ekip.«



Danasnja uradna prisega, ki jo izbrani Sportnik prebere vimenu vseh, pa se glasi:

»V imenu vseh nastopajocih Sportnikov prisegam, da bomo na teh olimpijskih igrah spostovali in
upostevali pravila iger, zavezujemo se Sportu brez uporabe dopinga in prepovedanih substanc, ter
bomo nastopili v pravem Sportnem duhu, za slavo Sporta in ¢ast nase reprezentance.«

Sportniki in sodniki prisegajo tudi na zimskih olimpijskih igrah od leta 1968, ko so bile igre v

Ciudadu de Mexicu.

Olimpijske kolajne
Prvi trije olimpijci, ki so dosegli najboljSe rezultate v panogi oziroma v disciplinah panoge, na enih
igrah, dobijo zlato, srebrno in bronasto kolajno. Osnutke kolajn pripravijo organizatorji iger,
odobri pa jih MOK.

Olimpijske maskote
Maskota naj bi predstavljala naravno ali kulturno vrednoto in simbolizirala drzavo ali kraj

prizorisca.

Olimpijski plakati, posterji
Prireditelji so Ze od prvih iger naprej propagirali igre s plakati, posterji, ki Se danes predstavljajo
pomembno likovno in umetniSko stvaritev vseh olimpijskih iger. So poseben vzgojni in kulturni

simbol drzave in prizoris¢aiger.

Otvoritvena slovestnost

Je toCno predpisana. Sestavljena iz ve¢ urnega kulturno umetniskega programa. Slovesnost se
zatne s slavnostnim mimohodom vseh reprezentanc po angleSkem vrstnem redu. Na celu
mimohoda je vedno grika olimpijska reprezentancav cast in slavo Grciji. Privsaki drzavi je na elu
Sportnik - zastavonosa. Olimpijsko zastavo MOK ob zvokih olimpijske himne dvignejo na jambor.
Zadnji nosilec olimpijske bakle prizge olimpijski ogenj. Ogenj gori ves cas iger. Sledi prisega
Sportnika in sodnika in ostali nagovori. Zadnji govorinik odpre igre in s tem je uradni del odprtja

iger koncan.



Sklepna slovesnost

Je manj protokolarna kot otvoritvena. Po koncu kulturno umetniskega programa se ob olimpijski
himni z jambora spusti olimpijska zastava. Za tem preda Zupan mesta prireditelja iger zastavo
MOK predsedniku MOK, ki jo preda Zupanu mesta naslednjega prireditelja. Ob himni drzave
naslednjega gostitelja iger dvignejo na jambor zastavo te drzave. Sledijo nagovori in ob koncu

najbolj slavnostni del, ugasanje olimpijskega ognja.

Olimpijska vas

V resnici ne gre za vas v klasi¢cnem pomenu besede, ampak za mesto saj danes v vasi za ¢asa iger
prebiva vec kot 20.000 oseb. Tu imajo Sportnikiin spremljevalci na voljo vse: prenocis¢a, prehrano,
bazene, masazne in zdravniSke prostore, pomozna igris¢a in dvorane, dvorane za zabavo itd. Od
olimpijskih iger leta 1972 v Munchnu je vas skrbno varovana. Takrat so namre¢ palestinski

skrajnezi zaradi politi¢nih nasprotij napadli izraelske Sportnike.






V centru so predstavljeniSportniki, olimpizemin olimpijskeigre s fotografijami, video vsebinamiin
razstavnimieksponati. Olimpijski komite Slovenije v centruizvajarazne programe in aktivnosti. Za
otroke in mladino se organizira Olimpijske urice s slovenskimivrhunskimi Sportniki, izobraZevalne
in informativne delavnice za mlade Sportnike, pripravlja se dogodke za razli¢ne ciljne skupine ter

s tem skrbi za promocijo Sportain olimpizma.

Slovenski olimpijski izobraZevalni center je odprt tudi za razli¢ne javnosti, posameznike,
naklju¢ne obiskovalce ter vse, ki jih zanima olimpizem, Sport ali pa morda nakup kak$nega artikla
iz uradne olimpijske navijasSke kolekcije.

SOIC, kot krajSe poimenujemo nas center, je dostopen po predhodnem dogovoru.

Zavodene oglede in skupine kontaktirajte Alesa Solarja, ales.solar@olympic.si,

0z.natel. 051376 289 in se dogovorite za ogled ter vodeni program.

Mini olimpijska akademija je mesto kjer se zbirajo Stevilne ideje, s katerimi lahko Sportni trenerji

in pedagogi priblizajo duh olimpijskih iger med otroke in Sportnike.



Mini olimpijska akademija je mesto kjer se zbirajo Stevilne ideje, s katerimi lahko Sportni trenerji

in pedagogi priblizajo duh olimpijskih iger med otroke in Sportnike.

Namen izvedbe aktivnosti po vzoru olimpijskih iger je, da otroci skozi razne ustvarjalne in gibalne
aktivnosti spoznajo olimpijske igre, olimpijsko gibanje, olimpijske vrednote in olimpijsko zgodovi-
no. Otroci in uCenci bodo po izvedbi take aktivnosti poznali olimpijski protokol, olimpijske
simbole, doziveli duh olimpijskih iger in osvojili nova znanja. Mini olimpijske igre lahko izvedemo

tako v Soli, vrtcu kot tudi doma.

Olimpijski protokol

To je postopek izvedbe olimpijskih iger v prilagojeni obliki.

Uvodni protokol vsebuje:
- mimohod bakle in zastave (5 nosilcev)
- posludanje olimpijske himne

- prebiranje priseg.

Otvoritev mini olimpijskih iger se obeleZi z mimohodom nosilcev olimpijske zastave, ki na otvorit-
veni prostor prinesejo olimpijsko zastavo in olimpijsko baklo. Mimohod spremlja olimpijska
himna. Pred zaklju¢kom otvoritve se prebere tudi prisege udeleZzencev. Sledi izvajanje iger in
aktivnosti. Dogodek vedno poteka v skladu z olimpijskimi naceli odli¢nosti, solidarnosti in prijatel-

jstva. Udelezence se spodbuja, da se zabavajo in trudijo po najboljsih moceh.

Igre zakljucimo z razstavo izdelkov in z razglasitvijo najboljsih Sportnih rezultatov. Vsi otroci ob
koncu prejmejo priznanje za sodelovanje, saj so zmagovalci na mini olimpijskih igrah prav vsi

sodelujodi.
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Nosilci zastave
Nosilcev zastave je obitajno 5, trije so razporejeni na stranici zastave s tremi krogi, dva pa na
vogalih stranice z dvema krogoma. Nosilci so lahko izbrani po razli¢nih kriterijih in na pobudo

lokalnega organizatorja: prostovoljci, uspesni Sportniki, uspedni u€enci, zasluzne osebe itd

NosSenje zastave

Zastava se nosi napeta in raztegnjena v vodoravnem poloZaju v visSini bokov. Ob prihodu na
protokolarno prizorisce (oder, prireditveni prostor) se jo obrne proti obiskovalcem. Pri tem se
stranica s tremi krogi privzdigne do viSine vratu, stranica zdvema krogoma pa pribliza tlem. V tem
polozajo jo nosilci enakomerno napnejo. POZOR: potrebno je biti pozoren na lego krogov (glej

Olimpijski simboli/Olimpijski krogi).

Nosenje olimpijske bakle
Izbranec ali izbranka pokon¢no nosi olimpijsko baklo par korakov pred olimpijsko zastavo. Baklo
nosi v poziciji pred trupom in z obema, rahlo pokréenima rokama. Na prireditvenem prostoru se

nosilec z baklo postavi poleg olimpijske zastave ali pa pred samo zastavo.
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Olimpijska prisega
Sportnik, ki prebere olimpijsko prisego, hodi v mimohodu poleg nosilca olimpijske bakle in se tudi

na prireditvenem prostoru postavi poleg bakle.

Poznamo vec vrst olimpijskih priseg:
SPORTNIK: “Tudi, ¢e si Zelimo ne moremo vsi zmagati. Lahko pa tekmujemo po svojih najboljsih

moceh. Nase geslo pri tem je: Fair play vodi naprej !”

SODNIK: “Najvecja dolznost sodnikov je, da poskrbimo za pravi¢nost tekmovanja. Po svojih najbol-
jSih moceh bomo igrali svojo vlogo, pri tem pa si Zelimo vaso pomoc, sodelovanje in strpnost pri

spornih trenutkih. “

TRENER, PEDAGOG: “V Sportu sta zmaga in nacin, kako jo doseci, enakovredna. Zato bomo tekme

vodilivduhu poStenega boja, za ugled naSega Sportain v ponos mladih Sportnikov.”

ORGANIZATOR: “Zavedamo se, da so Sportna tekmovanja pomembna stopnja v razvoju mladih
Sportnikov. Zato postavljamo v ospredje spoStovanje med vsemi udelezenci, spodbujamo zdravo

tekmovalnost, prijateljstvo in pozitivno vzdus$je na tribunah. “

Olimpijska himna

Ob zvokih olimpijske himne se povorka v mimohodu predstavi vsem obiskovalcem. Trasa naj jih
vodi med ali mimo obiskovalcev do prireditvenega prostora. Cas mimohoda ne sme biti daljsi od
minute, saj je trajanje himne omejeno na ¢as 1 minute in 19 sekund. V ¢asu himne se nosilci

dokon&no pozicionirajo na prireditvenem prostoru.



Posebni gostje

V primeru posebnih gostov kot so vrhunski Sportniki, ravnatelji, Zupani, maskota ali druge pomem-
bne osebnostise jim nameni tudivlogo sodelujocih v olimpijskem protokolu. Poleg zgoraj nastetih
izbrancev se lahko omenjene osebe pridruzijo kjerkoli je potrebno. Pomembna je njihova simboli¢-

na pristnost in ne toliko vloga nosilcev.

Odprtje mini olimpijskih iger
Odprtje mini olimpijskih iger izvede poseben gost. Odprtje se lahko izvede z enostavnim stavkom

“S tem razglasam danasnje mini olimpijske igre odprte ! Sre¢no vsem udelezencem!”

Olimpijski simboli
Olimpijske simbole kot so zastava s petimi krogi in olimpijska bakla lahko prireditelj izdela sam

oziroma preko likovnega natecaja.
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Kulturniin spremni program

Baklo in zastavo, ki se jo uporabi za mimohod, lahko udelezenci mini olimpijskih igerizdelajo sami.
Izdelajo ju lahko samostojno ali v okviru Solskega pouka. Otvoritvena slovesnost posnema
otvoritev pravih olimpijskih iger. Zazeleno je, da se v otvoritev vkljuci tudi razli¢ne kulturne

prispevke, na primer: samostojne nastope ali skupni nastop u¢encev in uciteljev.

Predlogi in aktivnosti:

Predlogi za aktivnosti, ki so zbrane v nadaljevanju so namenjeni pedagogom, trenerjem in
vsakomur, ki Zeli popestriti izobrazevalni proces. Tema olimpijskih iger in olimpijsko gibanje sta
odli¢ni izto€nici za promocijo kulturne zavesti in Sirjenju oziroma pridobivanju Sportnih znanj.

Vsebine se lahko prilagodi na prostorske, ¢asovne in materialne danosti, ki so nam na voljo.

OLIMPIJSKA URICA

Olimpijsko urico lahko izvedemo v vrtcu, Soli ali na Sportnih pripravah. Vsebino prilagodimo glede
na starost ucencev in glede na predmet, kjer Zelimo izvesti olimpijsko aktivnost. V uvodu ure se
pogovorimo o vrednotah olimpizma in o olimpijskih simbolih. V nadaljnem poteku ure se lotimo
izbranih aktivnosti s tematiko olimpijskih iger. Olimpijsko urico poskusite izvesti skladno s

protokolom olimpijskih iger.

OLIMPIJSKI TEDEN

Izvedba olimpijskega tedna je lahko zabavna popestritev u¢nega procesa. Teden se lahko zacne s
slavnostno otvoritvijo, ki jo izvede vsak razred posebej, vsaka triada posebej ali vsi skupaj - po
zmoznostih Sole. Teden lahko vsebuje Stevilne razredne ali medrazredne olimpijske aktivnosti. S
skupnim ustvarjanjem se lahko pripravi bogat spremljevalni in kulturni program. Konec tedna se

lahko obelezi z razstavo izdelkov in zaklju¢no slovesnostjo.

OLIMPIJSKI SPORTNI DAN

Olimpijski Sportni dan lahko izvedemo kot domace mini olimpijske igre, v sklopu Solskega Sportne-
ga dne ali kot popestritev trenaznega procesa. Poskusimo posnemati protokol olimpijskih iger.
Vsebina gibalnih aktivnostije lahko poljubna, v pomoc¢ sovam predloge dostopne na spletni strani

OKS. Sola lahko $portni dan izvede tudi kot javni dogodek v sodelovanju z OKS - Mini Olimpijada.

Stevilne ideje za aktivnosti lahko najdete tudi med predlogami na spletni strani OKS v nasi zaklad-

nici aktivnosti



Nacionalni medresorski program za spodbujanje branja med mladimi Sportniki in Sportnicamiima
izhodis¢a v Nacionalnistrategijizarazvoj bralne pismenosti za obdobje 2019- 2030, ki jo je vlada RS

sprejela decembra 2019, in v Strokovnih priporocilih in standardih za sploSne knjiZnice iz leta 2018.

Program je oblikovan v sodelovanju med ministrstvi in Zavodom RS za 3olstvo, Centrom za
spodbujanje bralne pismenosti v Mariborski knjiznici, Javno agencijo za knjigo RS in Olimpijskim
komitejem Slovenije - Zdruzenjem Sportnih zvez. Prakti¢na izhodis¢a za oblikovanje programa
predstavlja vecletno sodelovanje Hokejskega drsalnega kluba Maribor in Mariborske knjiznice pri

nagrajenem programu za uvedbo inovativnih storitev za uporabnike Hokejska bralna postava.

Ciljna skupina pri izvedbi nacionalnega medresorskega programa za spodbujanje branja med
mladimi Sportniki (v nadaljevanju programa) so mladostniki med 15. in 19. letom starosti, ki vecino

svojega prostega ¢asa namenijo Sportu.

Program izpostavlja sedem smernic:

- Zamlade Sportnike Zelimo ustvariti okolje, v katerem bo branje knjig sprejeto kot del njihove-
garazvoja in jim bo omogocalo lazje, boljSe, uspeSnejse in ucinkovitejSe usklajevati Sportno,
akademsko (3olsko) ter osebnostno Zivljenje ter postaviti gradnike za nadaljnjo zivljenjsko
pot. Povezave med druzino, $olo, klubom, reprezentanco in knjiznico lahko ustvarijo ustrezno
spodbudno okolje.

- Vplivati Zelimo na odnos mladih Sportnikov do branja ter Siriti védenje, da je bralna
pismenost temeljna zmoznost za pridobivanje in ustvarjanje novega znanja v njihovem
osebnem, akademskem in Sportnem Zivljenju.

- Mladim Sportnikom Zelimo predstaviti branje kot ves¢ino, ki jo izboljSajo s treningom. S
treningom branja lahko vplivajo na razvoj svojih mozganov in tako sproscajo tiste rezerve, ki
jim pomagajo, da bodo lahko Se boljsi tako na Sportni kot akademski poti.

- Sodobne raziskave izpostavljajo pomen branja pri razvoju in delovanju mozganov ter obliko-
vanju miselnost posameznika, kar lahko klju¢no vpliva na $portno, akademsko ter zasebno
zivljenje mladega Sportnika. V tem kontekstu jih Zelimo ozavestiti tudi o vplivu tehnologije z

zasloni na njihovo akademsko, Sportno in zasebno Zivljenje.
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« Mladim Sportnikom Zelimo predstaviti branje knjig kot sestavni del priprave na tekmovanja,
ki jim nudi moZnost napredovanja na njihovi Sportni, akademski in osebnostni poti. Branja
spoznajo ne le kot prosto¢asno dejavnost, temvec kot tehniko, ki jim daje moznost takega
napredovanja. Prednost dajemo skupinskemu branju v razli¢nih oblikah ter skupnemu
pogovoru o prebranem.

- Zamlade Sportnike oblikujemo individualne bralne nasvete.

- Branje knjig Zelimo predstaviti kot redni del procesa Sportnih priprav in treningov, tudi kot
podporo pri pripravah na tekmovanja. S pomocjo tega programa spodbujanja branja med
mladimi Sportniki je model trenaZznega procesa sestavljen iz Stirih stebrov:

= Informacije/znanje o izbrani $portni panogi

= Informacije/znanje o fizi¢ni pripravljenosti

= Informacije/znanje o zdravi Sportni prehrani

= Informacije/znanje o psiholoSki pripravi ali predpriprave na psiholoSko pripravo -
trening koncentracije, osredotocenosti, sodelovanje, spoznavanje ¢ustev, empatije itn.

(t.i.$portnainteligenca)

Olimpijski komite Slovenije - Zdruzenje Sportnih zvez (OKS) skupaj z velikim sponzorjem olimpi-
jske reprezentance Slovenije, Europlakatom, ter v sodelovanju z Zvezo za Sport invalidov Slovenije
- Slovenskim paralimpijskim komitejem redno objavlja javni natecaj za olimpijski veleplakat
(jumbo plakat). Namen akcije je promovirati Sport, olimpizem, olimpijske simbole in vrednote ter
krepiti zavedanje predSolskih otrok, Solske in srednjeSolske mladine o prihajajocih olimpijskih

igrah in paralimpijskih igrah.

Olimpijski plakat sodi med najbolj prepoznavne simbole olimpijskih iger. Olimpijski plakati so bili
izdelani prav za vse olimpijske igre modernega €asa - od prvih iger iz leta 1896, ki so potekale v
Atenah v Gr¢iji. Olimpijski plakat upodablja olimpijske simbole, Sportnike, Sporte, kulturo gostujo-
Cedrzavein mestaitd. Prinatecaju Olimpijskega komiteja Slovenije in sponzorja olimpijske reprez-

......

predlog plakata.



Priro¢nik je namenjen predvsem mladim za njihovo izobrazevanje in vzgojo o Sportu. Ponuja Sirok

nabor vsebin o olimpizmu.

Zbirka vprasanj za izvedbo olimpijskega kviza je zabavna prostoc¢asna aktivnost s katero lahko
preverimo ali poglobimo poznavanje vsebin olimpizma. Vprasanja so razli¢nih tezavnosti in so

primerna zarazli¢ne starostne skupine.



S

Q58

OLYMPIC
SOLIDARITY




