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Spostovani,

pred nami je 15. kongres Sporta za vse pri
Olimpijskem komiteju Slovenije. Tokratna no-
silna tema z naslovom Izzivi Sportnih organi-
zacij na podrocju Sportne rekreacije, turizma
in okolja je Se kako aktualna. Problematika ni
nova, vendar pa o njej je potrebno neprestano
razmisljatiin govoriti. Rezerv za Se boljSo simbi-
ozoSportain turizmaje Seveliko. Nase zivljenje
in delo na vseh ravneh je zal v letu 2020 zara-
di grozljivega koronavirusa mocno prizadeto,
ustaljene navade je potrebno temeljito prila-
goditi. Tako bo tudi 15. kongres Sporta za vse,
27.in 28.novembra 2020, zaradi epidemioloskih
razmer potekal na spletu.

Osrednja tema letoSnjega strokovnega kon-
gresa je kako kar najbolj ucinkovito povezovati
sport, turizem in okolje. Tematika je posvecena
pregledu dosezenega in poglobitvi razumeva-
nja in sodelovanja razli¢nih deleznikov, ki de-
lujejo na podrocju Sporta, turizma in okolja,
s ciljem Se uspesnejSega nadaljnjega razvoja
tako Sporta kot turizma. Predvsem pa je kon-
gres namenjen Sportnim organizacijam, ki
lahko ustvarijo nove programe in produkte ali

le te vkljucijo v obstojece ter si tako zagotovi-
jo dodano vrednost delovanja. Priloznosti, ki
jih velja Se bolj izkoristiti je namre¢ na pretek.
Najprej pomislimo narazvojSportnega turizma.
Z razli¢nimi Sportno rekreativnimi aktivnostmi
se ukvarjamo celo leto. Poleg naravnih danosti
imamo v Sloveniji dobro razvito mrezo Sportne
infrastrukture. Slovenci se lahko pohvalimo z vr-
hunskim znanjem, ki je ze vkljuceno v razli¢ne
Sportne produkte. Zelen, trajnosten in odgovo-
ren razvoj ni temelj samo slovenskega turizma
ampak razvoja Slovenije v celoti. Okrog dvajset
vrhunskih strokovnjakov s podrocja Sporta, tu-
rizmain okolja, ki bodo nesebi¢no razdajali svo-
jadognanjanais. kongresu sozagotovilo za Se
en uspesen projekt Strokovnega svet Sporta za
vse priOlimpijskem komiteju Slovenije in darilo
Sloveniji kot Sportnemu narodu.

Veliko uspehov privasem delu zelim!
Bogdan Gabrovec

Predsednik Olimpijskega komiteja Slovenije -
Zdruzenje Sportnih zvez



Spostovani udeleZenci
15. kongresa Sporta za vse,

tradicija kongresov $porta za vse, ki bogatijo te-
orijoin prakso tega temeljnega podrocja Sporta,
nas navdaja s ponosom. Letos namre¢ mineva
ze 20. leto od organizacije prvega kongresa.

V vseh teh letih smo partnerske organizacije,
ki delujemo na podrocju Sporta za vse, na kon-
gresih osvetlile Stevilne strokovne in prakticne

vidike Sportne rekreacije v Sloveniji.

Letos smo pozornost posvetiliizzivom Sportnih
organizacij na podrocju Sportne rekreacije, tu-
rizmain okolja.

V veliko veselje nam je, da so se nam pridruzila,
kot partnerji, tudi ugledna univerzitetna okolja.
Prepric¢an sem,da bo kongres ponudil celovitin
poglobljen vpogled v priloznosti, ki jih navede-
na podrocja ponujajo Sportnim organizacijam.
Si pa zelim, da jih bodo le-te znale in hotele
uspesno prenestivsvojo vsakdanjo prakso, tako

kot v preteklih letih.

S ponosom lahko povem, da smo letos prvic
praznovali Dan slovenskega Sporta, s katerim
bomo odslej vsako leto pocastili slovenski
Sport. To je praznik, s posebnim poudarkom,
da vse Slovenke in Slovenci praznik obeleZijo
z lastno telesno dejavnostjo. Zanesljivo lahko
zatrdim, da so bili tudi vsi dosedanji kongresi
Sportazavseinvsadognanja, kismojih sprejeli,

pomemben kamencek v mozaiku prizadevanj,
da smo do praznika prisli!

Odmevnost nasih kongresov sega tudi preko
meja Slovenije in s ponosom in zadovoljstvom
lahko povem, da bo prihodnje leto Slovenija
prizoriS¢e najvecjega svetovnega dogodka na
podrocju Sporta za vse 27. TAFISA svetovnega
kongresaz naslovom Sport forAllina Changing
World, ki bo potekal med 6.in 10. oktobrom 2021
v Portorozu (www.tafisa-slovenia2021.si/). Za or-
ganizacijo tega dogodka sta moci zdruzili dve
vodilni organizaciji na podroc¢ju Sporta za vse v
Sloveniji, Olimpijski komite Slovenije - zdruze-
nje $portnih zvez in Sportna unija Slovenije. Na
dogodku pricakujemo preko 600 udelezencev iz
vsega sveta.

Castni pokrovitelj27. TAFISA svetovnega kongre-
saznaslovom Sport for All ina Changing World
je predsednik Republike, gospod Borut Pahor, ki
vseskozi podpira napore, ki jih vlagamo v vzpod-
bujanje telesnein Sportne dejavnostivseh drza-
vljanov Republike Slovenije in je tudi sam pro-
motor zdravega zivljenjskega sloga.

27. TAFISA svetovni kongres je Se ena dodatna
priloznost za prepoznavnost Slovenije v svetu,
ne zgolj kot zelene buticne turisti¢ne destina-
cije, ampak tudi kot dezele Sporta in Stevilnih
danosti ter priloznosti za telesno dejavnost v
¢udoviti naravi.

Verjamem, da se nam boste z veseljem pridruzili
tudi prihodnje leto. Prisr¢no vabljeni!

Zelim vam veliko uspeha privasem delu!

mag. Janez Sodrznik

Prvi podpredsednik Olimpijskega komiteja
Slovenije - Zdruzenja Sportnih zvez
Predsednik organizacijskega odbora kongresa
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Spostovani,

na Ministrstvu zaizobrazevanje, znanostin Sport
shvaleznostjo in veliko popotnico pozdravljamo
pobudo letosnjega kongresa Sporta za vse, ki v
ospredje postavljaizzive Sportnih organizacij na
podrocju Sportne rekreacije, turizma in okolja.

Povezava Sporta in turizma z okoljem je v dana-
snjih ¢asih nedvomno strateSkega, trajnostnega,
predvsem pa z vidika odgovorne druzbe bistve-
nega pomena. Sportne aktivnosti, umescene v
srce narave, predstavljajo izjemen potencial za
razvoj turizma. In obratno - turizem predstavlja
neprecenljivo priloznost za Sportno aktivnost.

Nasa drzava je pomembnost Sportnega turizma
prepoznala ze v Nacionalnem programu Sporta
2014 -2023.Nacionalni program spodbuja razvoj
Sportnegaturizma, kiizhaja iz vizije, da turizemv
Republiki Sloveniji temelji na trajnostnem razvo-
juin kot uspesen gospodarskisektor narodnega
gospodarstva klju¢no prispeva k druzbeni blagi-

njiin ugledu nase drzave v svetu.

Sportniturizem v nasi drZavi posebejizpostavlja

zlastivrednostin pomen:

1) povezanosti turizmaz velikimi Sportnimi
prireditvami,

2) spodbujanja Sportnih aktivnostiv naravi ter

3) povezanosti Sportain turizmav odnosu do
skrbi zdravja.

Sportne prireditve imajo zaradi svoje priljublje-

nosti vidno, pozitivho motivacijsko vlogo v so-

dobni druzbi. Njihov vpliv se neposredno kaze

v gospodarstvu, obenem pa pomembno vpliva
tudi na SirSo kulturo druzbe, podobo njenega
zivljenjskega sloga in kon¢no tudi odnosa po-
sameznika do samega sebe. Sportne prireditve
nesporno spodbujajo tudi mo¢ne Custvene odzi-
ve gledalcev, kon¢no tudi sponzorjev do $porta,
Sportnikov in Sportnih dosezkov. Govorim o po-
nosu, strasti, zadovoljstvu, sreci, zelji po dobrih
zgledih, pa tudi odzivih na neuspeh, narazocara-
nja, na odrekanja, ki jih spremljamo skozi Sportin
vsak od nas custveno podobno dozivljamo tudiv
lastnih vsakodnevnih Zivljenjskih situacijah.

V Sloveniji Sportne prireditve - od organizacije
svetovnega pokala v smucarskih skokih v Planici,
tekmovanj v alpskem smucanju v Kranjski gori
in na mariborskem Pohorju, smucarskih tekih in
biatlonu na Pokljuki, do kolesarskega maratona
Franjaali Ljubljanskega tekaskega maratona-ze
od nekdaj privabljajo mnozice ljudi - od vrhun-
skih in rekreativnih Sportnikov do njihovih navi-
jacev, podpornikov, gledalcev. Vsi skupaj nam s
svojo aktivnostjo kazejo Stevilne pozitivne ucin-
ke Sporta, najsi bodo to dosezeni rezultati, ali pa
zgolj skrb za lastno dobro pocutje in zdravje.

Sport in turizem v osr¢ju narave so se kot dobi-
tna kombinacija pokazalitudiv ¢asu vsesplosnih
omejitev epidemije Covid-19, saj je prav ukvarja-
nje s Sportno dejavnostjo v naravi veliki vecini
nas vseh omogocilo nabiranje prepotrebnih
mociin volje za premagovanje tega nenavadne-
gaobdobja. Varen in zdrav sprehod, tek, kolesar-
jenje, vzpon, meditacija v osr¢ju narave je tisto
zdravilo, ki nam kadarkoliin kjerkoli pomaga pri

ohranjanju dobre volje ter potrpezljivosti - tudi
ob ¢akanju na Covid-19 cepivo.

Vsem skupaj Zelim, da Se naprej tudi s pomocjo
Sporta ostanemo v najboljsi mozni kondiciji!

dr. Simona Kustec
Ministrica za izobrazevanje, znanost in Sport



Foto: Nebojsa Teji¢

Spostovani,

Sportimav Slovenijidolgo in plemenito zgodo-
vino. Dosezki nasih Sportnikov nas postavljajo
vrazred svetovnih fenomenov. Je eden od obra-
zov nase drzave, na katerega smo zelo ponosni
in zelo priljubljen nacin prezivljanja prostega
¢asa ljudi, ki tu zivimo.

Sport pa je tudi gospodarska in turisti¢na prilo-
znost. Ucinki Sportnih dogodkov in dejavnosti
so merljivi in visoki, kazejo pa se na celi verigi
dejavnosti, povezanih z organizacijo dogod-
kov in turisti¢no dejavnostjo. Zato Sport, kot
poslovno priloznost resno obravnavamo tudi
na Ministrstvu za gospodarski razvoj in tehno-
logijo, kjer oblikujemo ukrepe za spodbujanje
turisti¢nih produktov in storitev, povezanih s
Sportom, podporo rekreativnim Sportnim de-
javnostim in poskusamo krepiti zavedanje vlo-
ge Sporta prirazvoju celotne drzave zato, da bi
stasoma prisli tudi do resitev, ki bodo dajale
pospeSek Sportu skozi ustreznejSe sistemske
reSitve nadavcnem in drugih podrocjih.

Moznosti za razmah Sporta kot generatorja tu-
ristiCne in gospodarske dejavnosti so prinas iz-
jemne. Premoremo dobro infrastrukturo, smo
v srcu vec sto milijonskega trga, imamo znanje
in ljudi, ki v svetu Sporta pomenijo jamstvo za
uspeh in smo zelena drzava, v kateri je zdravje
ena najboljvarovanih vrednot. Ce k temu doda-
mo Se ugled, kiso ga skozi desetletja gradili nasi
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vrhunski Sportniki, je jasno, da je lahko nasa
skupna prihodnost bolj$a, tudi zaradi Sporta.

Sport ljudi povezuje in ustvarja boljSo sku-
pnost. Ta ¢udovita lastnost pride do najvecje-
gaizraza, ko se druzba znajde pred zahtevnimi
preizkusnjami.

Pandemija, ki je letos tako globoko zarezala v
vsakdan ljudi povsem svetu inje zaustavila tudi
utrip na Sportnih prizoris¢ih, bo od vseh nas ter-
jala drugacen nacin delovanja. Pomembno bo
postalo to, kar je moto najprestiznejSega Spor-
tnega tekmovanja na svetu, olimpijskih iger, to
je sodelovanje.

Vtem pogledu bomo delovali tudi na podrocju,
ki se jim posveca vas kongres. Vsi, ki razmislja-
mo in delujemo v prid Sporta, moramo delovati
z istim ciljem: da bomo sebi in nasim gostom
ponudilinajboljSe moznostiza to, da svoj prosti
¢as izkoristimo na zdrav in odgovoren nacin. S
tem ne bomo koristili le naSemu zdravju, izbolj-
sali bomo tudi kakovost bivanja in pospesili
vsestranski razvoj tako v lokalnih okoljih kot
na nacionalniravni.

Ostanite predani$portu, zdravju in sodelovanju!

Zdravko PocivalSek
Minister za gospodarski razvoj in tehnologijo
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9.00-9.30

9.30 -10.00

OTVORITEV KONGRESA

TRAJNOSTNI GRBINASTI POLIGONI I1Z ZLINDRE - PODPIS POGODBE

OTVORITVENI NAGOVOR
Bogdan Gabrovec, predsednik OKS-Z5Z

dr. Simona Kustec, ministrica za izobrazevanje, znanost in Sport
Zdravko Pocivalsek, minister za gospodarski razvoj in tehnologijo
mag. Janez Sodrznik, prvi podpredsednik OKS-Z5Z in predsednik

organizacijskega odbora kongresa

UVODNO PREDAVANJE
dr. Tanja Mihali¢, dr. Herman Ber¢ic

Potencialiizbranih Sportov v turizmu za trajnostno rast slovenskega turizma

10.00 - 12.05

Soba
SPORT, TURIZEM IN OKOLJE
moderator: dr. Matej Plevnik

10.00-10.25/dr. Miha Lesjak

Izzivi sodelovanja turisti¢nih in
Sportnih organizacij v “dolini svetovnih
prvenstev” (SP Planica 2020, SP Pokljuka
2021in SP Planica 2023)

10.25-10.50/ Miro Erzen
Planinska infrastruktura- podpora
razvoju turizma ali zgolj njegova
pastorka?

10.50-11.15/TomaZ Ambrozic

| feel Slovenia Ironman 70.3 Slovenian
Istria - KakSenizziv slovenskemu turizmu
predstavljajo “jekleni” triatlonci?

11.15-11.40/dr. JoZe Rovan
Okoljskiin ekonomski vplivi novejsih
Sportnih dejavnosti Planinske zveze
Slovenije

11.40-12.05/Damjan Pintar
Priloznost Sportnih organizacij pri
izvedbi in trzenju Sportno-turisti¢nih
proizvodov

Soba

SPORT NA VALOVIH KORONE
OKROGLA MIZA
moderatorka: Ursula Majcen

dr. Gregor Jurak, Univerza v Ljubljani,
Fakulteta za Sport

mag. Janez Sodrznik, Olimpijski
komite Slovenije-Zdruzenje Sportnih
zvez

Polona Gosar, Slovenska fitnes
iniciativa
mag. Marjana Majeric, Gospodarska

zbornica Slovenije

Klemen Bedenik, Zveza mariborskih
Sportnih drustev Branik

Jaka Strel, Ambulanta druzinske
medicine Ziri

Polonca Truden, Nacionalniinstitut
zavarovanje zdravja
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12.05-12.40 RAZGIBAJMO SE, 10-MINUTNI SKLOP VA] NA DELOVNEM MESTU
ODMOR ZA KOSILO
12.40 - 14.00
Soba Soba Soba
§PORT, TURIZEM §PORT, TURIZEM IN OKOLJE SPORT NA VALOVIH
IN OKOLJE PRIMERI DOBRIH PRAKS KORONE DELAVNICE

moderator: dr. Herman Bercic

12.40-13.05/)Joze Andrej
Mihelié
Sportzavse in varstvo narave

13.05-13.30/ mag. Ina Suklje
Erjavec

Vkljucevanje
javnozdravstvenih vsebin

za podporo obcinam pri
nacrtovanju zelenih povrsin
za aktiven zivljenjskislog

13.30-13.45/ mag. Maja Pak
Slovenija-Trajnostna
destinacija za odli¢na aktivna
dozivetja

moderatorka: dr. Maja Pajek

12.40-12.55/Andrea Backovic
Jurican

Delovanje zdravstvenovzgojih
centrov in centrov za krepitev
zdravja na podrocju telesne

dejavnostivlokalnih skupnostih

12.55-13.10/ Ziga Lipar
IzkuSnje CKZ kot primer dobre
prakse v obcini

13.10-13.25/ mag. Goran Sambt

Istrski kolesarski maraton
- priloznost za lokalno
gospodarstvo in razvoj
kolesarske destinacije Istre

13.25-13.40/ Branko Recek

V Moravske Toplice na aktivni
dopust-sodelovanje oblinske
Sportne zveze z zdraviliSkim
turizmom

13.40-13.55/ Eva Stravs Podlogar

Sportin turizem - zvesta
podpornika in spremljevalca

moderator: dr. Gregor Jurak

12:40 - 13:00

Delavnica 1: Skupinska
vadba (splosna vadba,
vodena aerobnavadba,
ekipni Sporti)

13:00 - 13:20

Delavnica 2: Individualni
Sporti, kjer prihaja do
bliznjih stikov (plavanje,
gimnastika, ...)

13:20 - 13:40
Delavnica 3: Sporti v parih
(borilni Sporti, ples, ..)

14.00-1415  SKLEPNE MISLI - ZAKLJUCKI 1. DNE KONGRESA

SPORT, TURIZEM, OKOLJE
dr. Maja Pajek, dr. Herman Ber¢i¢, dr. Matej Plevnik

SPORT NA VALOVIH KORONE
dr. Gregor Jurak
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SOBOTA, 28. 11. 2020

9.00 - 9.50 PLENARNI DEL
moderatorka: Ana Radivo

9.00 - 9.25 Mojca Markovi¢
Aktivno staranje

9.25-9.50 Eva Ursej
Preprecevanje poskodb med Sportno rekreativno populacijo

10.00 - 14.30 APLIKATIVNI DELAVNICI
Delavnica 1

Vadba za starejSe
Ziva Majcen Rosker

12.00-1230 ODMOR ZA KOSILO
12.30-1430 Delavnica 2;
Nordijska hoja

Spela Strasser Pistor

14.30 ZAKLJUCEK 15. KONGRESA SPORTA ZA VSE
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Tomi Spindler, Miha Lesjak,

Mitja Gorenak

Dasa Prus, Petra Zaletel

Maja Recek, Ana Stepancic

Disi¢ Mitja, Vogrin Spela

Ziva Majcen Rosker, Miha Vodicar

Kaja Meh, Vedrana Sember, Sasa buric,
Anze Pracek, Gregor Jurak

Klemen Krejac, Blaz LeSnik

Nejc Boncina, Spela Bizjan, Gasper
Zajdela, Helena Lenasi

Kaja Kobale, Lucija Marzel Djuranovic,
Sara SotosSek, Andrej Gyergyek, Gasper
Zajdela, Helene Lenasi

MOTIVI RAZLICNIH GENERACI) TURISTOV V
GORAH

POJAVNOST POSKODB V AKROBATSKEM
ROKENROLU

S PREHRANO IN GIBANJEM DO DOBREGA
POCUTJAV ZRELIH LETIH

TEST ZMOGL)IVOSTI ZA VSAKOGAR

PRILAGODITVE V KINESTEZIJI VRATU PRI
POSAMEZNIKIH S PRETEZNO SEDECIM DELOM

PREDHODNI IZSLEDKI RAZLIKV TELESNI
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Potencialiizbranih Sportov v turizmu za trajnostno

rast slovenskega turizma

dr. Tanja Mihalic, Univerza v Ljubljani, Ekonomska fakulteta
dr. Herman Ber¢i€, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, upokojeni profesor

POVZETEK

Glede na Strategijo trajnostne rasti slovenske-
ga turizma obstaja jasna vizija: Slovenija bo
postala zelena, aktivna in zdrava destinacija.
Strategijarazume Sportniturizem kot celoletni
produktzasportne ekipe na pripravah, Sportne
dogodke in Sportna prvenstva evropskega ali
svetovnega formata; ter kot Sportne aktivnosti
obiskovalcev v povezavi z outdoor, pocitnica-
miv gorah, zdravilis¢ih in po celotni Sloveniji.
Turisti¢ne organizacije najve¢ potenciala na
podro¢ju Sportnega turizma vidijo v razvoju
alpskega smucanja, pohodnistva, kolesarje-
nja, navti¢nega turizma in jadranja, raftinga,
kajakastva, kanujinga, ribiStvain adrenalinskih
Sportov. Mnoge slovenske destinacije svojo
turisti¢no vizijo in uspesnost gradijo na Spor-
tnih tekmovanjih in pripravah ali turisti¢nih
Sportih.

V aktualnem trenutku se moramo zavedati
vplivoy, ki jih je na uveljavljanje trajnostne
rasti slovenskega turizma in Sporta prinesla
nova turisti¢na realnost pretiranega turizma
in pandemije. V sestavku izpostavljamo di-
lemo gasenja pozara in strateSko trajnostno
naravnane prihodnosti turizma in Sportnega
turizma v Sloveniji. Prihodnosti zelene strate-
gije turizmain $porta ne sme zamajati gasenje
posledic pandemije, ki bi temeljilo zgolj na zelji

¢imhitreje se vrniti v staro realnost in njene
»netrajnostne« napake. Pozivamo k dvojni po-
nastavitvi trajnostne rasti slovenskega turizma
- nadgradnji ze zaCete zelene poti in odmiku
od vizije stare realnosti v njenem netrajno-
stnem delu.

TRAJNOSTNA RAST SLOVENSKEGA
TURIZMA

Glede na strategijo trajnostne rasti sloven-
skega turizma (MGRTRS, 2017) obstaja jasna
vizija: Slovenija bo postala zelena, aktivna in
zdrava destinacija. Zelena destinacija pomeni
trajnostna, zavezana trem splo$no sprejetim
stebrom trajnosti: ekonomski uspesnosti, od-
govornosti do narave in druzbeno-kulturni
ustreznosti (UNWTO, b.d). Pomen aktivne in
zdrave destinacije za turizem in za Sport pa
na tem mestu verjetno ne potrebuje dodatne
razlage. Pri doseganju vizije zelenega, aktiv-
nega in zdravega turizma strategija ne gre in
ne more mimo Sporta. Stroka razlikuje med
tremi tipi Sportnega turista: turist, ki is¢e ak-
tivni oddih in skrbi za svoje zdravje in je zato
udelezenec v Sportu; Sportnik, ki se udelezuje
razlicnih Sportnih tekmovanj in priprav in sle-
dnjic tisti, ki obiskuje Sportne prireditve ter tu-
risticne, kulturne in zgodovinske znamenitosti,



povezanessportom. Strategijarazume Sportni
turizem kot celoletni produkt za Sportne eki-
pe na pripravah, Sportne dogodke in Sportna
prvenstva evropskega ali svetovnega formata;
ter kot Sportne aktivnosti obiskovalcev v po-
vezaviz outdoor, pocitnicamiv gorah, zdravili-
SCihin po celotniSloveniji. Turisti¢ne organiza-
cije najvec potenciala na podrocju Sportnega
turizma vidijo v razvoju alpskega smucanja,
pohodnistva, kolesarjenja, navti¢nega turiz-
ma in jadranja, raftinga, kajakastva, kanujin-
ga, ribiStva in adrenalinskih Sportov. Mnoge
slovenske destinacije svojo turisti¢no vizijo in
uspesnost gradijo na Sportnih tekmovanjih in
pripravah ali turisti¢nih Sportih.

Usmeritev slovenskega turizma je zeleni,
to je hkrati trajnostni in odgovorni turizem.
Trajnostni turizem razumemo kot koncept ze
omenjenih treh stebrov trajnosti ter kot druz-
beno-politi¢no ravnotezje med pozitivnimi in
negativnimi vplivi turizma na naravno, druz-
beno-kulturno in ekonomsko turisticno oko-
lje. Odgovorni turizem razumemo kot odgo-
vornost turizma za ucinkovit prenos trajnosti
v turisti¢no realnost. To pa je mozno le, Ce so
ustrezno razviti in usklajeni pospeSevalci od-
govornosti: celovita zavest o turisticnem traj-
nostnem razvoju in vseh njegovih elementih
in deleznikih, politi¢na agenda, ki te dimenzije
odgovorno naslavlja in ustrezni ukrepi turi-
sti¢ne politike, ki sprozijo ucinkovit prenos v
turisti¢no prakso.

Slovenija je zelenaturisti¢na destinacija kot to
potrjujejo Stevilne svetovne zelene nagrade, ki
jih prejema. Zelene turisti¢ne politike temelji-
jo na prevladujoci paradigmi trajnostnega ra-
zvoja turizma, kamor se turizem (tudi Sportni)
umesca s svojo odgovornostjo do naravnega,

druzbenega in kulturnega okolja, kakor tudi
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z odgovornostjo za ekonomsko trajnost in fi-
nancno stabilnost. Vendar pa nas je pred ne-
kaj leti neka - sedaj Ze stara - »nova realnost«
opozorila, da je globalno in tudi slovensko ra-
zumevanje paradigme trajnostnega turizma
nezadostno, da ne uposteva vseh elementov,
ki lahko sprozijo netrajnostni razvoj turizma.
Po raziskavi UNWTO (2019) imajo danes vse dr-
Zave strategijo trajnostnega turisti¢nega ra-
zvoja in se potemtakem netrajnostni turizem
sploh ne bi smel zgoditi. In vendar se je, ravno
ko smo dobro utrdili nase razumevanje vseh
takrat zaznanih nevarnosti masovnega turiz-
mainizbrali pot petzvezdi¢nega buti¢nega tu-
rizma. Pripetil se je prekomerni netrajnostni
turizem in stararazprava o masovnem turizmu
sejenanovo odprlater opozorila, da tudi traj-
nostnarast slovenskega turizma ni bila dovolj
trajnostna.

Prekomerni turizem, na katerega so intenzivno
opozorili mediji v letu 2017 je izzval nase razu-
mevanje trajnostnega turizmain ucinkovitost
njegovega prenosa v prakso. Iz mnogih desti-
nacij po celem svetu smo sprejemali sporoci-
la, kako so jih na netrajnostni nacin preplavili
obiskovalci, preplavila so nas porocila o nega-
tivnih vplivih pretirane rasti in koncentracije
turizmav Barceloni, Dubrovniku, Amsterdamu,
Hongkongu, o razdrazenih prebivalcih in nega-
tivnem vplivu na njihove pravice in s tem pove-
zane negativne zaznave lokalnih prebivalcev
0 kakovosti zivljenja in blagostanju na racun
turizma v teh destinacijah. Narascal je odpor
proti nadaljnjemu razvoju turizma, pojavila
sose civilna gibanja proti turizmu, v Barceloni
tudi politicne demonstracije proti turizmu.
Tudi v Sloveniji smo odgovorno naslovili novo
realnost prekomernega turizmain ravno, ko je
pricelo prodirati v druzbeno turisti¢no zavest,
da trajnostni turizem ni zgolj zadovoljstvo
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obiskovalcev, kisevracajovzelene destinacije,
datrajnostni turizem nizgolj priloznost za rast
in razvoj turisti¢nih podjetij, temvec je tudi
zadovoljstvo lokalnih prebivalcev in njihovih
skupnosti s prisotnostjo in razvojem turizma
v kraju (Mihalic, 2020). Nov element trajnosti,
ki ga je vidno izpostavil prekomerni turizem,
je pomen druzbene psiholoSke zmogljivosti
sprejemanja in toleriranja negativnih vplivov
turizma. Turizem, ki ga bodo lokalni prebivalci
podpirali, mora doprinasati k njihovi zaznavi
kakovosti zivljenja in blagostanja.

Predno smo uspeli novo zavest zakodirati v
novo agendo in politiko trajnostnega turizma,
se je zgodila nova »nova realnost«. Zgodila se
je pandemija in COVID-19, ki je spravil turizem
(in tudi Sport) na kolena, kot Se nikoli do tedaj.
Kljub zac¢asno zmanjsanim negativnim vpli-
vom na naravno okolje (podnebne spremem-
be, kakovost zraka, CO2 izpusti,onesnazevanje,
zmanjsana raba virov itd.), so druzbeniin eko-
nomski vplivi turistiCnega infarkta neizmerljivi.
COVID je udaril ravno tam, kjer je prekomerni
turizem sprozil novo zavedanje - na podrocju
lokalnih skupnostiter njihovega blagostanjain
kakovosti Zivljenja ter Zivljenjskega standarda.
Bolj kot kdajkoli bi morali razumeti, da turizem
na trajnostni nacin razvijamo tudi v dobrobit
lokalnih skupnostiin pravi¢nosti.Zapirale so se
destinacije, tudi smucarska sredisca, zapirala
so se popularna turisti¢na mesta, nastanitve-
niobrati, privla¢nosti, prizemljili smo svetovno
letalsko floto, odpovedali prireditve, tudi Spor-
tne, tudi Olimpijske igre, ukinili smo priprave
Sportnikov, prepovedali udelezbo navijacem in
gledalcem, odpustili delovno silo, odpovedali
turisticne projekte; lista je neskoncnain Se ve-
dno nismo vsega popisali. In ne vemo, koliko
Casase botoponavljaloinkako dolgo bo traja-
loin kakSna bo»novanovarealnost«v svetu po
COVIDu. Prakti¢no so vse vlade svoje politike

in finan¢na sredstva preusmerile v reSevanje
in gasenje posledic nove realnosti. Finan¢ni iz-
datkiza pomoc, da bi preziveli, rastejo v nebo,
obetajo se novi davki, obeta se nova finan¢na
in gospodarska, lahko tudi druzbena kriza.
Preusmerila so se sredstva za zeleno turistic-
no prihodnost, tudi za kulturo, tudi za Sport.
Kaksna bo prihodnost slovenskega turizma in
Sporta po pandemiji, ni znano. Prva moznost,
ki jo lahko narekujejo trenutne razmere je
pospeSevanje rasti turizma in vrnitev v staro
pretezno komercialno realnost, ki bo - vsaj za
nekaj ¢asa - pozabila namnoge zelene dimen-
zije trajnostnega turizma zrazlogom, da je po-
trebno in eti¢no najprej pogasiti posledice tr-
znegaizpada.Ta potvodivstarozanemarjanje
nekaterih dimenzij trajnosti. Druga moznost, ki
jo narekuje zelena zavest in strateSki spomin
zahteva preporod turizma v smeri resni¢no
trajnostnega in odgovornega, eticnega in pra-
vicnega, torejrazsiritev obstojecega koncepta
zelenega turizma (Higgins-Desbiolles, 2020).
Nacionalne turisti¢cne organizacije in vlade
lahko v razvoju in promociji turizma nastopijo
kot gasilecali kot strateg. Samo prevzeta vloga
stratega - po koncani pandemiji posodobljeni
zelena strategija in agenda STO bi omogocili
promocijo trajnostne rasti turisti¢nih tokovin
nadaljevanje razvoja trznih buti¢nih petzvez-
di¢nih dozivetij, kijih le zelena Slovenija lahko
ponudi.

Kako naprej? Ce se realnost pretiranega turiz-
ma ne bi zgodila, turisticna akademska misel
ne birazvila novih evidenc proti nekontrolira-
ni, kapitalisti¢ni rasti turizma in argumentov
proti nekriti¢ni vrnitvi v staro turisti¢no real-
nost, ki ni zadosti ucinkovito upostevala inte-
resov in pravic lokalnih turisti¢nih skupnosti,
njihovih prebivalcevin pravice do turisti¢nega
udejstvovanija, ki jo ima vsak drzavljan.

Ce se COVID pandemija ne bizgodila, bi bil izid



sooCenjamed v trznorastusmerjenimi podjetji
in pravico do virov in kakovosti zivljenja lokal-
nih prebivalcev (tudi turisti¢nih podjetnikov
ali od turizma odvisnih) negotov. Pandemija
in njene resne druzbene in ekonomske posle-
dice so okrepile zavest o nujnosti pravi¢nega,
eti¢nega, vlokalno podporo usmerjenegain do
planeta Zemlja in njenega podnebja prijazne-
ga razvoja turizma. Vendar pa neugodna kru-
ta druzbeno ekonomska slika lahko zamegli
presojo in lahko biizbrali pot gaSenja pozara,
da bi se ¢imprej vrnili v staro realnost. To bi
pomenilo konec zacete poti v zeleni turizem.
Turizem mora najti trajnostno »Novo Novo«
normalnost, kine bo zgolj skrbelazavarnostin
higieno, temvec tudi za probleme, ki so obsta-
jali predno je udaril virus, vklju¢no podnebne
spremembe, pretirani turizem, sezonsko narav-
nanost turizma, unicevanje lokalnih naravnih
indruzbeno-kulturnih okolij ter nestrpnost do-
macinov zaradi turizma ter nastanek opozicije
proti njegovemu nadaljnjemu razvoju.

POTENCIALI IZBRANIH SPORTOV ZA
TRAJNOSTNO RAST SLOVENSKEGA
TURIZMA

Skladno z navedenimi razmisleki lahko obrav-
navamo tudiizbrane Sporte, ki danes imajo in
bodo tudi v prihodnje imeli vodilno vlogo pri
nacrtovanju in programiranju $portnega tu-
rizma v celoviti turisticni ponudbi Slovenije,
Se zlasti v povezavi s trajnostno rastjo sloven-
skega turizma (Bercic, 2010a).

Kakor so bili neugodni ucinki koronavirusa
na turizem v celoti, ki kot vemo tudi pri nas
predstavlja pomembno gospodarsko panogo,
je novorojeni epidem¢ni virus v posameznih
drzavah prerasel v pandemijo svetovnih raz-
seznosti. Zato se je vse to negativno odrazalo

23

tudina uresni¢evanju sicer dobro pripravljenih
in raznolikih programov Sportnega turizma.

Med izbranimi Sporti, ki v sebi nosijo velik po-
tencial za trajnostno rast slovenskega turizma
naj naprej navedemo pohodniStvo (Bercic in
sod, 2010b). Zato je vec razlogov. Najprej zato,
ker je Slovenija raznolika in menjane modro,
zelenain bela turisti¢na destinacijaz razmero-
ma bogato in (za sedaj) Se neokrnjeno naravo,
kjer je dano veliko moznostiza obstojin razvoj
Stevilnih razlicic pohodnistvain gledano Sirse
pohodnistvav celoti.

Dejstvo je, da je mogoce z vsakega urbanega
okoljavrelativno kratkem ¢asu in razdalji priti
do raznolikega naravnega okolja, kjer sleher-
ni posameznik, domaci ali tuji gost oz. turist,
lahko zase ali za svojo druzino izbere primerno
pohodnisko turo. Slovenijo bogatijo Kamnisko
Savinjske Alpe, Karavanke in Julijske Alpe s Ste-
vilnimigorskimivrhoviin planinami,z obsezni-
migozdnimiin travnatimipovrsinami, s Stevil-
nimi potoki, jezeri in rekami, ki pohodniske
ture napravijo Se bolj mikavne in zanimive. Ne
smemo pozabiti na Pohorje, koroske naravne
danosti, prekmurske ravnice, Posavje, dolenj-
sko gricevje, notranjsko krajino, krasko plano-
to, obmorsko krajinsko raznolikost in druge,
kjer so speljane Stevilne pohodniske poti.

Stevilne Studije so tako prinas kot tudiv svetu
potrdile veliko vrednost in prednost bivanja
in gibanja v naravnem okolju, ki je predvsem
protistresno in spros€uje in pomembno pri-
speva k zdravemu zivljenjskemu slogu ter ce-
lovitemu biopsihosocialnemu ter duSevnemu
in duhovnemu ravnovesju. Lahko bi rekli, da
so vse nase naravne danostiin dobrine veliko
naravno in duhovno zdravilisCe. Ta spozna-
nja smo Slovenci v veliki meri prevzeli, zato je




24

pohodnistvo postalo sestavni del slovenske
Sportne kulture. Hoja, ki je temelj gibalne omi-
ke, omogoca vsem generacijam, od zgodnjega
otrostva do pozne starosti, dejavno udelezbo.
Tudi to se sklada z izsledki dolgoletne Studije
»Sportnorekreativna dejavnost prebivalcev
Slovenije, kjer je bila hoja kot najbolj prvinska
Clovekova dejavnost, vselej na prvem mestu.
Poleg klasi¢ne hoje pa naj omenimo Se nordij-
sko hojo, ki postaja vse bolj priljubljena Spor-
tnorekreativna dejavnost in je lahko pomem-
ben del raznolike Sportno-turisti¢ne ponudbe
v Sloveniji.

Slovenija je v bistvu prepredena s pohodni-
Skimi potmi in ¢e povzamemo eno od smelih
promocijskih opredelitev je hkrati tudi raj za
pohodnistvo. Stevilne tematsko zanimive in
raznovrstne poti povezujejo gorske vrhove in
doline z obalnimi kraji. Naj nastejemo najpo-
membnejSe: Vsem znana in najdaljsa ter naj-
bolj priljubljena je »Slovenska planinska pot«
od Maribora do morja.»Alpe Adria Trail«- pove-
zuje gorske vrhove treh dezel Avstrije, Slovenije
inltalijezmorjem.»Via Alpina« povezuje osem
alpskih dezel. »Pot miru« je zgodovinska pot
ob reki Soc¢i. ObeleZzuje spomin na sosko fron-
to in poteka vse od Alp do Jadrana. »Daljinska
pot Julijske Alpe«vodi skozi Triglavski narodni
park in po biosfernem rezervatu Julijske Alpe.
»Juliana Trail« vodi po obronkih Julijskih Alp in
Triglavskega narodnega parkain je posebej pri-
mernazadruzine. »Evropska pot E6« je spelja-
naod Drave do Jadrana.»Evropska pes pot E7«
poteka Cez Slovenijo v smeri zahod - vzhod,
»Evropska pot E12« vodi od Skofij do Secovelj
in »Via Dinarica Slovenija« je pot, ki povezuje
Dinarsko gorovje in vodi preko krasa in kraskih
planot.

Krajinsko in kulturno bogastvo navedenih
pohodniskih poti je pomemben temelj za

projektno snovanje Sportno-turisticne po-
nudbe, vse od drzavne ravni preko Stevilnih
turisti¢nih organizacij in agencij do baze, ki
jo predstavljajo turisti¢na in Sportna drustva.
Za spodbujanje pohodniSkega turizma je
Slovenska turisti¢na organizacija (STO, d.d.,a),
Ze pred ¢asom (2005) pripravila »Strategijo ra-
zvoja turisticnega proizvoda pohodnistva v
Sloveniji« (veliko pred tem je bila trimska ak-
cija»Pot pod noge, krepimo srce«), in po petih
letih poskusala z ustrezno raziskavo ugotoviti
stanje in u¢inke na tem ozjem izseku Sportno-
-turisti¢ne ponudbe in trzenja. Izsledki so bili
v dolocenih vsebinskih Sportno-turisti¢nih de-
lih ugodni, pomanjkljiva pa je bila kadrovska
struktura v smislu vodenja in trzenja posame-
znih pohodniskih poti. VkljuCevanje ustrezno
usposobljenih kadrov v pohodniski turizem
v Sloveniji in trzenje tovrstnih proizvodov je
najverjetneje Se danes doloCen izziv za orga-
nizatorjein nacrtovalce navedenih dejavnosti.

Naslednja izmed izbranih Sportnih zvrsti, ki
bi lahko na podrocju slovenskega turizma po-
membno prispevala k njegovi trajnostni rasti,
je kolesarjenje. Na osnovize omenjene Studije
0 Sportnorekreativni dejavnosti prebivalcev
Slovenije, je kolesarjenje na tretjem mestu po
priljubljenosti. Razmah kolesarjenja je od or-
ganiziranih zacetkov v okviru trimske akcije
»Vsinakolozazdravo telo, prinas postopoma
raslo. K temu so veliko prispevale posamezne
pripravljene akcije nanacionalniin lokalnirav-
ni »Slovenija kolesari«, »Pomurje na kolesih«
itd. Poleg tega pa tudi posamezni projekti kot
npr.»Strategija razvoja turisti¢nega proizvoda
kolesarjenje v Slovenijix. Danes, kolesarjenje,
kljub slabSe razviti kolesarski infrastrukturi,
zaseda pomembno mesto v Sportno-turisticni
ponudbi.



Kljub temu, da po navedenem zaostajamo za
mnogimi, kolesarsko bolj razvitimi drzavami,
imamo v Sloveniji zelo dobre pogoje za razvoj
kolesarjenja. Tudi sicer so poznani ugodni
ucinki rednega rekreativnega kolesarjenja na
zdravje udelezencey, ki se kazejo predvsem v
ohranjanjuinizboljSanju sré¢no-zilne in dihalne
funkcije ter gibalnega aparata, kar se posledic-
no kaze v izboljsanju in ohranjanju motoric¢-
nih in funkcionalnih sposobnosti udelezenih
kolesarjev.

Med posameznimi vrstami kolesarjenja, ki so
pomembne za razvoj slovenskega turizma in
prispevajo pomemben delez k trajnostni rasti,
naj najprej navedemo turisti¢no kolesarjenje,
ki je v bistvu kombinacija razli¢nih zvrsti kole-
sarjenja (izletnisko, gorsko, popotnisko, druzin-
sko ....), kjer kolesarji kot turisti, bodisi domaci
ali tuji, spoznavajo naravne lepote, kulturne
znamenitosti in etnoloSke posebnosti posa-
meznih krajev in turisti¢nih obmocij. Prav ti
kolesarji pricakujejo bolj razvito kolesarsko
infrastrukturo, z ustrezno prometno ureditvi-
jo in opremljenostjo, z boljSo moznostjo za
pridobivanje stevilnih potrebnih informacij in
preglednih tematskih kart o dostopnosti ter
zahtevnosti posameznih kolesarskih poti. Prav
tako zelijo dobiti informacije o potrebnih ser-
visih z moznostjo izposoje in popravila koles,
0 zelenem transportu koles ter o pocivaliscih
z ustrezno gostinsko ponudbo. Za to vrsto po-
tujocih kolesarskih turistov so zanimive tudi
razli¢ne turisti¢ne in kulturno zgodovinske
znamenitosti.

Na pomenu, pa tudi s turisti¢nega vidika, ve-
dno bolj pridobiva gorsko kolesarjenje (STO,
b.d,b). Stevilne poti, ki so Sirom Slovenije na-
menjene gorskemu kolesarjenju, so primerne
za manj izkuSene pa tudi za boljSe kolesarje.

25

Stevilne in bolj poznane poti za gorske kole-
sarje so v okolici Bovca, Tolmina in Kobarida,
Bohinja, Kranjske gore, Trzica, na Idrijskem in
Cerkljanskem, na Pohorju in Koroskem, mnoge
druge pa tudi v Kamnisko Savinjskih Alpah ter
v Triglavskem narodnem parku.

Dejstvo je, da se Stevilo gorskih kolesarjev
povecuje, vendar pa kot ugotavljajo nekateri
temu trendu ne sledita zakonodaja (skladna
zakonodaja, ki na eni strani sc¢iti naravo in na
drugi zagotavlja raznolike moznosti Sportno-
-turisti¢nega udejstvovanja), in prav tako ne
razvoj infrastrukture, ki sta v drugih alpskih
dezelah temu Sportu bistveno bolj naklonjeni.
Ureditev tega, vse bolj zanimivega Sportno-tu-
risticnega podrocja, bi bilo pomembno tudiza
trajnostni razvoj slovenskega turizma.

Med zanimivimi Sportno-turisti¢nimi proizvodi
s podrocja kolesarjenja je tudi druzinsko kole-
sarjenje, ki ga je treba zaradi drugacnih zelja,
potreb in zahtev posameznih druzinskih ¢la-
nov posebej obravnavati.

Med posameznimi izbranimi Sporti v turizmu,
ki v zimskem obdobju pomembno ucinkujejo
natrajnostnorastslovenskega turizmaso tudi
zimski Sporti. Ti vkljuCujejo alpsko smucanje,
deskanje na snegu, telemark smucanje, turno
smucanje, pohode na smuceh, hojo in tek na
smuceh, sankanje, drsanje, rekreativni hokej
na ledu, kegljanje naledu in Se nekateri drugi.

Tudi za izvajanje posameznih zimskih Spor-
tnih dejavnosti imamo v Sloveniji na podro-
¢ju turizma relativno dobre pogoje (Kranjska
gora, Mariborsko Pohorje, Zimsko smucarsko
sredisce Vogel, ATC Kanin Bovec, Rekreacijsko
turisticni center Krvavec, Smucarski cen-
ter Cerkno), Ceprav tudi na tem podrocju
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zaostajamo za najbolj razvitimi alpskimi drza-
vami. Predvsem predstavlja problem smucar-
skainfrastruktura, v zadnjem ¢asu pa tudi vse
bolj zelene zime.

Ob tem pa ne moremo mimo Stevilnih Sportoy,
ki se pretezno izvajajo poleti v vodi, na vodiin
tudi pod vodo. Dodajamo Se golf, jahanje, te-
nis,jadralno padalstvo, zmajarstvo in Se Stevil-
ne druge Sporte, ki so pomembni sestavni del
Sportno-turisticne ponudbe in ki prispevajo
dolocen delez k trajnostni rasti slovenskega
turizma.

V celovito Sportno-turisti¢no dejavnost za traj-
nostno rast slovenskega turizma pa moramo
poleg drzavne vkljuciti Se regijsko in lokalno
raven s Stevilnimi turisti¢nimi in Sportnimi
drustvi. Ker Sportna druStva in klubi delujejo
predvsem na lokalni ravni lahko v turisti¢no
ponudbo vkljucijo izbrane Sportne vsebine za
vse tritipe Sportnih turistov tako domacih kot
tuditujih, kise naenistraninanasajo na poseb-
nosti kraja, nadrugi pa ponujajo specificno po-
nudbo Sportnih programov. Pri tem pa naj biv
celotiupoStevali nacCela trajnostnega turizma.
Danes je v praksi Se vedno prisoten velik izziv
(vladnih struktur in razli¢nih strokovnjakov),
priudejanjanjuizvedbenih Sportno-turisticnih
projektov, v katera so vklju¢ena tudi Sportna
drustva, ko gre za njihovo trajnostno uspe-
snost. Izziv je finan¢na uspesnost, kakor tudi
vplivna naravno in druzbeno-kulturno okolje.
Konkurenc¢nost Sportnega turizma temelji na
financnih vlozkih v visokokakovostno in zele-
no $portno in outdoor infrastrukturo, podprti
s kakovostno zeleno nastanitveno ponudbo
in podpornimi storitvami, tudi organizacijo
prvenstev. Predvideni klju¢ni ukrepi politike
so: diverzifikacija profesionalnih Sportnih do-
godkov; izboljSanje Sportne infrastrukture (za

Sportnike na pripravah); profesionalno vode-
nje Sportnih dogodkov; nacrt komercializacije
in nacrt profesionalnega trzenja produkta za
Sportnike na pripravah. Seveda, v kontekstu
trajnostne rasti.

SKLEP

Strategija razvoja slovenskega trajnostnega
turizma temelji na treh sprejetih stebrih traj-
nosti, ki predstavljajo ekonomsko uspesnost,
odgovornost do naravnih danosti in druzbe-
no-kulturno ustreznost. Sport je z raznolikimi
vsebinamiv Sloveniji, ki je opredeljena kot ze-
lena, aktivna in zdrava turisti¢na destinacija,
v najsirSem pomenu te besede, pomembna
sestavina trajnostne rasti slovenskega turiz-
ma. Sodobni Sportno-turisti¢ni programi so
pripravljeni na strokovnih temeljih za vse tipe
Sportnih turistov. Pri neposrednem izvajanju
v praksi pa se je treba izogniti prekomerne-
mu netrajnostnemu turizmu, ki s Stevilnimi
negativnimi vplivi rusi ravnovesje med zado-
voljstvom obiskovalcey, rastjo in razvojem
turisti¢nih podjetij in zadovoljstvom lokalnih
prebivalcev. Posledi¢no pa zavira tudi sicer
uspesen razvoj Sporta v turizma.

Ob prizadevanjih za uveljavitev sonaravnega
indruzbeno ter ekonomsko sprejemljivega tu-
rizma, pa je udarila pandemija COVID -19. Ta je
bistveno posegla v vse pore turizma in z njim
povezanega Sporta. Prihodnosti zelene strate-
gije turizmain $porta ne sme zamajati gasenje
posledic pandemije, ki bi temeljilo zgolj na zelji
¢imhitreje sevrnitiv staro realnost. Pozivamo
k dvojni ponastavitvi trajnostne rasti sloven-
skega turizma - nadgradnji ze zaCete zelene
poti in odmiku od vizije stare realnosti v nje-
nem netrajnostnem delu.
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Med posameznimi izbranimi Sporti v turizmu,
ki pomembno vplivajo na trajnostno rast slo-
venskega turizma, naj navedemo pohodnistvo
zvsemirazli¢icami, raznovrstne organizacijske
invsebinske oblike kolesarjenja, zimske Sporte
zvso pestrostjoizbire, raznolike vodne in pole-
tne Sporte. Prihodnost pa bo zagotovo prinesla
Senove sporte, kijih bo treba smiselno vkljuci-
ti v Sportno-turisti¢no ponudbo za trajnostno
rast slovenskega turizma.
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Izzivi sodelovanja turisti¢nih in Sportnih

organizacij v “dolini svetovnih prvenstev”

v obdobju 2020-2023

dr. Miha Lesjak, Univerza na Primorskem, Fakulteta za turisti¢ne Studije - Turistica

IZVLECEK

Prispevek z naslovom lzzivi sodelovanja
turisti¢nih in Sportnih organizacij v “dolini
svetovnih prvenstev” (SP Planica 2020, SP
Pokljuka 2021 in SP Planica 2023) bo izpostavil
nekatere klju¢ne segmente razumevanja
sodelovanja Sportnihin turisti¢nih organizacij.
Organizatorji Sportnih prireditev so v veliki
meri odvisni od ustreznega infrastrukturnega
razvoja destinacije, razpolozljivih turisti¢nih
kapacitet na destinaciji in ostale turisticne
ponudbe. Skupen cilj organizacije velike
Sportne prireditve je pozitivna zapusc¢ina tako
Sportnega kot tudi turisticnega sektorja, zato
mora biti zavedanje o sodelovanju klju¢nega
pomena za vse deleznike tega procesa. Ta
se ne zacne na dan zaletka tekmovanja
ampak veliko prej v fazi prijave projekta (ang.
bidding process), kjer morata tako Sportni
kot turisti¢ni sektor skleniti kompromise
in zavezniStvo za skupni uspeh. Prispevek
bo izpostavil izzive sodelovanja in razvoja
skupnih Sportno turisticnih produktov tako
na mednarodnem, drzavnem, regijskem in
lokalnem nivoju. Za oblikovanje skupnih
Sportno turisticnih produktov je potrebno
sodelovanje vseh nivojev Sportnih (Sportne
zveze) in turisti¢nih (turisti¢ni  subjekti)
organizacij. Klju¢ni izzivi, ki jih prinasa
organizacija velike Sportne prireditve so

povezani z gospodarskimi, infrastrukturnimi,
organizacijskimi, turisti¢nimi in prostorskimi
podrocji. Velika Sporta tekmovanja prinasajo
Stevilne multiplikativne ucinke za podrodji
Sporta in turizma. Dodatno pa trajnostna
organizacija velikega tekmovanja oblikuje
pozitivho zapuscino in priloznosti za nove
projekte in razvoj Sporta ter turizma v Sirsem
okolju. Vse to vpliva tudi na podobo turisti¢ne
destinacije in posledi¢no na razvoj turizma
SirSega okolja. Prispevek bo izpostavil tudi
pomen sodelovanjaklju¢nih drzavnih, regijskih
in lokalnih organizacij, ki morajo v vecletnem
procesu pridobivanja, izvedbe in zapuscine
velike Sportne prireditve odigrati svojo vlogo
in zagotoviti ustrezno podporo za sinergijske
ucinke na podrocju Sportain turizma.

uvobD

Sport in turizem sta gonilni sili za promocijo
in trajnostni gospodarski razvoj turisti¢nih
destinacij. Posebno podrocje Sportnega
turizma predstavljajo velike Sportne prireditve,
ki~ zgodovinsko gledano predstavljajo
razloge za potovanja ljudi, danes pa zaradi
globalnega dosega postajajo pomemben
potovalni motiv. _mednarodnih turistov. V
Strategiji trajnostnega razvoja slovenskega



turizma 2017-21 je zapisana vizija za
podrocCje Sportnega turizma, ki govori, da
wkonkurencnost Sportnega turizma temelji
na visokokakovostni Sportni in outdoor
infrastrukturi, podprti z visokokakovostno
hotelsko ponudbo in podpornimi storitvami,
kjer celostno podobo produkta dodatno
dopolnjuje od 10 do 15 Sportnih prvensteyv,
ki jih vsako leto gosti Slovenija« (Republika
Slovenija, Ministrstvo za gospodarski razvojin
tehnologijo, 2017). V preteklosti je Slovenija z
organizacijo Evropskega prvenstva v rokometu
leta 2004 in Evropskega prvenstva v kosarki (v
nadaljevanju EB2013) ze dokazala, da so velika
Sportna tekmovanja lahko odli¢na priloznost
za boljSe turistitne rezultate drzave. Ravno
velika Sportna tekmovanja v zimskih Sportih
v Sloveniji bodo v naslednjih 3 letih tista, ki
bodo generirala veliko Stevilo mednarodnih
prihodov turistov in zato zahtevala veliko
sodelovanja med Sportnimi in turisti¢nimi
organizacijami.

Danes organizirani Sport ustvarja skrbno
nac¢rtovane manjsSe lokalne pa tudi velike
mednarodno  zanimive  prireditve. 0Ob
ustreznem strateSkem nacrtovanju lahko te
prireditve postanejo pomemben generator
in odlocilni  dejavnik pri privabljanju
obiskovalcev in turistov na destinaciji,
kjer se Sportna prireditev izvede (Getz,
2012). Sportne prireditve zato predstavljajo
pomemben del turisticne industrije saj s
svojimi karakteristikami predstavljajo moc,
da "spodbujajo razvoj Sportno turisti¢nih
proizvodov in storitev v destinaciji, oblikujejo
trzno podobo destinacije, povecajo Stevilo
obiskovalcev in  posledicno zmanjsajo
problematiko sezonskih prihodov turistov na
turisti¢ne destinacije" (Gelders & Van Zuilen,
2013; Wdsche, Dickson & Woll, 2013; Hinch &
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Higham, 2011; Chalip & McGuirty, 2004). To Se
posebej velja za gorske destinacije, ki imajo
zgodovinsko primarno razvite proizvode
zimskega turizma in morajo za trajnostni
turisticni razvoj stratesko razvijati dodatno
ponudbo za obiskovalce in turiste skozi celo
leto. Stevilne gorske turisti¢ne destinacije se
namreC soocajo s tezavami sezonskosti, ki
se kaze v povecanih potrebah po turisti¢nih
virih v ¢asu zimske sezone ter povecanim
presezkom turisti¢nih virov v preostalem
obdobju leta.

Velike Sportne prireditve, kot ena izmed oblik
premagovanjasezonalizacije, postajajo vse bolj
pomemben motivator v turizmu, ki privablja ne
samo nacionalno, regionalnoin lokalno,ampak
tudi globalno obcinstvo (Higham in Hinch,
2002). Gorske turisti¢ne destinacije si z razvito
Sportno infrastrukturo ustvarjajo pogoje
za razvoj celoletnega turizma, hkrati pa se
soocajo z izzivi pri oblikovanju konkurencnih
turisticnih proizvodov in modelov izvajanja
turisticne ponudbe skozi celo leto, saj se zimski
turisti¢ni proizvodi bistveno razlikujejo od
proizvodov v drugih letnih ¢asih. Velike Sportne
prireditve so tudi pomemben razvojni dejavnik
za gorske turisticne destinacije (Fourie &
Santana-Gallego, 2011; Getz, 2008), ki ob
izvedbi moc¢no prispevajo k turisti¢ni promociji
destinacije in odpiranju novih turisti¢nih
trgov. Posledi¢no motivirajo prihode novih
turistov, katerih glavni motiv je udelezba
na veliki Sportni prireditvi (Dimanche, 2003).
Poleg tega, daso Sportne prireditve pomembni
turisti¢ni generatorji in promocijsko orodje,
predstavljajo tudi najbolj razsirjen segment
znotraj podrocja Sportnega turizma (Getz &
Page, 2015) in dodatno predstavljajo najvedji
del prireditvenega turisti¢nega sektorja.
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PREDHODNA SODELOVANJA SPORTNIH
IN TURISTICNIH ORGANIZACI) (PRIMER:
EUROBASKET 2013)

Na podroc¢ju organizacije velikih Sportnih
prireditev se Slovenija predvsem zaradi
pomanjkanja ustrezne Sportne infrastrukture
ne more primerjati z drugimi razvitimi
svetovnimi in evropskimi drzavami. 0Od
osamosvojitve smo kot drzava le redko
organizirali svetovno pomembne velike
mednarodne Sportne  prireditve. Poleg
sahovske olimpijade na Bledu v letu 2002 in
leta 2004 organizacije evropskega prvenstva
v rokometu, je Slovenija leta 2013 kljub
slabim gospodarskim razmeram organizirala
EuroBasket 2013, najvecjo Sportno prireditev
v zgodovini obstoja samostojne drzave.
Eurobasket 2013 je po letu 1970, ko je v
Ljubljani potekal sklepni del svetovnega
prvenstvav kosarki, ki ga je gostilaJugoslavija,
sploh prvo organizirano koSarkarsko evropsko
prvenstvo v kategoriji ¢lanov v samostojni
drzavi. Organizacija EuroBasket 2013 je zaradi
dejstva, da v letu 2013 niso bile organizirane
nekatere druge velike Sportne prireditve
(npr. olimpijske igre in svetovno nogometno
prvenstvo) predstavljala najvecjo organizirano
Sportno prireditev na podrocju stare celine.

Organizacija velikin  Sportnih  prireditev
v Sloveniji je seveda velika priloznost za
doseganje Sportnih rezultatov in drugih
povezanih dosezkov v Sportu (vpis mladih v
Sportne programe, vecja Sportna aktivnost
posameznikov, veC vlaganja v Sportno
infrastrukturo). Hkrati pa so cilji tako Sportnih
zvez kot organizatorjev vedno usmerjeni tudiv
druge priloznosti sodelovanja na nivoju drzave
in lokalne skupnosti. Turisticna industrija
je seveda pri organizaciji velikih Sportnih
prireditev vedno prisotna in z ustreznim

povezovanjem  prispeva h  kon¢nemu
celostnemu rezultatu organizacije velikega
tekmovanja.

Po podatkih Kosarkarske zveze Slovenije
(KZS, 2013), ki je pred zatetkom prvenstva
opravila Stevilne promocijske in turisti¢ne
usmerjene aktivnosti (udelezba na turisti¢nih
sejmih, turisti¢ni aranzmaji za navijace, fan
zone in dodatna ponudba za udelezence)
Si je v obdobju organizacije Eurobasket
2013 v Stirih mestih (Celje, Koper, Jesenice in
Ljubljana) Sportno prireditev v Zivo ogledalo
330.000 gledalcev. Poslovno  turisticno
gledano je bilo realiziranih 20.000 nocitev
uradnih udelezencev (reprezentance, sodniki,
FIBA osebje), 1.300 akreditiranih medijskih
predstavnikov iz 40 drzav je ustvarilo Se
dodatnih 10.000 nocitev (KZS,2013). Na podlagi
nastetih dejavnikov je najvecja Sportna
prireditev v zgodovini Slovenije pomenila
odli¢no priloznost za mlado drzavo, predvsem
na podrocju prepoznavnosti ter povezovanja
turizma in $porta. Ce povzamemo porocilo z
naslovom Analiza stroskov in koristi projekta
EuroBasket 2013, ki ga je pripravila Ekonomska
fakulteta Univerze v Ljubljani ugotovimo,
da je skupno Stevilo tujih turistov, katerih
glavni motiv je bil obisk Sportne prireditve
EuroBasket 2013, znasalo 31.480 oseb. Turisti,
ki so v Sloveniji povprecno bivali 5,7 dni so na
EuroBasketu 2013 dnevno v povprecju porabili
okoli 180 evrov (prevoz, nastanitev, prehrana
invstopnice). Skupna poraba tujih in domacih
udelezencev je znasala 37 milijonov evrov,
neposredne financ¢ne koristi Slovenije so po
podatkih raziskave znasale 32,3 milijona evrov,
neposredni stroSki organizacije 8,6 milijona
evrov, kratkoro¢na neto korist na ravni drzave
pa 23,7 milijona evrov (KZS, 2013; Ivaskovic,
2014).



Organizacijsko gledano je EuroBasket 2013
poleg Sportno tekmovalnega rezultata
ustvarila dodano vrednost na podrocju
turizma. Ta se vidi v povecanem Stevilu
prihodovin nocitev tujih turistov ter povecane
potroSnje. Slovenija je v ¢asu organizacije
dosegala vec medijske pozornosti, kar rezultira
k boljSi prepoznavnostidrzave teromogocavec
vlaganj tujih investitorjev ter Stevilnih drugih
multiplikacijskih u¢inkov. Zaradi organizacije
EuroBasket 2013 so se zgodile nekatere obnove
stare in dotrajane Sportne infrastrukture.
Polegomenjenih so biledruge posredne koristi
organizacije EuroBasketa 2013 Se priloznost za
ponovniobisk tujih turistov z razli¢nimi motivi
v prihodnosti (lvaskovi¢, 2014).

Z vidika zapuscine in finan¢nega izida
celotnega  projekta je  organizatorju
EuroBasketa 2013 uspelo organizirati odlicno
Sportno prireditev. Po podatkih analize
stroSkov in koristiizpostavljamo samo najbolj
pomembne z vidika turizma:

- 68 % tujih obiskovalcev je v ¢asu prvenstva
v Slovenijo prislo izklju¢no zaradi EB 2013,

+ 33 % Slovencev bi september 2013, ¢e ne bi
bilo EB 2013, prezivelo v drugi drzavi,

- povprecni tuji turist je v Sloveniji med
EuroBasketom 2013 bival 5,7 dneva,

« 75 % tujih turistov je prenocilo v placljivih
kapacitetah,

- povprec¢ni tuji turist je dnevno med
EuroBasketom 2013 zapravil 180 evrov za
prevoz, nastanitev, prehrano in vstopnice,

- povprecnapotroSnjauradnega udelezenca
EuroBasket 2013 je bila 210,55 evra, pri
medijskih predstavnikih pa 191,48 evra,

- dodatna potrosSnja tujih turistov, uradnih
gostov, medijskih predstavnikovin domacih
udelezencev prireditve je znaSala 32,3
milijona evroy,
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+ 90,14 % tujih anketiranih obiskovalcev je
izkazalo namero, da v prihodnje ponovno
obiscejo Slovenijo,

+ neto korist od EB 2013 je na ravni drzave
znasala 23,7 milijona evrov.

Organizacija EuroBasket 2013 tekmovanja je

dober primer kako se zdruzevanje razli¢nih

organizacijskih struktur poveze v skupno
dobronacionalnega uspeha.Vfazinacrtovanja
je tako velik projekt kot je bil EuroBasket

2013 s polititno podporo uspel povezati

KoSarkarsko zvezo Slovenije s Slovensko

turisticno organizacijo in Uradom vlade za

komuniciranje. K projektu pa so pristopile
tudi medijske in marketinSke organizacije,
potovalne agencije in ostali delezniki, ki so

v mozaik uspeha prispevali pomemben del

znanjainizkusenj. Tudizaradi tega lahko danes

EuroBasket 2013 oznacimo za uspeSen projekt

ne samo z vidika Sporta ampak tudi narodne

pripadnosti, turizma in druzbenih sprememb,
kijih v Sloveniji pogosto pogreSamo.

I1ZZIVI SODELOVANJA TURISTICNIH IN
SPORTNIH ORGANIZACI) V “DOLINI
SVETOVNIH PRVENSTEV”

ZaSlovenijoinnjene prebivalce je FIS Svetovni
pokal v smucarskih skokih Planica vec kot le
redna letna prireditev. Obisk smucarskih
skokov ljubitelji tega Sporta celo opisujejo kot
»nacionalni Sport« 0z. kot Sportno prireditev,
ki je na vsakoletnem seznamu udelezbe
posameznika (Kreft, 2010, str.17). Glavni razlog
ne predstavljajo odmevni dosezki smucarjev
skakalcev, ki v Planici tekmujejo, temvec to,
da se Slovenci s tem Sportom in tekmovanji
poistovecamo Ze veC kot 8o let. Smucarski poleti
v Planici zato predstavljajo veliki, letni festival
nacionalneidentitete, ki mu dodaten motiv za
prihod v Dolino pod Poncami daje postavljanje




34

svetovnih rekordov v smucarskih poletih.
Zgornja dejstva omogocajo organizatorjem
Sportne prireditve v Planici visoko obiskanost
s strani Sportnih navduSencev in posledi¢no
ustvarjajo priloznosti za turisti¢no industrijo
in ostale sodelujoCe deleznike.

Planica, ki svoj sloves gradi na organizaciji
vrhunskih Sportnih prireditev je del ugleda
izgubila zaradi Stevilnih negativnih posledic
in zapletov, ki vec¢inoma izhajajo iz dejstva
razlicnega lastniStva zemljis¢ v dolini in
okolici.Ceprav je bila Planicavedno "slovenska
identiteta", so bile potrebne spremembe v
obliki velikih infrastrukturnih posegov, da
bi zaustavili upad Stevila obiskovalcev na
organiziranih Sportnih prireditvah, ki je bil
opazen vse od leta 2005. Vlada Republike
Slovenije je leta 2009 ustanovila Zavod za Sport
Republike Slovenije Planica.

Vizija in poslanstvo zavoda je bila izgradnja

Nordijskega centra Planica, ki je temeljil na

dveh fazah:

- center za smucarske skoke in smucarsko
letenje s 24,3 milijona EUR nalozb,

- centerzateknasmucehs 15,3 milijona EUR
nalozb

(www.nc-planica.si).

Oba projekta je delno financiral Evropski
sklad za regionalni razvoj s strani Evropske
unije. Prva faza je bila dokon¢ana po nacrtu
(31. december 2014) in je nakazala novo
boljSe obdobje za novoustanovljeni center
ter s tem organizacijo FIS Svetovni pokal v
smucarskih skokih - Planica 2015. Organizatorji
soimelivelika pricakovanja, tako glede Stevila
obiskovalcev, kot tudi izjemnih skokov z
rekordnimirezultati.

Po celoviti prenovi se je za "Nordijski center
Planica" zacCelo novo obdobje z velikimi
upi in pri¢akovanji za prihodnost. Seveda
pa je ob organizaciji Sportne prireditve
potrebno zagotoviti tudi druge pogoje, za
to lahko pozitivho ocenimo koncni izplen.
Vrhunsko organizirane in medijsko zanimive
Sportne prireditve privabijo Stevilne Sportne
navdusence k udelezbi na prireditvi. Za njih
morajo primarno na Sportnem prizoriscu
poskrbeti organizatorji Sportne prireditve. V
destinaciji, kjer gosti prireditev prezivijo vec
¢asa pase morajo zdruziti Stevilni turisti¢ni in
drugi delezniki, ki morajo za goste (primarni
motiv udelezba Sportne prireditve) poskrbeti
in jim ustvariti pogoje za celostno turisticno
izkusnjo. Tukaj govorimo o namestitvenih
kapacitetah, gostinski ponudbi, animaciji
(koncerti, zabava ..) in ostalih prostocasnih
aktivnostih, ki so pomemben del celostne
izkuSnje posameznika. Vse to se seveda
ne dogaja naklju¢no na destinaciji ampak
potrebuje predhodno analiziranje in pripravo,
ki jo skupaj (na nacionalnem, regijskem in
lokalnem okolju) ustvarijo Sportniin turisti¢ni
organizatorji.

Stevilni izzivi s katerimi se soocajo
Sportne organizacije v Sloveniji (financni,
organizacijski, kadrovski .) so razlog, da
se v poplavi moznosti organizacije velikih
Sportnih tekmovanj kot drzava ne odlo¢amo za
organizacijo le teh. Vseeno je uspesen projekt
organizacije EuroBasket 2013, ki se je zgodil
v ekonomsko precej tezkih ¢asih tudi zaradi
podpore politike in vrhunskih posameznikov,
kisovodili Kosarkarsko zvezo Slovenije in znali
omreziti Se ostale deleznike dober signal za
prihodnje vecje projekte.

Na podrocju zimskih Sportov je Slovenija
vsekakor prepoznavnasportnanacija, kisejev



preteklostiizkazala tako s Sportnimi rezultati,
kot tudi z uspeSnimi projekti organizacije
tradicionalnih Sportnih prireditev v zimskih
Sportih (npr. tekme pokala FIS, svetovna
prvenstvav poletih, biatlonski svetovni pokali,
tekaska tekmovanja in organizacija nizjih
kakovostnih tekmovanj v hokeju na ledu). V
letih, ki prihajajo pa je z uspesno kandidaturo
predvsem Svetovnega prvenstvavsmucarskih
poletih v Planici (veckratna neuspesna
kandidatura) za leto 2023 in biatlonskega
prvenstva v letu 2021 visoko zastavila cilje
pri organizaciji velikih Sportnih tekmovanj.
Dodatno bo v letu 2020 izvedeno Svetovno
prvenstvo v poletih, ki je iz meseca marca
bilo prestavljeno (zaradi COVID-19) v mesec
december. Z ostalimi pridobljenimi Sportnimi
tekmovanji, ki se tradicionalno v zimskem
obdobju organizirajo v Sloveniji bo seveda
fokus usmerjen na velika Sportna tekmovanja
v»dolini svetovnih prvenstev«.

Primer kandidature za pridobivanje izvedbe
Svetovnega prvenstva v poletih 2023 nazorno
kaze, da je v fazi pridobivanja projekta
potrebno razmisljati holisticno in projekt
zastaviti ne samo s Sportnega vidika ampak z
vidika okolja, infrastrukture, druzbe in turizma.
Zavedanje o SirSem pomenu povezovanja
je organizatorjem omogocilo razmisljanje
o Cezmejnem sodelovanju Kranjske gore
(Planica) z italijanskim Trbizem in avstrijskim
Beljakom in s tem omogocilo priloznosti
Cezmejnega sodelovanja organizacije velike
Sportne prireditve in posledi¢no precej
ve¢ moznosti za turisticno sodelovanje v
okolju. Seveda to prinasa Stevilne izzive
(administrativne, tehni¢ne in druzbene)
ampak hkrati omogoca in prinasa dodano
vrednost izvedbe velike Sportne prireditve za
celotno okolje, ki je zgodovinsko povezano in
sodeluje. PriloZznosti so mozne predvsem na
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turisti¢nirazbremenitvi okolja in razprsenosti
turisti¢nih tokov v ¢asu izvedbe velike Sportne
prireditve. Dodatno pa sodelovanje omogoca
financno razbremenitev prioblikovanju novih
Sportno turisti¢nih produktov v Sirsi regiji, ki
prinasajo sinergije pri skupnem razvoju Sporta
inturizmav prihodnje. Prav organizacija velike
Sportne prireditve (npr. Svetovno prvenstvo
v nordijskih Sportih 2023) je lahko zacCetek
bolj povezanega turisticnega in Sportnega
razvoja in hkrati viaganja v skupne razvojno
infrastrukturne projekte. Seveda morajo
pomembno vliogo tukaj odigrati krovne Sportne
organizacije in zveze, lokalne in regionalne
upravne skupnosti ter turisti¢ne organizacije
ssvojimiproduktiinsodelovanjemv Sirsiregiji.

Glede na trenutno situacijo in omejitve
priorganizaciji Sportnih prireditev bodo
prihodnja leta za organizatorje velikih
Sportnih prireditev precej tezka. Ce sta pred
leti pridobljena projekta Svetovnega prvenstva
v nordijskih Sportih v Planici leta 2023 in
Svetovno prvenstvo v biatlonu leta 2021
pomenilaveliko ekonomsko ininfrastrukturno
priloznost za Slovenijo je danes ob negotovi
situaciji  (COVID-19) slika obrnjena na
glavo. V casih, ko so vse vrste prireditev
(kulturne, Sportne, poslovne ) pred velikimi
organizacijskimi izzivi, je pomen sodelovanja
med vkljucenimi delezniki Se toliko vecji.
Danes radi govorimo o novi normalnosti, ki jo
je povzrocila zdravstvenakrizain vpliva navse
pore druzbe. Za segment Sportnih prireditey,
Se posebno za velika Sportna tekmovanja, ki
privabijo mnozice obiskovalcev je trenutna
zdravstvenasituacija precejneugodnainklice
po novih resitvah, ki jih organizatorji morajo
upostevati za varnost udelezencev. Izzivov
je precej saj ti niso le povezani z logistiko
izvedbe velike mednarodne Sportne prireditve
ampak vplivajo tudi na varnost Sportnikov ter
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potovanja Sportnih turistov, ki prihajajo na
taka tekmovanja iz celega sveta.

ZAKLJUCEK

Organizacija Sportnih prireditev je znamovana
s Stevilnimi omejitvami in pravili, hkrati
omogoca tudi Cas za razmislek kako v
prihodnje Se bolj sodelovatiiniskati reSitve na
vseh nivojih povezovanja vpletenih deleznikov.
Na mednarodnem nivoju bodo morale krovne
zveze razumeti nastalo situacijo in za obdobje
zdravstvene krize poiskati modele za izvedbo
vseh Sportnih tekmovanj - od tistih na
nizjih nivojih kot tudi pri globalnih Sportnih
prireditvah, ki so organizacijsko in finan¢no
precej zahtevni projekti. Na nacionalnem
nivoju bo potrebno strniti vse moci, da bodo
Sportne organizacije krizo prezivele tudi z
omejitvami priorganizaciji Sportnih prireditev,
ki prinasajo finan¢no stabilnost za panoZne
Sporte in moc¢no vplivajo na razvoj Sportnih
disciplin in posledi¢no vrhunskih Sportnikov.
Lokalno je premislek o zdruzevanju in
povezovanju mikro Sportnihin turisti¢nih enot
na mestu in mogoce v trenutni situaciji pravi
za nove zgodbe o sodelovanju in povezovanju
znamenom prezivetja in kvalitete.

Obdobje, ki prihaja je =z vidika velikih
mednarodnih Sportnih prireditev v zimskih
Sportih v Sloveniji negotovo in prinasa
Stevilna vprasanja na katere nimamo
odgovorov. Mogoce bo zdravstvena kriza
prinesla odgovor, da je povezovanje Sporta in
turizma nujno potrebno za sinergijske ucinke
v okolju, kjer se velike Sportne prireditve
izvajajo in s svojo izvedbo generirajo Stevilne
turisticne multiplikatorje in druge priloZnosti
sodelovanja. Organizatorji Sportnih prireditev
so v veliki meri odvisni od ustreznega

infrastrukturnega razvoja destinacije in
razpolozljivin  turisticnih  kapacitet na
destinaciji. Skupen cilj organizacije velike
Sportne prireditve je pozitivna zapus¢ina tako
Sportnega kot tudi turisticnega sektorja zato
mora biti zavedanje o sodelovanju klju¢nega
pomena za vse deleznike procesa. Ta se ne
zatne na dan zacletka tekmovanja ampak
veliko prejv fazi prijave projekta (ang. bidding
process), kjer morata tako Sportni kot turisticni
sektor skleniti kompromise in zaveznistvo za
skupni uspeh.

Glede na Sportne dosezke, ki jih dosegajo
slovenski Sportniki in vedno boljse turisti¢ne
rezultate je potrebno poiskati nove reSitve
pri zdruzevanju obeh podrocij. Na podrocju
turizma smo identificirali nase prednosti s
sloganom »Zelena. Aktivna. Zdravag, ki se
odli¢no vezejo s podrocjem Sporta. Dodatno
na podrocju Sportnih prireditev vsako leto
organiziramo vrhunske mednarodne Sportne
prireditve, ki prinasajo Stevilne multiplikativne
ucinke tudi na podrocju turizma. Za zakljucek
prispevka je pomembno izpostaviti tudi, da je
mogocCe danes futuristicna ideja o skupnem
ministrstvu za Sport in turizem lahko odli¢na
izto¢nica za prihodnost Slovenije.
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Planinska infrastruktura - podpora

razvoju Sportain turizma ali zgolj njuna

pastorka?

Miro ErZen, Planinska zveza Slovenije

Planinstvo in gornistvo sta del slovenske naci-
onalne identitete. Ta izrek pogosto sliSimo ob
obelezitvah pomembnih obletniciz zgodovine
slovenskega planinstva, ob odmevnih dosez-
kih slovenskih alpinistov in v zadnjem casu
tudi izvrstnih dosezkov slovenskih Sportnih
plezalcev. Vizualno je najpogosteje povezan
z enim najvidnejsSih slovenskih nacionalnih
simbolov - Triglavom in Aljazevim stolpom
na njegovem vrhu. Alpsko smucanje ter pla-
ninstvo in gorniStvo bi lahko poimenovali del
identitete Slovencev (Bercic in Sila, 2007 ), ze
od leta 1973 pa se pojavljajo navisokih mestih
najbolj priljubljenih Sportno-rekreativnih de-
javnosti. Mnogi Slovenci so sprejeli planinstvo
kot temeljno dejavnost ob vikendih, alpsko
smucanje pa kot nacin Zivljenja v zimskem
¢asu. Takrat postaja vedno bolj priljubljeno
tudi turno smucanje. Z vsemi vsebinami delo-
vanja planinstvo in gornistvo v druzbi moc¢no
presegata zgolj Sportno-rekreativni pomen,
mocan vplivimata tudi na gospodarskem, kul-
turnem in izobrazevalnem podrocju. Ob vsem
tem paje prezrto dejstvo, da je temelj, ki sploh
omogoca osnovno planinsko dejavnost - hojo
v hribe -, planinska infrastruktura, med katero
priStevamo planinske kocCe in poti, bivake in
v zadnjem Casu tudi plezalisca ter turnokole-
sarske poti. Z obstojem te infrastrukture pla-
ninstvo zelo vpliva na turizem kot pomembno
gospodarsko panogo v Sloveniji in isto¢asno

tudinaSportno-rekreacijsko podrocje kot dru-
gipomemben segment slovenske druzbe, ki ga
tudi(vedno bolj)izpostavljamo kot nacionalno
usmerjenost. Zarazumevanje sedanjega statu-
sainstanjate gospodarsko-Sportneinfrastruk-
ture je potreben pogled v zgodovino njenega
nastankain razvoja.

Planinske koce in poti sodijo med osnovne
elemente planinske infrastrukture, ki je po za-
Cetnem obdobju, ko so gore obiskovali le razi-
skovalci in znanstveniki, omogocila mnozicen
obisk gorainstem postavila temelj planinstvu
in gornisStvu, kot ju poznamo danes. Mocan za-
gon gradnji koCin planinskih potijevalpskem
prostoru dala ustanovitev planinskih zvez, saj
je bila to enaizmed njihovih osnovnih nalog.
Osnovni motiv, s katerim so takrat vabili v
gore, sta bila odkrivanje in obCudovanje lepot
gorske pokrajine in znani moto dobe razsve-
tljenstva, ki je v zahajanju v gore spodbujalo
»zdrav duh v zdravem telesu«. V to obdobje
sodi tudi nastanek velikih mondenih hotelov
v znanih gorskih srediscih, kot so Chamonix,
Saint Moritz, Zermatt, Grindelwald, vzporedno
s tem pa tudi gorskih Zeleznic in zi¢niskih na-
prav (Jungfraujoch; Aiguille du Midi ..). Odvec
je poudarjati, da so bili vsi ti hoteli in naprave
namenjene visjim, premoznim druzbenim slo-
jem, ki jim jeizgradnja zeleznice alpske prede-
le priblizala ¢asovno in vsebinsko. Isto¢asno



je povzrocila postopen razvoj mnozi¢ne »tu-
ristike«, ki pa je zahtevala pospeSeno gradnjo
planinskih potiin ko¢. V slovenskem gorskem
svetu to ni pomenilo zgolj rivalstva med pla-
ninskimiorganizacijami (SPD IN DOAV), ampak
tudi bojzanarodnoidentiteto slovenskih gora.
Od izgradnje prvih planinskih ko¢in poti konec
19. stoletja smo imeli vec razvojnih obdobij, v
katerih je vse do leta 1991 Sirsa druzbena sku-
pnost boljalimanj podpirala njihovo izgradnjo
in vzdrzevanje. Posebno za obdobje od konca
druge svetovne vojne do konca osemdesetih
let je znacilno, da sta slovenska politika in go-
spodarstvo mocno spodbujala razvoj planin-
stva preko ustanavljanja planinskih drustev
tudi v podjetjih (Iskra, Paloma, Avtomontaza
..), sponzorirala izgradnjo Stevilnih planinskih
koc¢ (Ribniska koca, Ton¢kov dom na Lisci..)in
materialno podpirala njihovo delovanje ter
investicijsko vzdrzevanje. Skokovito je rastlo
¢lanstvo v planinskih drustvih, ki ga je spod-
bujalo organizirano obiskovanje gora v obliki
mnozi¢nih pohodov (pohod slovenskih Zzelezar-
jevnaTriglav;stozensknaTriglavu ..). Dodatna
sredstva so zainvesticije v razsiritevin obnovo
planinskih koc ter poti pritekala iz posebnega
druzbenega dogovora in drugih kanalov na
ravni republike Slovenije. Iz teh virov in z izda-
tno finan¢no podporo celotnega slovenskega
gospodarstvaje bil vletu 1983 obnovljeninraz-
Sirjen Triglavski dom na Kredarici, ki je bil eden
zadnjih projektov, financiranih iz sistemskih
druzbenih virov na ravni drzave. Seveda pa ne
smemo pozabiti na izredno pomemben delez
¢lanov planinskih drustev. Stevilne generacije
prizadevnih planinskih delavcev, markacistov
in funkcionarjev so s prostovoljnim delom
skrbele za to, da so bile koCe in poti zgrajene
in bile v skladu z moZnostmi oskrbovane ter
vzdrzevane.
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Po letu 1991 se je situacija na podrocju druz-
bene in gospodarske materialne podpore
delovanju planinskih koc¢ in vzdrzevanju pla-
ninskih poti bistveno spremenila. Vsi sistem-
ski drzavni viri so ugasnili; gospodarstvo se je
tako alidrugace prestrukturiralo; Stevilna pod-
jetja - sponzorji so ugasnila oziroma presla v
roke lastnikov, ki imajo drugacne preference
do sredstev, s katerimi dokazujejo svojo druz-
beno odgovornost. Sprejet je bil Zakon o pla-
ninskih poteh, ki pa ni zagotovil sistemskega
vira financiranja njihovega vzdrzevanja. Nova
razdelitev Slovenije na lokalni ravni uprave
(razdrobljenost na 212 obcin) je prinesla nekaj
prednostiv materialni podpori tejinfrastruktu-
rinalokalniravni(ob nujnem razumevanju zu-
pana za to), isto¢asno pa bistveno poslabsala
razmere za tista drustva, ki so skrbela za vzdr-
zevanje planinskih poti in koc izven mati¢ne
obcine. Edina stalnica je ostalo prostovoljno
delo markacistov in prostovoljnih gospodar-
jev ter (ponekod) oskrbnikov planinskih koc.
Zaradi spremenjenih zahtev podjetij, v katerih
so zaposleni, pa se tudi na kadrovskem podro-
¢ju pojavljajo vedno velje tezave.

OSNOVNI PODATKI O PLANINSKIH
KOCAH IN POTEH V SLOVENIJI

Stevilo ko¢€ in bivakov

Koce | kategorije: 31

Koce Il. kategorije: 49

Koce Ill. kategorije: 81

Bivaki: 17

Planinsko u¢no sredisce: 1
Stevilo lezis¢ v kocah: 7.400
Stevilo sedeZev v ko¢ah: 10.000
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Skupna dolzina poti: 10.014 km

0.883 km lahkih poti

81 km zahtevnih poti

50 km zelo zahtevnih poti

773 registriranih markacistov skrbi za
vzdrzevanje poti

31.000 prostovoljnih ur dela

PZS s svojo dejavnostjo ustvarja razli¢ne ucin-
ke. Planinska infrastruktura po podatkih PZS
privabi v slovenske gore kar 1,4-1,5 milijona
obiskovalcev letno. Obiskovanje gora ima
SirSe druzbene ucinke, planinarjenje namrec
pozitivno vpliva na kakovost Zivljenja obisko-
valcev gora, 0z. na njihovo zdravje, socialno
vkljucenost in sreco oziroma zadovoljstvo z
Zivljenjem. Seveda povzroca tudi pomembne

ekonomske ucinke, kiizhajajo tako iz gostinske
dejavnosti in nocitev v planinskih kocah kot
tudi iz drugih aktivnosti. Po velikosti bistveno
pomembnejSi pa so posredni ekonomski ucin-
ki, ki izhajajo iz vplivov planinske infrastruk-
ture in moznosti planinarjenja na turizem v
Sloveniji. Obiskovalci gora namrec veliko vec
potroSijovdolinikotv gorah.S planinstvom bi
lahko povezali tudi ekonomske ucinke, ki na-
stajajovdrugih povezanih dejavnostih, kot sta
npr.trgovinassSportno opremo ali Sportno ple-

zanje, kivzadnjih letih dozivlja velik razmah.

Rezultati Studije kazejo, da ima planinstvo v
Sloveniji pomembne ekonomske in druzbene
ucinke. Pri ekonomskih se omejimo na nepo-
sredne ucinke, ki jih je najlazje oceniti, oce-
ne pa so relativno natan¢ne. Ce izhajamo iz
prihodkov, ki jih PZS ustvarja v okviru svojih
klju¢nih aktivnosti, bi planinstvu lahko pri-
pisali letno 14,8 milijona evrov neposrednih
ekonomskih uc¢inkov. Ce pa neposredne eko-
nomske ucinke ocenimo preko stroSkov ozi-
roma lastne cene storitev in tako zajamemo
vrednost oziroma koristnost, ki jo uporabniki
pridobijo s potrosnjo, znasa ocena neposre-
dnih ekonomskih uc¢inkov 21,3 milijona evrov.
Celotni ekonomski ucinki z upoStevanjem
multiplikativnih u¢inkov znasajo med 34 in 37
milijoni evrov. Ocenili smo tudi posredne eko-
nomske ucinke, kiizhajajo iz vplivov planinske
infrastrukture in moznosti planinarjenja na tu-
rizem v Sloveniji, in ucinke v drugih povezanih
dejavnostih. Obstoju planinske infrastrukture
in moznostiplaninarjenja bilahko pripisali 131
milijonov evrov (219 milijonov evrov, Ce upoSte-
vamo Se multiplikativne u¢inke) ustvarjenega
BDP-ja oziroma 121 milijonov evrov potrosSnje
turistov. Ocene posrednih uc¢inkov planinstva
nadejavnost trgovine s Sportno opremo pa ka-
zejo, da zaradi planinarjenja v Sloveniji nasta-
ne za 28,5 milijona evrov prihodkov.



PLANINSKA INFRASTRUKTURA KOT
SPORTNA INFRASTRUKTURA S SIRSIM
DRUZBENIM VPLIVOM

Priocenjevanju druzbenih ucinkov planinstva
smo ugotovili,dazatretjino obiskovalcev gora
planinarjenje predstavlja primarno telesno
dejavnost, redna telesna dejavnost pa je stati-
sti¢no znacilno povezanaz odsotnostjo tezav z
zdravjem. Poleg tega imajo obiskovalci gora, ki
so telesno dejavni skorajvsak alivsak dan, 32,3
odstotne tocke visjo verjetnost, da spadajo v
skupino v druzbo najbolj vkljucenih oseb kot
primerljivi posamezniki, ki so Sportno aktivni
zgoljnekajkrat letno. S pogostostjo telesne de-
javnosti je pozitivho povezano tudi zadovolj-
stvo posameznikov.

Razlogi, ki so vplivali na odlocitev za obisk
gora

Kakovostno preZivljanje prostega tasa

2 4. ae7 [ a2

DruZenje s prijatelji, sorodniki in iskanje novih znanstev

WS 193 IIEDS!

Nasvet zdravnika

Preverjanje meja lastnih zmoZnosti

| T 266 340 721

Skrb za zdravje in telesno pripravijenost

sss e

Zmanjsevanje ucinkov stresa, doZivijanje tidine in miru

448 [ sl

Tekmovalni naboj

Stik z naravo

od 2l e

Dobra infrastruktura in dosegljive informacije o njej
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Cenovno dostopna aktivnost
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Opravljanje obhodnice/transverzale
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Razlogi, ki bi vplivali na pogostejse
obiskovanje gora

Vec prostega casa

Boljse zdravstveno stanje in telesna pripravijenost

Manjsa oddaljenost prebivalis¢a

Bolje oznacene poti

s

201 93 2.'

Vec informacij o urejenih poteh

20,2 185 2

BoljSe stanje planinskih koc

235 134 l

Manjsa zasedenost planinskih koc

228 20,3 l

% 25 9% 50 % 75 % 100

(=]

N Spich nivplivalo
BN Ni vplivalo
Biti - miti

N Felo je vplivalo
Je vplivalg

Podatki kazejo, da je poleg kakovostnega pre-
Zivljanja prostega ¢asa in stika z naravo tudi
dobrainfrastrukturain dosegljive informacije
o njej.Planinske koce predstavljajo osnovo za
ve¢dnevno planinsko dejavnost, ki je vedno
bolj priljubljena, kar se odraza tudi v obsegu
nocCitev. Analiza njihovega Stevila v preteklem
desetletnem obdobju kaze, da se je Stevilo
nocitev od leta 2008, s skoraj 100.000 nocitev,
do leta 2014 zmanjsalo za skoraj ¢etrtino, po-
tem pa je zacelo spet narascati, tako da je v
letu 2016 spet preseglo 100.000. Nadaljevanje




42

pozitivnega trenda opazamo tudi v letu 2017,
ko je Stevilo do oktobra po ocenah PZS dose-
glo skoraj 105.000 nocitev. V letu 2016 so nekaj
manj kot dve tretjini nocitev opravili domaci,
tretjino pa tuji planinci. Delez tujih planincev,
ki prenoCujejo v slovenskih kocah, je v zadnjih
letih preucevanega obdobja visji: s priblizno 30
% v obdobju 2008-2013 se je do leta 2016 po-
vecal na 35,5 %, Se velji pa je v letu 2017, ko je
porastel celo na 42,9 %. V koc¢ah okoli Triglava
predstavlja delez nocitev tujih planincev ze
60 %, kar pa se je zaradi znanih razlogov v letu
2020 bistveno spremenilo.

Pogoji delovanjainvzdrzevanja planinskih koc
ter poti kot Sportno-turisti¢ne infrastrukture,
ki deluje v specificnih pogojih

Zarazliko od Sportne infrastrukture, ki jo ima-
mo na razpolago v dolini oziroma ravninskem
predelu Slovenije, delujejo planinske koce (po-
sebno tiste v visokogorju) v specifi¢nih pogojih:

- kratka obratovalna sezona (v vecini
primerov od maja do oktobra),

- specificen nacin oskrbovanja (helikopter,
tovorna zi¢nica; slabe dostavne poti),

- neugodni vremenski vplivi (sneg; veter,
zmrzal; neurja),

- problematika oskrbe z elektri¢no energijo,

- problematika zmanjsevanja vplivov na
okolje,

- omejitve in zahteve pri delovanju koc¢ na
zavarovanih obmocjih.

Vse navedeno vpliva na ekonomiko poslova-
nja planinskih ko¢, ki ustvarjajo dohodek v
visini pokrivanja tekocih stroSkov delovanja
in vzdrZzevanja, nikakor pa ne za investicijsko
vzdrzevanje. Posebno problematicen je zato iz-
pad nujnih investicij v energetsko in ekoloSko

sanacijo planinskih koc. Tezko je razumeti, da
v Sloveniji planinske koCe glede na navedene
ekonomske in druge druzbene ucinke ter spe-
cificne pogoje delovanja nimajo ustrezne sis-
temske podpore na drzavniravni.

Kar nekaj je literature na temo ocenjevanja
ekonomskih uc¢inkov planinstva tudiv Srednji
Evropi oziroma v alpskem prostoru. Nekatere
od teh Studij se vezejo tudi na povezavo eko-
nomskih ucinkov z davénimi vidiki in drugac-
no davéno obravnavo planinskih aktivnosti.
Studija Blazi¢a in Novakove (2007) je ocenje-
vala status planinskih ko€ v razli¢nih drzavah.
V Avstriji so planinske koce, ki se Stejejo za ne-
pogresljive pomozne obrate, oproS¢ene placi-
la davka od dobicka pravnih oseb in davka na
dodano vrednost. Koce, ki se Stejejo za pogre-
Sljive pomozne obrate, so oproscene placila
davka na dodano vrednost, pla¢evati pa mo-
rajo davek od dobic¢ka pravnih oseb v visini 34
%, pri Cemer znasa neobdavceni znesek 7300
EUR. Nekatere planinske koce so v doloceni
meri tudi oproS¢ene davka na nepremicnine
(Grundsteuer), e so v lasti ustreznih drustev.V
Francijiimajo planinske kocCe status turisti¢nih
objektov. Zanje je mogoce uveljavljati davtne
olajsave iz naslovainvesticij v turisti¢ne objek-
te, vendar le v primeru, da so v takSnem objek-
tu predvidene tudi stanovanjske povrsine za
oskrbnika objekta. V Italiji planinske koce prav
tako spadajo med turisticne objekte. Glede
obdavtitve dohodkov se dejavnost v ko¢ah v
nekaterih primerih ne Steje med komercialne
dejavnostiin torej iz tega naslova ni obdavce-
na.V Italiji velja omeniti $e poseben regionalni
davek na dovoljenje za upravljanje koce, ki se
odmeri glede navisino zakupnine. V Nemciji so
planinske koce Sportni objekti, obveznosti za
placevanje davka in upravicenost do posame-
znih olajsav pa so tudi tukaj vezane na pravno
naravo lastnika. Placila davka na nepremicnine



so oproS¢ene samo planinske koce prve kate-
gorije, tj. tiste, ki so namenjene samo nNajosnov-
nejsemu zavetju planincev.

Zaprimer sipoglejmo sistem financiranja vzdr-
zevanja planinskih ko¢ v sosednji Avstriji:

Osterreichischer Alpenverein ima preko
599.000 ¢lanov, ki delujejo v 192 drustvih in 200
okrajnih skupinah. Iz zgodovinskih razlogov
skupaj z ostalimi planinskimi organizacijami
(DAV, OTC, NF) upravljajo 450 planinskih koc¢ in
50.000 kilometrov planinskih poti. Financiranje
vzdrzevanja se izvaja:

< na zveznem nivoju: ministrstvo za
gospodarstvo in digitalizacijo,

- na deZelnem nivoju: Sportni referati na
dezelniravniin nanivoju obcin,

- iz c¢lanarine,

« izlastnih sredstev drustey,

- iz prispevkov sponzorjev in donatorjev.

Samo nazveznem nivoju zdruzenje avstrijskih
planinskih zvez (VAVO) letno pridobi 3,85 milijo-
naevrovzavzdrzevanje planinskih ko¢in poti.
Glede nato,dajetozdruzenje tesno povezano
s turisti¢nimi organizacijami tako nazveznem
nivoju kot na nivoju dezel in obcin, pa je ta Ste-
vilka znatno oplemenitena s sodelovanjem s
temiinstitucijami.

Tako zbrana sredstva se v okviru mehanizmov
razpisov, ki jih letno izvaja OAV, namenjajo za
sofinanciranje projektov:

- dograditey, sanacijo itd. planinskih koc
do 40 % projektne vrednosti (za koce I.
kategorije do 60 %),

- s podrocja energetske sanacije z uporabo
preizkuSenih metod in tehnologij do 60 %,
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- s podroc¢ja oskrbe s pitno vodo, tehnologij
za obdelavo odpadnih vod in tehnologij
za obdelavo odpadkov do 80 % (z
uposStevanjem Se drugih virov financiranja,
npr.dezela, obcina, pa najvec 50 %),

- izgradnje zimskih sob prikocah I. kategorije
do 60 %.

Maksimalno financiranje projektov iz vseh vi-
rov je lahko v viSini 90 % projektne vrednosti.

Poleg navedenega je v okviru planinske orga-
nizacije oblikovan tudi fond za financiranje
sanacije koC in potiv sledecih primerih:

-+ za sanacijo planinskih ko¢ po nesrecah ali
naravnih katastrofah (udar strele, pozar,
eksplozija, snezni plaz), sofinanciranje
mozno do 100 %,

- zemeljski plaz, vdor vode, poplava, Skoda
zaradizmrzalialivioma - do 80 %,

+ zasanacijo planinskih poti po Skodi zaradi
plazov, neurij, vetroloma - do 50 %,

-+ zasanacijodovoznih potipo skodiiz zgoraj
navedenih razlogov - do 40 %.

STANJE SOFINANCIRANJA PLANINSKE
INFRASTRUKTURE V SLOVENI]JI

V Sloveniji v tem trenutku nimamo urejene-
ga sistemskega sofinanciranja investicijske-
ga vzdrzevanja planinskih koC niti tekoCega
vzdrzevanja planinskih poti. Dejstvo, da so v
sosednji Avstriji gore in z njimi povezane pla-
ninske poti in koc¢e del nacionalne identitete,
je pri nas prisotno zgolj nacelno. Letna sred-
stva, ki so iz fundacije za Sport namenjena za
planinske koce, ne pokrivajo niti 5 % potrebnih
letnih vlaganj za ohranjanje fonda planinskih
ko¢ na nivoju, ki bi zagotavljal ustrezno ener-
getsko in ekoloSko ucinkovito obratovanje teh
projektov. Zadnji vedji razpis Ministrstva za
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gospodarski razvoj in tehnologijo v visini 1,3
milijona evrov sega v leto 2010; nekaj sredstev
zainstalacijo tehnologij za alternativno prido-
bivanje elektri¢ne energije je bilo pridobljeno
iz projekta Sustain Huts. Posledica takega sta-
njastaenergetskoin tenergetsko zaostajanje
planinskih ko¢in s tem povecevanje negativne-
gavplivananaravo.Zaradi navedenega posta-
ja prostovoljno delo mladih pri prevzemanju
odgovornosti za upravljanje planinskih ko¢ v
planinskih drustvih vedno manj privlacno.

POVZETEK

Planinske koce in poti so nedvomno najvecja
Sportno-turisti¢na infrastruktura, ki deluje v
naravi ter v zelo specifi¢nih in zahtevnih po-
gojih. Omogoca izvajanje planinstva in gorni-
Stva v vseh pojavnih oblikah, tudi tistih, ki so
z velikim trendom rasti prisotne v sedanjem
obdobju (gorsko kolesarjenje, turno smucanje,
trekingi). K strukturi prinodkov Slovenije na po-
drocju turizma prispeva pomemben delez na-
cionalnega BDP-ja, prav tako ima pomemben
pozitiven vpliv na razli¢nih druzbenih podro-
¢jih (pocutje in zdravje populacije; motivacija
za mlade; aktivno prezivljanje prostega casa
itd). Primeri sistemskega urejanja in financi-
ranja investicijskega vzdrzevanja planinskih
koc¢ in poti v sosednji Avstriji kazejo, kako po-
memben je takSen pristop k ohranjanju in iz-
boljSevanju stanja teh objektoy, ¢e Zelimo, da
bosta planinstvo in gornistvo tudiv bodoce ne
samo ena izmed najbolj priljubljenih Sportno-
-rekreativnih dejavnosti Slovencev, ampak bo-
sta tudi pomembno prispevala k nadaljnjemu
turisti¢cnemu razvoju Slovenije, opredeljenem
v strategiji trajnostnega razvoja turizma.

Literatura

1

Studija ekonomskih in druzbenih u¢inkov planinskih ko¢
in poti ter planinstva (Institut za ekonomska raziskovanja,
avtorji:dr. Matjaz Cernigoj; dr. Tjasa Bartolj; dr. Andrej
Srakar, Ljubljana 2018)

Peter Angermann; Finanzierung der alpinen Infrastruktur
in Osterreich am Beispiel OAV Landesverband Karnten
Miro Erzen: Planinske koce in poti v Slovenji - pogoji

poslovanja (Posvet PZS - januar 2019)
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Kaksen izziv slovenskemu turizmu

predstavljajo “jekleni” triatlonci ?

Tomaz Ambrozic, Sport media focus d.o.o.

uvobD

Sportna rekreacija ni ve¢ samo rekreativno
ukvarjanje s Sportom. Za marsikoga je rekrea-
cija postala nacin in slog zivljenja. Sodoben
nacin zivljenja postaja vse bolj zahteven, kot
posledica dejstva, da smo ljudje sami do sebe
postali vse bolj zahtevni. Posledi¢no smo spo-
sobninarediti precej vec, kot v preteklosti tudi
spomocjo razvijajocCe se tehnologije. (urnide-
lavnik ni vec standard, prav tako placilo, ki ga
posamezniki prejmejo za svoje delo. Pehanje
zarezultatiin posledi¢nim zasluzkom je Stevil-
nim oblikovalo zivljenjski slog, ki ni bil obica-
jenv preteklosti. Tovrsten zivljenjski slog, ki od
posameznikov zahteva Stevilne sposobnostije
posledic¢no razvil tudi zahtevo po vzdrzevanju
telesne kondicije, ki jo posameznik potrebuje
zato, daje lahko kos zahtevnim vsakodnevnim
izzivom. Fizi¢na kondicija mora spremljati in-
telektualno in psihi¢no kondicijo. Potreba po
vzdrzevanju telesne kondicije na ¢im visjem ni-
voju je v zadnjih 4o-tih letih razvila zahtevnej-
Se oblike rekreacije. Zelja posameznika, da na
razli¢nih podrocjih pokaze svoje sposobnosti
jeleta 1978 ocitno vodila tudi mornariskega ko-
mandirja Johna Collinsa in njegovo Zeno Judy,
ki sta se odlocila, da organizirata tekmovanje
s ciljem ugotoviti, kdo je najboljsi v treh disci-
plinah: plavanju (2.4 milje /3.9 km), kolesarjenju
(112 milj/ 180 km) in teku (26.2. milje / 42.2 km).
Na plazi »Waikiki beach«v mestu Honolulu na
Havajih smo bili takrat prica izvedbi prvega

IRONMAN izziva. Naziv Ironman so si zasluZzili
vsi, ki so zmogli ta izziv. Ostalo je zgodovina.
IRONMAN je postalo tekmovanje namenjeno
vsem, ki so Zeleli sami sebi dokazati, da imajo
jeklenovoljoin jekleno telo.

Rekreativni Sportni dogodki Ze dolgo niso
samo Sportni dogodki, pa¢ pa tudi druzenje
vseh tistih, ki zivijo podoben zivljenjski slog in
jih zanimajo podobne reci. Prav zaradi znacil-
nosti te skupine so rekreativniSportni dogodki
postali trzno zanimivi dogodki za razli¢ne po-
nudnike blaga in storitev povezanih z Zivljenj-
skim slogom, ki je tem rekreativnim Sportni-
kom blizu. Blagovna znamka IRONMAN ter se-
rija tekmovanj pod tem imenom je v preteklih
40-tih letih ustvarila tako veliko skupnost re-
kreativnih Sportnikov, ki se udelezujejo tekmo-
vanjzimenom IRONMAN, da je trzna vrednost

druzbe obzadnji prodajiv letu 2020 znasala kar
730 mio USD.

Z izjemo leta 2020, ko zaradi pandemije
COVID-19 skorajda ni bilo mozno organizirati
tovrstnih dogodkov / tekmovanj je danes tek-
movalcem po svetu naletno navoljo preko 170
dogodkov pod blagovno znamko IRONMAN, pri

cemer obstajajo tri kategorije dogodkov:

« IRONMAN
- plavanje (3.9 km), kolesarjenje (180 km), tek
(42.2 km)
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- IRONMAN 70.3 (polovi¢na razdalja)

- plavanje (1.9 km), kolesarjenje (90 km), tek
(21.2 km)

- 5150 Triathlon Series (olimpijski triatlon)

- plavanje (1.5 km), kolesarjenje (40 km), tek
(10 km)

| FEEL SLOVENIA IRONMAN 70.3
SLOVENIAN ISTRIA

V neposredni blizini Slovenije je vsako leto
organiziranih kar nekaj dogodkov, ki spadajo
pod licenco IRONMAN-a. Eno najdaljsih tradicij
izvede tovrstnega dogodka ima Celovec, ki je
Ze leta 1998 organiziral prvi IRONMAN dogo-
dek. V vec kot 20-tih letih se je razvil vizjemno
priljubljen dogodek, saj je bilo leta 2019 razpi-
sanih kar 4.000 Startnih mest. To je vec kot na
katerem koli drugem IRONMAN tekmovanju.
Poleg dogodka v Celovcu v Avstriji vsako leto
organizirajo tudi IRONMAN 70.3 v kraju Zell am
See.Na Hrvaskem so v letu 2015,2016 in 2017 v
Puliizvedli IRONMAN 70.3.

V letu 2018 je svoj IRONMAN 70.3 prvi¢ dobila
tudi Slovenija. Stiri obalne obcine Koper, Piran,
Izola in Ankaran so v sodelovanju s Slovensko
turisti¢no organizacijo podpisale dogovor o
sodelovanju pri izvedbi dogodka, ki v svojem
uradnem imenu nosi tako slogan slovenskega
turizma | FEEL SLOVENIA, kot tudi lokacijo iz-
vedbe - SLOVENSKA ISTRA.

Turisti¢ne destinacije po vsem svetu so do-
godke pod znamko IRONMAN prepoznale kot
zelozazelene dogodke, ki na destinacijo pripe-
ljejo udelezence z visoko kupno mocjo iz vse-
ga sveta. Prav tovrstni magnet je vzpodbudil
tekmovanje med destinacijami za pridobitev
pravice do organizacije tovrstnih dogodkov.
Organizacija dogodkov IRONMAN poteka po

»franSiznem« sistemu, kar pomeni, da organi-
zator pridobi pravico do organizacije na osnovi
licen¢ne pogodbe z druzbo IRONMAN GROUP,
kije lastnik licence.

Licencodajalec predpisuje natantne pogoje
za organizacijo dogodka ter je na lokaciji ve-
dno prisoten z delom svoje ekipe, ki skrbi, da
je dogodek izveden v skladu s standardi, ki
veljajo za tovrstne dogodke. Organizator, ki
se obveze placatilicenco terizpolniti vse zah-
tevane pogoje se je dolzan strogo drzati vseh
navodil in zahtev potrebnih zaizvedbo dogod-
ka. IRONMAN GROUP v celoti prevzame zbira-
nje prijav in sprejem placil za vse dogodke na
enem mestu. Prihodek od vplacanih prejme li-
cencojemalec, ti prinodki pa predstavljajo naj-
vecji del prihodkov povezanih s financiranjem
izvedbe dogodka. V primeru dogodka | FEEL
SLOVENIA IRONMAN 70.3 SLOVENIAN ISTRIA
znasa strosek prijavnine med 240 in 290 EUR
odvisno od tega koliko ¢asa pred dogodkom
se posameznik prijavi in tudi placa startnino.

| FEEL SLOVENIA IRONMAN 70.3 SLOVENIAN
ISTRIA je v prvih dveh letih izvedbe (2018 in
2019) pritegnil 1400 in 1.600 sodelujocih rekre-
ativceviz 510z 52 drzav. Delez slovenskih tek-
movalcev, ki so nastopili na obeh dogodkih je
znasal nekaj vec¢ kot 20 %, ostalo pa so bili tujci.
Prav dejstvo,da se dogodka udelezi tako veliko
Stevilo tujcev predstavlja enega glavnih razlo-
gov, za tako veliko povpraSevanje po pridobitvi
licence za izvedbo dogodka med turisti¢nimi
destinacijami.

Na osnovi podatkov s katerimi o udelezencih
razpolaga organizacija IRONMAN je danes zna-
no, zakaj so udelezenci dogodkov IRONMAN
tako zazeleni s strani turisti¢nih destinacij.



Statisti¢ni podatki, ki jih je na konferenci
SPORTO leta 2016 v svoji predstavitvi predstavil
Mag. Erwin Dokter, MBA (IRONMAN Regional
Director- South Europe & Middle East):

- Povprecnastarost udelezenca je 43 let

- Razmerje med udelezenci po spolu je 88 %
(moski): 12 % (zenske)

+ 42 % udeleZzencev ima letni prihodek vedji
0d 100.000 EUR

« 83 % izmed udeleZzencev Zivi v lastniskem
stanovanju/ hisi

« 44 % izmed udeleZencev je zaposlenih
na pozicijah, kjer sprejemajo financne
odlocitve

« 43 % udelezencev tekmovanja IRONMAN na
dogodek pripelje vsaj 4 osebe

+ 35 % udelezencev tekmovanja IRONMAN
70.3 na dogodek pripelje vsaj 3 osebe

- 55 % udelezencev v posameznem letu
opravivsaj 3 dopustniska potovanja

« 184 % udeleZzencev v posameznem letu
opravivsaj 10 poslovnih potovan]

« 69 % udelezencev tekmovanja IRONMAN na
dogodku opravivsaj 5 nocitev

+ 53 % udelezencev tekmovanja IRONMAN
70.3 na dogodku opravi vsaj 3 nocitve

Po statisti¢nih podatkih organizacije IRONMAN
je skupna potrosnjavseh udelezencev na posa-
meznem dogodku v povprecju naslednja:

IRONMAN
<2000 tekmovalcev x 4 osebe x 5 nocitev x 198
EUR potroSnjenadan=7.92 M€

IRONMAN 70.3
<2000 tekmovalcev x 3 osebe x 3 nocitve x 211
EUR potroSnjenadan=379 M€

Socasno z izvedbo dogodka | FEEL SLOVENIA
IRONMAN 70.3 SLOVENIAN ISTRIA Vv letu 2019 je
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organizator druzba SBR Sport d.0.0. v sodelo-
vanju z Fakulteto za turisticne Studije Univerze
na Primorskem izvedla raziskavo med udele-
zencinavzorcu 1393 sodelujocih.

Podatki o sodelujocih v raziskavi:

« Povprecnastarost udelezenca 41 let

+ 823%moskihin17.7% Zenskih udelezencev
- 183 % Slovencevin 81.7 tujcev

Ustvarjene nocitve:

+ 13 % je ustvarilo 1 nocitev

+ 25% jeustvarilo 2 nocitvi

+ 34% jeustvarilo 3 nocitve

+ 15% je ustvarilo 4 nocitve

+ 6% jeustvarilo 5 nocitev

« 7% jeustvarilovec kot 5 nocitev

Stevilo oseb, ki je spremljalo tekmovalce na
dogodku:

- Samibrez spremstva: 3.5%

- 10seba:53.5%

« 20sebi:15.1%

+ 30sebe: 7%

« 4 0sebe:4.7%

+ 50seb:1.2%

+ 60seb:7%

Na osnovi tako pridobljenih podatkov je bilo
ugotovljeno, da se je dogodka s strani tekmo-
valcev in njihovih spremljevalcev udelezilo
3.771 0seb. Glede na podatke o Stevilu ustvar-
jenih nocitev je moc zakljuciti, da je dogodek
| FEEL SLOVENIA IRONMAN 70.3 SLOVENIAN
ISTRIA leta 2019 s strani udelezencev in njiho-
vih spremljevalcev ustvaril 10.740 no€itev. Le
tisonocitvev42.7 % opravilivzasebnih name-
stitvah,v35.6 % v hotelih inv 21.7 % v kampih,
hostlih in pri prijateljih.

Glede na podatek o ustvarjenih nocitvah
ter upoStevajo¢ stroSek placanih startnin,
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stroSkov namestitve, hranein pijace, nakupoy,
goriva in cestnin lahko ocenimo, da je celoten
ekonomski ucinek dogodka | FEEL SLOVENIA
IRONMAN 70.3 SLOVENIAN ISTRIA v letu 2019
znasal cca. 2 milijona EUR. Ne gre zanemariti
tudi dejstvo, da se bo velik del tujih udelezen-
cev v Slovenijo Sevrnil zgolj kot turist.

ZAKLJUCEK

Ekonomski ucinek organizacije rekreativnih
dogodkov tipa IRONMAN je izjemno velik za
destinacijo, ki dogodek organizira. Udelezenci
tovrstnih dogodkov predstavljajo turiste z ve-
¢jo kupno mocjo, kot to velja za povpre¢nega
turista, ki obis¢e Slovenijo. Cetudi ostali rekre-
ativni Sportni dogodki nimajo tako velikega
ekonomskega ucinka, pa primer IRONMANA
nedvomno potrjuje, da imajo Sportni dogodki,
ki sejih udelezujejo rekreativni Sportniki velik
ekonomski potencial in lahko pomembno pri-
spevajo k ustvarjenim prihodkom turisti¢ne
destinacije.

POVZETEK

Sportna rekreacija ni ve¢ samo rekreativno
ukvarjanje s Sportom. Postala je nacin in slog
zivljenja. Tudi rekreativni Sportni dogodki ze
dolgo niso samo Sportni dogodki, pac pa dru-
zenje vseh tistih, ki zivijo podoben zivljenjski
stil in jih zanimajo podobne reci. Prav zaradi
znacilnosti te skupine so rekreativni Sportni
dogodki postali trzno zanimivi dogodki za raz-
licne ponudnike blaga in storitev povezanih
z Zivljenjskim slogom, ki je tem rekreativnim
Sportnikom blizu. Blagovna znamka IRONMAN
ter serija tekmovanj pod tem imenom je v
preteklih ve¢ kot 4o-tih letih ustvarila tako
veliko skupnost rekreativnih Sportnikov, da je
trzna vrednost druzbe, ki ima v lasti znamko
IRONMAN ob zadnji prodajiv letu 2020 znasala
kar 730 mio USD.

Ekonomski ucinek organizacije rekreativnih
dogodkov tipa IRONMAN je izjemno velik za
destinacijo, ki dogodek organizira. Udelezenci
tovrstnih dogodkov predstavljajo turiste z ve-
¢jo kupno mocjo, kot to velja za povpretnega
turista, ki obis¢e Slovenijo. Ocenjen ekonom-
ski u€inek izvedbe dogodka | FEEL SLOVENIA
IRONMAN 70.3 SLOVENIAN ISTRIA Vv letu 2019 je
znasal vec kot 2 milijona evrov, ustvarjenih pa
je bilo vec kot 10.000 nocitev.

Cetudi ostali rekreativni $portni dogodki ni-
majo tako velikega ekonomskega ucinka, pa
primer IRONMANA nedvomno potrjuje, da
imajo Sportni dogodki, ki se jih udelezujejo re-
kreativni Sportniki velik ekonomski potencial
in lahko pomembno prispevajo k ustvarjenim
prihodkom turisti¢ne destinacije.

Literatura
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Okoljski in ekonomski vplivi novejsih

Sportnih dejavnosti PZS

dr.JoZe Rovan, Planinska zveza Slovenije

POVZETEK

Planinci gojimo dejavnosti, ki so povezane z
gorami in ki nimajo pretiranega vpliva na na-
ravno okolje. Tradicionalnim dejavnostim, torej
planinarjenju,alpinizmuin turnemu smucanju,
sta se v zadnjih letih pridruzila turno kolesar-
stvo in Sportno plezanje. Delez ¢lanstva, ki se
ukvarjaznjima, priobeh dejavnostih ze prese-
gaeno Cetrtino.

Zrazvijanjem novih dejavnosti Planinska zveza
Slovenije (PZS) sledi potrebam ¢lanstva, ob tem
pa je seveda potrebno upostevati priporocila
zavarnoin do narave prijazno izvajanje dejav-
nosti. Za pridobivanje znanj o pravilnem izva-
janju dejavnosti PZS organizira usposabljanja
vaditeljev, trenerjey, kot tudi ¢lanstva.

Zrazvojem gorskih koles so postale mnoge goz-
dne ceste, vlake in kolovozi, pa tudi poloznejSe
steze, primerne za voznjo s kolesi. Razvila se
je nova zvrst gorskega kolesarstva, imenova-
naturno kolesarstvo, voznja po utrjenih poteh
v naravnem okolju. Motivi za obisk gora s ko-
lesi so zelo podobni motivom pohodnikov, z
znacilno dinamiko pa se je turno kolesarstvo
uveljavilo med planinskimi dejavnostmi. Vpliv
kolesarjev nanaravno okoljeje ob upoStevanju
priporocil primerljiv s pohodniki.

Sportno plezanje se je razvilo iz alpinizma in
se uveljavilo s svojimi posebnostmi: je varnej-
Si Sport, pleza se lahko tako v dvoranah kot v

naravnih plezaliscih, ob vsakem vremenuin le-
tnem ¢asu. Gradijo se dvoranein urejajo narav-
na plezalisc¢a, prislednjih pa bo potrebno Se ve-
liko naporov za njihovo primerno ureditev ob
upostevanju lastniskih in okoljskih omejitev.

Ker je za turno kolesarstvo kot tudi za Spor-
tno plezanje primerno vse slovensko ozemlje,
obe dejavnosti prispevata tudi k tako zeljeni
ozemeljski razprSenosti planinske aktivnosti,
predvsem k razbremenitvi visokogorja. Velja
poudariti tudi njihov ugoden ekonomski uci-
nek, visoko potrosnjo kolesarjev v ko¢ah zaradi
omejenega obsega prtljage in zaposlitev upra-
vljalcev dvoran za Sportno plezanje.

uvoD

V SirSi javnosti smo planinci razpoznavni kot
Sportniki, katerih dejavnosti so povezane z
gorami. Razvijamo samo takSne dejavnosti,
ki nimajo pretiranega negativnega vpliva na
naravno okolje, kajti kot naravovarstvena or-
ganizacija smo zavezani nacelom sonaravnega
razvoja. Nasim tradicionalnim dejavnostim, to-
rej planinarjenju, alpinizmu in turnemu smuca-
nju,stasevzadnjih nekaj desetletjih pridruzila
Sportno plezanje in turno kolesarstvo. Delez
¢lanstva, ki se ukvarjaz njima, v obeh primerih
Ze presega Cetrtino ¢lanstva, sodita med Stiri
najbolj priljubljene Sportne dejavnosti planin-
cev. Vse vec je tudi planincev, ki se ukvarjajo z
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veC planinskimi dejavnostmi. V gore zahajajo
vseletoinnelev ¢asuvisoke planinske sezone
v poletnih mesecih.

Nove dejavnosti ponujajo posamezniku bolj
pestro izbiro aktivnosti v gorskem svetu, od
nacina gibanjain dozivljanja naravnega okolja,
preko izbire aktivnosti glede na letni cas, pri
tem pa se moramo zavedati tudi omejitev, ki so
nujno potrebne zazmanjsanje kvarnegavpliva
dejavnosti nanaravno okolje. Zrazvijanjem no-
vih dejavnosti Planinska zveza Slovenije (PZS)
sledi potrebam clanstva, ob tem pa je seveda
potrebno upostevati priporocilazavarnoindo
narave prijaznoizvajanje dejavnosti. Za prido-
bivanje znanjo pravilnem izvajanju dejavnosti
PZS organizira ustrezna usposabljanja vadite-
ljev, trenerjev, kot tudi SirSega clanstva.

TURNO KOLESARSTVO

Z razvojem gorskih koles so postale mnoge
gozdne ceste, vlake in kolovozi, pa tudi polo-
znejSe steze, primerne tudi za voznjo s kolesi.
To je privedlo do razvoja nove zvrsti kolesar-
stva, imenovane turno kolesarstvo. Turno
kolesarstvo je netekmovalna zvrst gorskega
kolesarstva, opisemo jo lahko kot voznjo po
utrjenih poteh v naravnem okolju. Od kod izraz
turno kolesarstvo? Kadar se planinci nameni-
mo v gore pesS, po navadireCemo, da gremo na
turo, Ce sinataknemo smuci gremo turno smu-
¢at, ¢e pa se odpravimo v gore s kolesi potem
gremo turno kolesarit.

Motivi za obisk gora s kolesi so zelo podobni
motivom pohodnikov, torej zelja po gibanju v
naravnem okolju, spoznavanje novih krajev,
kulturnih, zgodovinskih in etnoloskih zanimi-
vosti, ter seveda tisto najbolj prvinsko - potre-
ba podruzenju. Posebnost turnega kolesarstva

paje dinamika gibanja, s katero se je tudi uve-
ljavilo med planinskimiaktivnostmi. Na kolesu
smo hitrejsi, zato je nas dnevni doseg vecji, po
drugistrani paje obisk nekaterih planinskih ci-
ljev, predvsem vrhov, omejen s sposobnostjo
kolesa in kolesarja pri premagovanju strmine
in vrste podlage. Pogosto pa planinci turo, ko
postane teren neprimeren za kolesarjenje, na-
daljujemo pes. Z gorskim kolesom lahko turo
pricnemo nadomacem dvoriscu, navsak nacin
pa nekje spodaj v dolini, kolesarimo do kamor
seZejo vozne poti, nato pa se pogosto podamo
pes Se na bliznji vrh. Pri obeh dejavnostih gre
seveda za gibanje z lastno mocjo, s ¢imer za
razliko od motornih vozil, ne obremenjujemo
okolja z izpusnimi plini.

V planinstvu se vse pogosteje srecujemo s pro-
blemi prevelikega Stevila obiskovalcev v po-
sameznih podrocjih, naj omenimo samo svet
okoli Triglava in osrednji greben Kamnisko-
Savinjskih Alp. Za turne kolesarje je zanimivo
tako rekoc vse slovensko ozemlje s Cimer pri-
spevamo k tako Zeljeni razprSenosti planinske
aktivnosti, predvsem k razbremenitvi visoko-
gorja. Kolesarji so tudi zazeleni gostje v planin-
skih kocah in v drugih gostinskih objektih, saj
zaradi zelo omejene kolicine prtljage trosijo
veC kot pohodniki. Vpliv kolesarjev na narav-
no okolje je primerljivs pohodniki?), v primeru
mnozi¢nega obiska pa nikakor ne zanemarljiv.
Kolesarji so zato dolzni upoStevati priporocila
za kolesarjenje v gorah?).

Planinska zveza Slovenije ze veC kot deset let
v okviru svojega sistema usposabljanja ¢lan-
stva organizira tudi tecaje za turnokolesarske
vodnike, s ¢imer zeli prispevati k varnosti te
dejavnosti, primernem odnosu do naravnega
okolja, kot tudi k ustvarjanju sozitja med ko-
lesarjiin drugimi obiskovalci gorskega sveta.
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Slika 1: Prikaz poteka Slovenske turnokolesarske poti na karti Slovenije (avtor: Matija Klanjscek)

Kot smo ze omenili je turno kolesarstvu dovo-
ljeno le na utrjenih poteh, torej na javnih ce-
stah, gozdnih cestah, oznacenih gozdnih vla-
kah, poljskih poteh in tudi na tistih planinskih
poteh, kiizpolnjujejo kriterije za dvonamensko
rabo3), torej za hojo in kolesarjenje. Planinska
zveza Slovenije je doslej oznacila preko 2.000
kilometrov taksnih poti, s ¢imer skusa kolesar-
jem ponuditi osnovno infrastrukturo. Ker pa
Stevilo turnih kolesarjev zelo hitro narasca,
bo potrebno mrezo turnokolesarskih poti Se
zgostiti. Hrbtenico omenjenega omrezja pred-
stavlja Slovenska turnokolesarska pot (Slika
1), ki povezuje vsa klju¢na slovenska gorstva,
s skupno dolzino1.850 kilometrov in 50.000
metrov viSinske razlike v vzponu. Pri nacr-
tovanju poti so nas poleg Sportnih motivov

vodili tudi ekonomski cilji, pot poteka mimo
vec¢ kot 50 planinskih ko¢ in Stevilnih drugih
turisti¢nih objektov, s ¢imer pomembno pri-
speva krezultatom planinskegain turisti¢nega
gospodarstva.

SPORTNO PLEZANJE

Planinstvo je globoko zasidrano v zavesti
Slovencev, nastanek Slovenskega planinske-
gadrustva je bil celo spodbujen zzavedanjem
narodne pripadnosti. V prvi polovici prejsnje-
ga stoletja je planinarjenje postalo mnozicen
Sport, kmalu pa mu je sledil tudi alpinizem. V
alpinizmu smo kljub majhnosti Ze dolgo ena
izmed vodilnih drzav sveta, kar dokazujejo Ste-
vilnamednarodna priznanja, omenimo le nase
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Stevilne dobitnike Zlatega cepina. Na taksnih
temeljih se je pred leti pricelo razvijati Sportno
plezanje in zato ni presenetljivo da se je hitro
uveljavilo, upoStevaje nekatere posebnosti: v
primerjavi z alpinizmom je varnejsi Sport, ple-
zatije mogoce tako v dvoranah kot v naravnih
plezaliscih, torej ne glede navreme in letni ¢as,
je tudiboljdruzabnadejavnost, kije primerna
za vse starosti.

Podobno kot priturnem kolesarstvu lahko ugo-
tovimo, da gre tudiv primeru plezanjav narav-
nih plezalis¢ih do narave prijazno dejavnost,
ki prispeva k razprsitvi planinske aktivnosti,
nudi pa tudi moznost zasluzka upravljalcem
plezalnih dvoran. Slovenija je tudi v Sportnem

plezanju enavodilnih drzav, e pa zelimo ohra-
niti vodilno vlogo, bomo morali bistveno iz-
boljsatidvoransko infrastrukturo in predvsem
zgraditi nacionalni plezalni center, namenjen
treningom nasih vrhunskih plezalcev.

V Slovenji so spontano nastala Stevilna narav-
na plezalisca, kjer pa bo potrebno Se veliko na-
porov za njihovo primerno ureditev ob uposte-
vanju lastniskih in okoljskih omejitev. Dodatna
tezavo predstavlja koncentracija plezalcev v
omejenem Stevilu plezalis¢ na Kraskem robu
v Casu zimske sezone. Nasa izjemna naravna
plezaliS¢a so priloznost za razvoj turizma.
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Slika 2: Prikaz najpomembnejsih naravnih plezalis¢ na karti Slovenije (vir: PlanGlS)




ZAKLJUCEK

Casi so se spremenili, povecuje se delez tistih,
ki si zelijo preziveti t.i. aktivni dopust in se
ukvarjatiz razli¢nimi dejavnostmiv naravnem
okolju. Delez druzbenega produkta v sloven-
skem turizmu, ki je ustvarjen v gorskih obci-
nah, ze dosega okrog 30 odstotkov, k c¢emur
pomembno prispeva planinska infrastruktura,
torej planinske koce, pohodniske in turnoko-
lesarske poti ter naravna plezalis¢a. Z usmer-
janjem planinskih dejavnosti, z razprsitvijo v
sirSem slovenskem prostoru, z izboljsanjem
ponudbe, skusa Planinska zveza Slovenije sle-
diti naraScajocemu povprasevanju. Pri tem
se zal povecuje razkorak med narascajoc¢imi
potrebami in moznostmi, saj je npr. v zahtev-
nih pogojih visokogorja v ko¢ah nemogoce
dosegati ekonomicnost dolinskih turisti¢nih
objektov. Nujno bo potrebno doseci sistem-
sko pomoc drzave, podobno kot so je delezne
planinske zveze vdrugih alpskih drzavah. Pred
nami je tudi resna razprava in nato sprejetje
potrebnih ukrepov na podrocjih, kjer obisk
planincev ze presega nosilno sposobnost po-
sameznih obmocij, v nasem primeru predvsem
okolicaTriglava, Trente in osrednjega grebena
Kamnisko-Savinjskih Alp.

Zelo resno oviro za razvoj obeh dejavnosti
predstavlja zelo omejitvena, v€asih nedorece-
nain zastarela, pogosto pa tudi med posame-
znimi zakonineusklajena zakonodaja, kot tudi
nepripravljenost odgovornih za njeno posodo-
bitev. Umescanju potiin plezaliS¢ v prostor je
Se dodatno otezeno zaradi zapletenih lastni-

Skih razmerijin silne razdrobljenostizemljiskih
parcel.
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PriloZznosti Sportnih organizacij pri

izvedbi in trZzenju Sportno turisticnih

proizvodov: Primeri izbranih turisticnih

centrov v Sloveniji

Damjan Pintar, Dandid.o.o.

dr. Mirjana Peji¢ Bach, mag. Tamara Curlin, Ekonomsko poslovna fakulteta Univerze v Zagrebu

Slovenija ki lezi na sti¢iscu razli¢nih klimatskih
in kulturnih obmocij ima ob lahki dostopnosti
in varnosti ter dobri namestitveni in Sportni
infrastrukturi, zelo dobro razvit proces treni-
ranja, testiranja in rehabilitacije Sportnikov.
(Wise, Peri¢ in burkin, 2019). Slovenski Sportniki
in Sportne organizacije, vedno posegajo po naj-
vi§jih mestih v razli¢nih Sportih na svetovnih
prvenstvih in Olimpijskih igrah in hkrati omo-
gocCajo gostujocim Sportnikom in $portnim
ekipam na pripravah vrhunsko partnerstvo,
ki je potrebno v trenaznem procesu. Ta izho-
dis¢a so hkrati izvrstna priloznost za razvoj
in trzenje specializiranih Sportno turisti¢nih
proizvodov usmerjenih v Sportno rekreacijo
(Fraiz, de Carlos in Araujo, 2020; Rivera, 2018).
Trzenje Sportne rekreacije pa se sooca z veliko
izzivi, kot na primer specializacija v Sportno
usmerjene pocitnice ali pocitnice povezane s
Sportnimi aktivnostmi. Ve¢ kot 50% turistov,
ki koristijo Sportno usmerjene pocitnice pri-
haja iz Nemcije in Nizozemske in so sezonsko
usmerjeninazimsko in poletno sezono. Turisti,
ki prihajajo na taksne pocitnice so obic¢ajno iz
skupine bolje izobrazeni in uvrs¢eni visje na
socialnilestvici.Vtem delu, se ukvarjamo pred-
vsem z naslednjimi raziskovalnimi vprasanji:
RQ1:Kaj potrebuje Slovenija za trzenje aktivnih

proizvodov v povezavi s Sportnimi organizaci-
jami?; RQ2: Katere so prednosti Slovenije pri
trzenju aktivnih proizvodov za Sportne orga-
nizacije?; RQ3: Katere tipe proizvodov lahko
trziSlovenijaizven glavnih turisti¢nih sezon za
Sportne organizacije? in RQ4: Kako so vkljuceni
v promocijo Slovenije kot zanimive Sportne de-

stinacije izven glavnih sezon, socialni mediji?

Nasaraziskava bo dala odgovore na tavprasa-
nja in odprla razpravo o moznostih Sportnih
organizacij, za sodelovanje s turisti¢no indu-
strijo.Za bojnazorno predstavitev te teme smo
uporabilistudij primerov Slovenskih podjetij iz
dveh destinacij. Dva turisti¢na centra (Hoteli
Bernardin ¢lani skupine Sava in Hit Alpinea,
¢lani skupine Hit d.d.) upravljata veliko name-
stitvenih kapacitet v blizini Sportnih objektov.
Obasta tudi blizu standardiziranih Olimpijskih
centrov v Kopru in Planici. Ponujata razli¢ne
roizvode za aktivne pocitnice, organizacijo pri-
prav $portnikov, tekmovanja in specializirane
seminarje in kongrese za razli¢ne deleznike.
Sportniki in Sportne organizacije ob trenin-
gu in posebni Sportni prehrani lahko dobijo
popolno podporo tudi posebnih storitvah v
trenaznem procesu, samoumevna pa je stan-
dardizirana namestitev za potrebe Sportnikov.



Da biizpolnilipricakovanja gostujocih Sportni-
kov in Sportnih organizacij, pa mora biti vpe-
tost lokalnih skupnosti, lokalnih in regionalnih
klubov in nacionalnih zvez Se vecja. Trenutno
uporabljajo klubi ter zveze iz tujine obe loka-
ciji zaradi ugodnih klimatskih in trenaznih po-
gojev in zaradi prej opisanih prednosti preko
celegaleta.

Boljsa povezanost med Sportnimi organizacija-
miin turizmom,lahko prinese Se veC ugodnosti
zavse deleznike, Se posebej v primeru aktivno-
stiizven glavnih sezon, ki pa so specifi¢ne za
posamezno destinacijo.

TEORETICNI OKVIR

Sport se je razvil ob boku ¢lovecnosti, daje
moc nasemu telesu in umu ter mu omogoca,
da sodelujejo, zato pomena Sporta v nasem
Zivljenju ne smemo podcenjevati (Novikova,
Saharharcuk in Ilkevi¢, 2013). Sport in turizem
sta kljub temu pogosto mesana in kombinira-
na, Ce je namen potovanja poslovni ali prosti
¢as, ljudje na svojem potovanju koristijo Spor-
tne aktivnosti. Raziskava, izvedena pred nekaj
leti, je vkljuCevala razli¢ne vrste anketirancey,
ki so sklenili, da 90% popotnikov raje vkljuci
Sportne aktivnostiv svoje pocitnice (Gozalova,
Shchikanov, Vernigor in Bagdasarian, 2014).
Vendar Sportni turizem ne pomeni zgolj rekre-
acijskega dopusta, ampak je veliko vec kot to
hkrati pa je postal vpliven del turisti¢nega go-
spodarstva (Pambudi, 2018). Predstavlja enega
najhitreje rastocih delov turisti¢ne industrije
z veliko potenciala in razvojnih priloznosti. V
zadnjem casu je bil delezen veliko pozornosti
tako raziskav kot podjetij (Hasani, Moghavvemi
in Hamzah, 2016). UNWTO je navedel,daje Spor-
tni turizem vreden priblizno 8oo milijard dolar-
jev, kar je priblizno 14% celotnih prihodkov od
potovanjin turizma (UNWTO, 2018)
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Povezava Sporta in turizma sega ze v anticno
Grcijo, kjer so popotniki obiskovali Sportne
arene in druga prizorisca ter se udelezili ve-
likih Sportnih prireditev v ¢ast boga Zeusa
(lvanovskiin Popovi¢, 2018). Ne glede na staro-
davno tradicijo se je Sportni turizem kot vrsta
turizma pojavil Sele v zacetku devetdesetih
let, ko so se turisti¢na potovanja zacela hitro
povecevati (Mclintosh, Goeldner in Ritchie,
1995). Konec devetdesetih let so raziskave po-
roCale, da je 75,3 milijona Ameri¢anov in 37%
Kanadcanov potovalo iz Sportnih razlogov,
bodisi da bi se igrali ali opazovali (Gibson,
2003; Gibson, Walker, Kaplanidou, Thapa in
Geldenhuys, 2011). Po letu 2000 so bile na to
temo narejene obseznejSe raziskave, ki so osre-
dotocale na gospodarske, socialne, kulturne in
druge vplive Sportnega turizma. Poleg tega so
raziskalivzorce vedenjain navad turistov, kori-
stiin mozne izzive (Holden, Shipway in Lamont,
2019).

Ceprav je akademsko zanimanje za Sportni tu-
rizem sorazmerno mlado, se je sam izraz uve-
ljavil Ze prej. Stevilne raziskave so poskusale
razviti celovito definicijo pojma, vendar dve
definiciji izstopata: 1998. H. Gibson je formiral
definicijo, ki je zelo priljubljena in se pogosto
uporablja. Sportni turizem opisuje kot "turistic-
no potovanje, ki vklju¢uje spremembo vsakda-
njega zivljenjskega sloga, sodelovanje v Spor-
tni dejavnosti ali ogled Sportnih dogodkov ali
obisk $portnih znamenitosti" (Gibson, 1998). Se
eno sploSno priznano definicijo Sportnega tu-
rizma sta razvila Standeven in De Knop (1999),
kistaizrazila, da Sportni turizem vkljucuje vse
»0blike ali aktivno ali pasivno udejstvovanje v
telesnidejavnosti,ob¢asno aliredno, kar se iz-
vaja za nekomercialno oz. - poslovne namene,
ki zahtevajo potovanje zunaj kraja stalnega
prebivalis¢a in dela. " Novejsa konceptualiza-
Cijaavtorice Mokras-Grabowska (2016) potrjuj
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insestrinjazobemaze navedenima obrazlozi-
tvamain dodaja, daje trebaizraz ,Sportni turi-
zem“razvrstiti na podlagi popotnikove motiva-
cije potovanja. Konkretno, vseh potovanj, kjer
ljudjeizvajajo nekatere Sportne dejavnosti, kot
je tek, ne bi smeli opredeliti kot Sportni turi-
zem, Sportni turizem bi moral biti potovanje,
kjer je Sport glavni motiv potovanja.

Na podlagi sprejetih konceptualizacij Sportni
turizem razlikuje tri elementarne vrste Spor-
tnega turizma: (i) aktivni Sportni turizem: po-
potnik aktivno sodeluje pri Sportnem (ii) no-
stalgiji in sentimentalnem Sportnem turizmu:
popotnikov motiv potovanja je obisk Sportnih
znamenitosti. (iii) prireditveni Sportni turizem:
motiv potovanja potovanja je gledanje Sporta
(Kersuli¢, Peri¢ in Wise, 2020). Klju¢nega po-
mena je, da turistitne Sportne organizacije
razumejo, na katero vrsto Sportnih turisticnih
popotnikov ciljajo, saj razli¢ne vrste potrebu-
jejorazli¢ne turisti¢ne ponudbe, ki jih je treba
prilagoditiin strateSko nacrtovati. Zato bi lah-
ko Sportni turizem sestavljal tako aktivna kot
pasivna potovanja, Ce je motivacija za potova-
nje Sport, kot je bilo ze omenjeno.

Ce zelimo, da se $portnaturisti¢na organizacija
alidestinacija odlocizavstop natrg Sportnega
turizma, mora dolociti Stiri klju¢ne elemente
(Yang, Lo, Chao, Shen in Yang, 2020): (i) dolociti
dejavnike, ki so vplivali o odlocitvi destinacije
za vstop na trg Sportnega turizma (ii) tehnike
in strategije za zasledovanje trga Sportnega
turizma (iii) opredelitev klju¢nih trendov na po-
sameznem trgu (iv) opredelitev klju¢nih vpra-
sanjinizzivov na posameznem trgu Sportnega
turizma. Pri oblikovanju strategije se je treba
odlociti, na katero Sportno kategorijo se je
treba osredotociti (tradicionalni, nisni ali novi
Sport), uporabiti financ¢na in fizi¢na sredstva

ter uporabiti veScine in znanje, da bi pridobil
konkuren¢no prednostin pozicioniral cilj v ze-
mljevid Sportnega turizma.

Kljub temu je uspeh Sportnega turizma odvi-
sen od vec dejavnikov. Avtorica Gozalova (2013)
jenaprimer potrdila visoko povezavo med na-
predkom Sportnega turizma doloCene destina-
cijeinviri,dodeljenimizasportnoinfrastruktu-
ro. Kljub temu paje infrastruktura pomemben
dejavnik uspesnosti Sportnega turizma, Ce se
Steje za znane Sportne arene, zdravstvene do-
move alirekreacijske notranje alizunanje pro-
store. Glede infrastrukture Sportnega turizma
je malo pristopov: na primer lahko destinacija
ustvari novo infrastrukturo za povecanje trga
Sportnega turizma.Vtem primeru cilj is¢e kon-
kurencno prednostzizgradnjo nove infrastruk-
ture. Drugi je, da imajo destinacije obstojeco
Sportno infrastrukturo in privabljajo iste obi-
skovalce Sportnega turizma. Tretji scenarij je,
dasenatrgu Sportnega turizma uporablja nes-
portna infrastruktura, kot je narava ali infra-
struktura, zgrajena za druge namene (Pouder,
Clarkin Fenich, 2018).

Melo in Sorby (2017) trdita, da so klju¢ni ele-
menti razvoja Sportnega turizma povecanje
potrebe posameznikov po Sportu in rekreaciji
v smislu globalne zdravstvene ozaveS$cenosti,
prilagojen urnik dela, ki zagotavlja vec proste-
ga Casa pocitnic in povecan dohodek gospo-
dinjstev. Nadalje sta avtorja Nicolau in Santa-
Marfa (2017) zakljucila, da Sportne zvezdnice
ugodno vplivajo na turisti¢no destinacijo.

Uspeh Sportnega turizma je zelo odvisen od
njegovih trznih strategij. V zadnjih letih so
druzbeni mediji postali razsirjeno marketin-
Sko orodje, ki je sposobno doseci in vkljuciti
razli¢ne skupine prebivalstva po vsem svetu.



Druzbeni mediji se pogosto uporabljajo pri
promociji turisti¢nih dejavnosti, turisti¢nih de-
stinacij in turisti¢nih prireditev. Poleg tegaima
SM veliko vlogo pri vseh vrstah Sportnega tu-
rizma, zlasti pri Sportnem turizmu. Vecji Spor-
tni dogodek ima velik vpliv na trzenje destina-
cijin potros$njo ter posledi¢no ugoden financni
ucinek (Kennelly in Toohey, 2012). Obsezen do-
godek, kot sta svetovno prvenstvo ali olimpij-
ske igre, imaviralne druzbene medije in s tem
promocijo Sportnega turizma. Olimpijske igre
v Riu so bile eden prvih svetovnih Sportnih
dogodkov s porocanjem na druzbenih medi-
jih, trzenje na druzbenih medijih pa se je za-
Celo tri leta pred dogodkom (Lee, Groves, Liu
in Edwards, 2019). Uporaba druzabnih medijev
za Sportni turizem je poleg moc¢nega orodja za
trzenje in promocijo koristna za ustvarjanjein-
formacijskih baz podatkov, ki bi lahko koristili
virznanja potencialnih gostovin njihovih zelja.
Druzbeni mediji poleg tega da so najmocnejse
promocijsko orodje, lahko sluzijo tudi kot orod-
jezarazvojstrategije.

Ceprav sportni dogodki, vpliv $portnih zvez-
dnikov, Sportni objektiin infrastruktura prina-
sajo velike prihodke in povecan obisk destina-
cij, ima Sportni turizem nekaj izzivov. Sportni
turizem pogosto nima strateSkega nacrta, ki
ga Sportna organizacija pripravi v sodelova-
nju z javnim in zasebnim sektorjem (Parent,
Rouillard in Naraine, 2017). VeC avtorjev je pre-
poznalo in definiralo odsotnost koordinacije
med turisti¢nimi in Sportnimi organizacijami
(Devine, Boyle in Boyd, 2011; Harrison-Hill in
Chalip, 2005; Weed, 2009) ter predlagalo resi-
tve, predlagali njihove resSitve, ki pa niso poe-
notene. Pristop od zgoraj navzdol ali od spodaj
navzgor je argumentativen, nekateri avtorji,
kot sta Deery in Jago (2005), so dali prednost
koordinaciji vodenja na nacionalni ravni, v
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nasprotju z Weedom (2003), ki nakazujejo, da
pristop od spodaj navzgor dosega vecji uspeh,
saj Siri prostorza ustvarjalno delo. Raziskovalci
so poleg tega poudarili, da bi bilo treba v ak-
tivnosti Sportnega turizma vkljuciti tudi ne-
profitne organizacije (Babiak in Thibault, 2009;
Misener in Doherty, 2013). Medtem, ko je pri-
stop predstavljen z razlicnimi mnenji, je dej-
stvo, da je sodelovanje med vsemi delezniki
Sportnega turizma potrebenin celo klju¢nega
pomena, saj turisti, ko pridejo v destinacijo, le
to ocenjujejo kot celoto in ne parcialno kot na
primer kakovost nastanitve, prehrane, storitev
Sportnih ponudnikov ali turisti¢nih organiza-
cij. Drug razsirjen izziv Sportnega turizma je
sezonskost. Obstajajo razli¢ni predlogi za de-
sezonalizacijo Sportnega turizmazrazvojemin
gradnjo Sportnih objektov in stadionov, vendar
nekateri Sporti, na primer smucanje, ostajajo
zaenkrat odvisni od vremena (Mhanna, Blake
in Jones, 2019). Ena od drzav, ki uspesno a sa-
moniklo razvija segmente Sportnega turizma
je Slovenija. Klimatski pogoji, narava, pozicija
in Sportna ter namestitvena infrastruktura v
Sloveniji zagotavljata okolje, ki bi lahko posta-
vilo temelje za skoraj vse vrste Sportnega turiz-
ma. Ob naStetem pa so klju¢nega pomena Se
Sportne organizacije z razvitimi sistemi uspo-
sabljanja, centriza specificno rehabilitacijo ter
odli¢ni Sportniki in Sportni rezultati, ki prispe-
vajo k uspesnosti razvoja Sportnega turizmav
Sloveniji.

Slovenijaje enaizmed evropskih drzav z najvis-
jo rastjo turizma leta 2019. Imela je rekordno
sezono s 6,2 milijona mednarodnih prihodoy,
karje 5% vec kot predhodno leto, kar Slovenijo
uvrsca nad evropsko povprecje (Slovenska tu-
risticna organizacija, 2020). Eden od strateskih
poudarkov slovenskega turisti¢nega gospo-
darstva je zmanjsati sezonskost z zagotavlja-
njem raznovrstnih turisti¢nih vsebin skozi vse
leto, povecati povprec¢no dolZzino bivanja, se
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osredotoditi na trzenje mikro in makro desti-
nacij ter usmeriti na kakovostne popotnike,
ki isCejo osebne koristi (Slovenska turisti¢na
organizacija, 2020 ). V tem sklopu je Slovenija
prepoznala Sportni turizem kot enega klju¢nih
dejavnikov priizvajanju svojih strateskih ciljey,
naj si gre za zimske ali letne Sporte, treninge,
tekmovanja, Sportno rekreacijo ali terapije po
poSkodbah v Slovenskih naravnih zdraviliscih.
Vsi segmenti Sportnega turizma prispevajo
vse pomembnejSi delez prihodkov k celotni
turisti¢ni pogaci. Slovenski Sportni turizem
se je izkazal za uspesen in zelo konkurencen,
saj je raziskava, ki je analizirala slovenski in
tuji Sportni turizem, potrdila, da je slovenski
Sportni turizem bolj konkurenc¢en na podro¢jih
prometa, gostinstva, primarne ponudbe in na-
membnosti kot konkurenca (Maravi¢, Bednarik
in Lesjak 2015).

Dodatna prednost Slovenije je, da lahko Spor-
tne aktivnosti izvaja celo leto, saj lahko nudi
tako poletne kot zimske Sporte. To dejstvo je
izjemno pomembno za slovenski turizem, saj
bi se lahko v Sloveniji osredotocili na Sportni
turizem izven glavnih sezon inimeliugodne tu-
risticne pokazatelje skozivse leto ter se izognil
sezonskosti (Valek, Shaw in Bednarik 2014).

Vendar nekateri omenjeni izzivi Sportnega
turizma Slovenije niso zaobsli. Zato je treba
razlikovati in ovrednotiti popotnike Sportne-
ga turizma po motivu potovanja, da bi lahko
zagotovili prilagojenoin prilagojeno ponudbo.
Turisti, ki so potovali na Sportno naravnane po-
¢itnice, imajo drugacna pricakovanja in zelje
kot turisti, ki so povezani s pocitnicami. Eden
od nacinov za doseganje in trzenje doloCene
ciline skupine in hkratno zbiranje podatkov in
informacij potencialnih gostov je uporaba tr-
zenja na druzabnih omrezjih in sistemati¢no
obdelovanje podatkov.

Trzenje Sportne ponudbe in programov je gle-
de na ciljne skupine povpraSevalcev in vsebin
mogoce razdeliti na vec sklopov, od trzenja
Sportne rekreacije, programov Sportne vadbe
za namen profilakse v turisti¢nih proizvodih,
programi Sportne vadbe za hitrejSo in uspe-
snejso rehabilitacijo po poskodbah in opera-
cijah, ponudbe Sportnih objektov, vsebin in
strokovnega znanja za priprave Sportnikoy,
trzenje prilagojenih programov Sporta za cilj-
noskupino s posebnimi potrebami, ter trzenje
Sportnih prireditev v turisti¢nih sredis¢ih Zelo
pomemben segment v obdobju izven glavnih
sezon pa predstavlja organizacija seminarjev
kongresovinizobrazevanjiz podroc¢ja Sportov,
saj so Slovenske nacionalne zveze vse uspe-
SnejsSe tako pri pridobivanju velikih Sportnih
prireditev kot tudi mednarodnih kongresov in
izobrazevanj.

To delo bo predstavilo dve slovenski turi-
sti¢ni podjetji v turisticnih destinacijah
Mediteranskega in Alpskega prostora kot
mogoc¢ model za desezonalizacijo. Namen pri-
spevka je razlikovati povezavo med turizmom
in Sportom, trzenjskimi tehnikamiin strategija-
mi ter dolociti spremenljivke, ki bi slovenskim
organizacijam lahko pomagale, da imajo celo
leto uspesnejSi Sportni turizem.

Slovenijajeidealnadestinacijav osréju Evrope,
ki lahko potroSniku ponudi visoko kvalitetne
storitve tako namestitve, prehrane, kot tudi
programoyv, saj je nasa komparativna prednost
izvrstna razvitost Sporta in druStvene sfere,
tako na podrocju Sporta kot turizma, ki pa v
gospodarske aktivnostinista dovolj vklju¢ena.
Razlogi za slabo sodelovanje gospodarstva in
drustvene sfere so na eni straniv velikem raz-
koraku med volonterskim pristopom, ki vlada
v veclini druStev, ter slabim poznavanjem in
velikokrat podcenjevanjem vsebin, ki jih lahko



drustvena sferaizvaja za potrebe turisti¢nega
gospodarstva. Bistveno bolje pa so se v trze-
nje Sportne ponudbe vkljucila specializirana
zasebna podjetja, ki nudijo dozivljajske progra-
me in predvsem trendovske Sporte ter nekate-
raslovenska turisti¢na podjetja. Ta v sodelova-
njuzlokalno skupnostjo, klubi in nacionalnimi
panoznimizvezami privabljajo v Slovenijo vse
vec Sportnikov in aktivnih turistov.

Sport predstavlja danes nujni sestavni del tu-
risticne ponudbe, kjer destinacije, ki ponujajo
aktivne pocitnice z elementi Sporta, sisteme
aktivnega ucenja Sportnih vsebin ali pa spo-
znavanje destinacije ob hkratnem ukvarja-
nju s Sportom postajajo nosilci turisticnega
razvoja in prodajne uspesnice na zahtevnih
trgih. To velja posebej za ponudnike turistic-
nih storitev v obmocju Alp, Skandinavije ter
Pirenejev v Evropi ter turisti¢no razviti del
Severne Amerike. V Sloveniji so Sportni proi-
zvodi danes vse bolj zastopani prav v vseh re-
gijahin destinacijah, kot dober primer palahko
izpostavimo Mediteranski del s Koprom, Izolo
in Portorozem ter alpski del s Kranjsko goro in
Planico.

V obeh destinacijah imajo tudi standardizira-
noindobrorazvito Sportnoinfrastrukturo, ki je
bodisi v lasti drzave ali pa lokalnih skupnosti,
ter predvsem dobro razvejano in organizirano
klubsko dejavnost, ki zaokroza delovanje turi-
sti¢nih centrov. V Sportnih klubih obeh desti-
nacij, so se kalili najboljsi slovenski Sportniki
in dobitniki medalj evropskih in svetovnih
prvenstev ter olimpijskih iger. Obe destinaciji
statudiredniorganizatorkinajvecjih Sportnih
tekmovanj, kot so evropski in svetovni pokali
ter prvenstva ter tradicionalna mnozi¢na tek-
movanja za mlade. Nekateri klubi so nosilci
organizacije tekmovanj z velikimi finan¢nimi
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vlozki, ki ob tem organizacijo izkoristijo tudi
za pridobivanje sredstey, ki jih vlagajo nazaj
v Sport. V tem delu pa ne bodo predstavljeni
ti organizatorji temvec primeri in priloznosti
manjsih klubov, zdruzenj in zvez, iz najrazli¢-
nejSih Sportov. Prav ti, lahko izkoristijo turisti¢-
noinfrastrukturo terizven sezonske mesece v
destinacijah, kot priloznost za generiranje do-
datnih sredstev.

V hotelih Bernardin so v preteklosti izgradili
prepoznavno mednarodno blagovno znam-
ko kongresnega turizma, kjer so v sodelo-
vanju z mednarodno smucarsko zvezo (FIS),
Evropskimi Olimpijskimi komiteji (EOC) ter
drugimi mednarodnimi in nacionalnimi Spor-
tnimi zvezami organizirali ve¢ mednarodnih
Sportnih kongresov, ob tem pa v letih 2015 in
2018 aktivno sodelovali pri organizaciji svetov-
nega prvenstva v karateju ( UWK ) v Kopru in
Evropskega prvenstva tradicionalnega karate-
jav Portorozu. Vsak od dogodkov je v destina-
cijo turisti¢ne centre za daljSe obdobje pripe-
ljal vec kot 1000 Sportnikov, funkcionarjev in
gostov v obdobju, ko sicer belezijo skromno
zasedenost ali so hoteli celo zaprti. Vse to pa
je mogoce le ob dolgoro¢nem nacrtovanju ter
sodelovanju sodelavcev lokalnih, nacionalnih
in mednarodnih Sportnih organizacij. Ob sis-
temati¢nem delu na podrocju trzenja Sportno
kongresnega turizma in zagotavljanja priprav
za Sportnike izven glavnih sezon so priceli v
letu 2018, s pripravo programov za aktivne turi-
ste. Tivsebujejorazlicne elemente Sportne po-
nudbe in so zato vitalno povezani z lokalnimi
Sportnimi organizacijami, ponudniki Sportne
infrastrukture ter nacionalnimi in mednaro-
dnimi Sportnimi zvezami.

Podjetje Hit Alpinea, ki je sestavni del skupi-
ne Hit, imajo dolgoletno tradicijo v turizmu
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Kranjske Gore, a se tako kot drugi ponudniki
Alpskega prostora sre€ujejo z izzivi zapolnitve
namestitvenih kapacitet izven glavnih sezon.
S strategijo, ki so jo zaceli izvajati leta 2015 s0
sportnim proizvodom zaceli namenjati poseb-
no pozornost in mednarodnim smucarskim
tekmovanjem organiziranim pod okriljem FIS,
dodali tudi Mednarodni paraolimpijski komite,
ki v Kranjski Goriorganizira vsakoletni svetov-
ni pokal. V sodelovanju s sosednjo Italiansko
Sella Neveio pa so bili leta 2019 tudi organiza-
torji svetovnega prvenstva v alpskem smuca-
njuzasportnike invalide. Ob tem z Olimpijskim
centrom Planica zagotavljajo standardizirano
namestitevin prehrano ter logistiko za pripra-
ve ter tekmovanja v tem nordijskem centru,
kjer so bilivletu 2020 za potrebe Kitajske smu-
carske federacije, kije v Planiciizvedla svoje dr-
zavno prvenstvo nepogresljivi partner Sporta.
Samo odli¢na koordinacija z lokalnimi klubiin
skupnostjo ter aktivno podporo mednarodnih
Sportnih organizacij, zagotavlja vodstvu pod-
jetja stratesko nacrtovanje svojih prodajnih
in marketinSkih aktivnosti. Zadovoljstvo vseh
partnerjev tudi v projektih Sportnih priprav
drugih tako dvoranskih, kot $portov na pro-
stem preko celega leta paje mogoce le ob stal-
nih vlaganjih v kadre izboljSevanje ponudbe
posodabljanje sportneinfrastrukture.V podje-
tju so ob usmeritvi v $portni turizem definirali
tako standarde namestitve, prehrane, Sportnih
objektov in priceli tudi z organizacijo medna-
rodnih Sportnih kongresov in seminarjev ter
na ta nacin standardizirali celotno ponudbo
turisticnega centra.

Oba primera dobrih praks imata dobro podpo-
ro lokalnih skupnosti, razvite Sportne klube,
vodstvi podjetij pa tudi stalno koordinacijo s
sodelavci mednarodnih in nacionalnih Spor-
tnih organizacij. Glede na to, da je za izvedbo

programov Sporta v turizmu potreben strokov-
no izobrazen kader in dobro poznavanje dru-
gih turisti¢nih proizvodov, specializirani sode-
lavci pokrivajo podrocje Sportnega turizma in
imajo stalne kontakte z ostalimi delezniki, brez
katerih razvoj Sportno turisti¢nih proizvodov
nebi bil mogoc.
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Sport za vse in varstvo narave

v Triglavskem narodnem parku

Joze Andrej Miheli¢, Planinska zveza Slovenije

Visoke gore so svet, v katerem veljajo spremen-
ljivi, v€asih ekstremni pogoji. Je hkrati obcu-
tljiv, ranljivsvetinima majhno obrambno spo-
sobnost. Zdi se, da je zaradi tega izjemno po-
membna splosna raven razgledanosti in oza-
vescenosti obiskovalcev v odnosu do narave.
Toda kako naravo dozivljamo? Je to obcutenje
opoja pripadnosti, predanosti lepoti, mogoc-
nosti, ki prevzema nasa custvainisce, odkriva,
opisujeinzapisuje, nicesar ne jemlje, ne porabi
aliizrabi,le spodbujavrazlicna hrepenenja, ka-
terih ni mogoce natan¢no poimenovati Ceprav
obstajajo in podarjajo obcutke, ki jih je tezko
posredovati, izraziti. Kdo bi vedel in znal dati
odgovor, znal poiskati resnico, o kateri vesS le
da obstaja, daje. Ko so dr. Miho Potocnika, ¢la-
na znamenite Zlate naveze »Cop, Tominsek,
Potocnik« in dolgoletnega predsednika PZS
nekoc vprasali, kaj gavlece v gore, je odgovoril
kleno in zgos€eno, da bi se bolje ne dalo: »Nic
nerazmisljam, raje kar grem.«

Pisec tega teksta pripada generaciji alpini-
stov, ki je pred petdesetimi in vec leti Se ho-
dila pe$ iz dna dolin nasproti ciljem v gorah,
od Zelezniskih in avtobusnih postajalisc. Sirse
gledano je ta generacija dozivela eksplozijo
znanosti in tehnike, ki je od ne tako davnega,
iskrenega aljazevskega strahu za obstoj lastne
alpske narodne kulture, govorjenein zapisane
besede, lastne identitete, ki oznacuje gore s
simboli in znacajem naroda, ki v njih prebiva,
prislado tocke, na kateri se mora zavzematiza

ohranitev Zive in nezive narave gorskega sve-
ta, jo varovati. Ustvarjanje vecjih ali manjsih z
zakoni zavarovanih povrsin dobro ohranjene
in pestre narave je zgolj eden od udejanje-
nih odgovorov na porabniski nacin zivljenja.
Zavarovana obmocja so neke vrste ucilnice, Ki
pomagajo do spoznanja, kako narava deluje,
kadar jo pustimo pri miru in gre lahko sama
svojo tisocletno pot. Seveda so vsi narodni
parki sveta (nekaj tisoc jih je, nihce ne ve, ko-
liko) in vse druge povrSine zavarovane narave
premalo, da bireSili tezave in probleme v zvezi
s propadanjem prvobitnega naravnega okolja
indrasti¢nim zmanjSevanjem bioloSke pestro-
sti narave, prav tako pa tudi razmerja narava
- Clovek. Treba je torej stopiti preko njihovih
zakonskih meja in zavzeti stalisCe do narave
nasploh.

PricujoCe besedilo odpira vpraSanje, kako
obiskovati podrocja zavarovane narave, kjer
Clovekove dejavnosti ne smejo zmanjsevati
naravne vrednosti okolja, temve¢ mu mora-
jo biti prilagojene. Ne obravnava oziroma ne
razlaga zakonov, ki dolo¢ajo oz. deklarativno
urejajo razmerje ¢lovek - narava znotraj podro-
Cij zavarovane narave. Opira se na poslanstvo
narodnih parkov ter na nekatere primere iz
zgodovine narodnih parkov in zgodovine slo-
venskega alpinizma oz. gornistva. Do zasta-
vljenega vprasanja se opredeljuje na podlagi
filozofije varovanja in ohranjanja prvobitne
narave,vendar ne zeli ostati znotraj fizicnih in



tudi ne verbalnih meja zavarovanih podrocij.
Ker gre za filozofski pristop v zvezi z obiskova-
njem narave, se srecuje tudi s podro¢jem filo-
zofije Sporta.

Da bi poiskali odgovor na vprasanje v zvezi s
pozitivnimi motivi za obiskovanja gorske na-
rave je dobro vedeti, kako so gledali na gore
izjemni alpinisti iz nase narodne zgodovine,
kako so jih privzemaliv svoje zivljenje.

Prvi slovenski alpinist in prvi alpinist v
Vzhodnih Alpah, Valentin Stanic¢ (1774 - 1847),
je odSel peS v Salzburg, kjer je Studiral, pesS iz
rodnega Bodreza v dolini Soce! Prav tako je
med Studijem in kasneje, kjer koli je sluzboval
(BanjSice, Kanal, Gorica), odhajal pes na svoje
alpinisti¢ne ture in k drugim ciljem. S tezkimi,
okornimi instrumenti je vselej izmeril viSine
vrhov, ki jih je dosegel. V opremi, ki ni bila na-
rejena za v gore, je plezal cetrto tezavnostno
stopnjo (UIAA lestvici ocenjevanja). Kljub dol-
gotrajnemu pesSacenju Stani¢u nizmanjkovalo
¢asa,dabineopravilizjemnega dela kot dusni
pastir, vsestranski ucitelj, pesnik, zaloznik in
tiskar, zdravnik, inzenir, ustanovitelj prve glu-
honemnicein prvega drustva proti mucenju Zi-
vali, ter Sein Se. (»Med hojo so misli jasnejsel«
D. Ulaga) V Kanalu ob Soci je otroke celo ucil
plavati in plezati ter zagovarjal Sportno vzgo-
jo za decke in deklice ter tako prehiteval cas
za dobrih sto let. Pravijo, da je vcasih, najbrz
takrat, ko so ga gore premocno povabile, ali pa
ko je bilo ze vsega prevec, enostavno izginil za
nekaj dni.Znano je,dase je med svojim edinim
vzponom na Triglav sprl zvodnikom Antonom
Kosom, ker je le ta nekje nad Velim Poljem pre-
dlagal, da vzpon na vrh za en dan prelozita,
ker vreme ni dovolj dobro. Ubogi vodnik pac
ni vedel, s kom ima opraviti. Stani¢ je prevzel
vodstvo ture in seveda kasneje tudi postavil
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vprasanje, kdo bo placal vodnisko tarifo. V na-
sprotju z ravnanjem alpinistov v takratnem
¢asu je najel vodnika le, ker se mu je mudilo in
ni utegnil izgubljati ¢asa z iskanjem takrat Se
neuhojenih poti.

Bolj kot so gorski (ali kateri koli) cilji odmaknje-
ni, veC¢ entuziazma je treba, mocneje morala
delovati njihova privla¢nost, da bi jih obiskali,
raziskali in dozivljali. Stvari, ki jih je bilo treba
narediti, se je Stani¢ enostavno lotil in ni ¢akal,
da jih bodo naredili drugi, tudi cepljenja proti
¢rnim kozam, gradnje mostu ¢ez So¢o v Kanalu
ali »samo« lastne tiskarne in izdelave Solskih
klopi za ucilnico na Banjsicah. Stanic je Zivel
v ¢asu, ko so bile gore popolnoma nepopisan
list. Na alpinizem je gledal z o¢mi Sportnika in
tvorca novega casa.

Nekdanji alpinist, ob¢udovalec Julijskih Alpah
in njihov poet, dr. Julius Kugy (1858 - 1944) ni
rad slisal, ¢e so alpinizem imenovali Sport. V
gore je zahajal iz predvsem estetskih in bota-
ni¢nih nagibov, vedno z gorskimi vodniki. Prav
zaradi njega se je v Trenti razvilo gorsko vo-
dnistvo z legendarnimi posamezniki, Pavrom,
Moto, Spikom, brez katerih bi Kugy svojih odli¢-
nih idej ne mogel uresniciti. Rad je ugotavljal,
da tezjega vzpona na neko goro, kot ga je v
nekem primeru opravil on s svojimi vodniki,
ni mogoce opraviti in zato ni vredno niti poiz-
kusati. Znan je primer Visoke Bele Spice v sku-
pini Visa, ki je dolgo veljala za nepreplezljivo
goro. Ko je Kugy zJozetom Komacom - Pavrom
uspel najti prehod na vrh, je smer oznacil za
edino mozno. Pripovedujejo, da je bil dobese-
dno uzaljen, ko sta dva avstrijska oficirja med
| svetovno vojno preplezala novo smer po se-
vero-vzhodnem razu gore, ki spada danes med
najlepSe plezalne ture v Julijskih Alpah. Veliko
bolj upravi¢eno je bil uzaljen, celo uzaloScen
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v nekem drugem primeru, ko so njegovo naj-
lepSo, najbolj znano smer, ki jo je s pomocjo
vodnikov Mote in Ojcingerja speljal preko se-
verne stene Poliskega Spika, MontaZa, deset
let po prvenstvenem vzponu, opremili z jekle-
nicami. Postavljal si je torej povsem filozofska
vprasanja, kaj etika alpinizma Se dopusca oz.
dovoljujein Cesa navec.

Kugyjev sodobnik, oCe filozofije alpinizma,
dr. Henrik Tuma (1858 - 1935), ni imel nic pro-
ti Sportu. Tradicionalno hribovsko noso je za-
vracal iz ¢isto prakti¢nih razlogov, vezanih na
prilagojenost opreme gibanju v steni. Hkrati se
je rad pohvalil, kako hitro je kam priSel ali kaj
preplezal, se primerjal z drugimi in to v opre-
mi, ki je bila podobna danasnji, Sportni. Ob tem
je vztrajno zapisoval imena krajev v Julijskih
Alpah. Njegovo imenoslovje je Se danes dra-
gocena osnova v kartografiji. Med gorskimi
vodniki, ki jih je najemal, je vedno izbiral do-
macine, ki so poznali krajevna imena. Da niso
znaliplezati, ga ni prevec motilo. To je znal sam.
Zanimal ga je torej predvsem znacaj naroda, Ki
v gorah prebiva, znacaj, ki se zrcali v zivem go-
voru, v nare¢ju lokalnega prebivalstva. Zdrugo
besedo - bil je Sportnik. Gore so ga moc¢no zani-
male po kulturoloski plati, njihov vpliv na ljudi
inobratno, vpliv ljudi nanje.

Znameniti izumitelj na podroc¢ju dinamicne-
ga varovanja v alpinizmu, dr. France Avcin,
odlicen alpinist, tezkoatlet, nekdanji profesor
na Elektro fakulteti v Ljubljani, ki je Kugyja in
Tumo Se poznal, odlicen Sportnik, se ni mo-
gel opredeliti za to, da bi bil alpinizem Sport.
Dejal je, da je njegov osebni alpinizem prav
tako zadovoljen na strmih, s cvetjem poraslih
traviscih Miselj vrha, kot v previsih Copovega
stebra, katerega je kot prvi ponovil v navezi z
dr.Darom Dolarjem (in smer tudi preimenoval

iz»Centralnega«v»Copov steber«). Njemu, ki je
del svojega znanstvenega ustvarjanja posvetil
razvijanju alpinisti¢ne opreme in tehnike, je bil
alpinizem bolj nagnjenje kot Sport, nagnjenje
do vznesenih Custev in strasti. Motivi se odra-
zajo v stremljenju k ciljem, vendar jih je tezko
uresniciti brez osebne predanosti. Predanost
pajeljubezen.Stega mestajenajverjetnejedr.
France Avcin razvijal svojo misel, ki ima podla-
ge tudi v davnem, poganskem casc¢enju gora,
sedezev bogov.

Sport velikokrat oznac¢imo kot vitesko bor-
bo. ViteStvo je zmaga brez zlobe in nasilja ter
sprejemanje poraza z dvignjeno glavo in brez
sramu. ViteStvo je stremljenje za visokimi, naj-
visjimiidealiin Sportto pozna.V prepoznavnih
motivih vseh omenjenih velikanov nase alpini-
sti¢ne zgodovine, ki so za seboj pustili dovolj
zapisanih pri¢evanj, izstopa privlacnost gora,
izziv narave, ki se mu niso mogli ali niso Zeleli
upreti. V veliki meri gre torej za podvig zaradi
gore, zaradi njene privlacnosti, ne toliko za-
radi poudarjanja storitve oz. promocije sebe
samega.

Znastankomv letu 1924 spada Triglavski naro-
dni park (TNP) med narodne parke z najdaljso
tradicijo v Evropi. Zavzema skoraj celotni del
Vzhodnih Julijskih Alp in tisti del Zahodnih
Julijskih Alp, ki jezi v mejah Slovenije. Sloviti ti-
rolskialpinist Reinhold Messner ga je imenoval
najboljzanimivegain prijaznegav Alpah, kajtiz
apnenisko in dolomitno kamenino so njegove
gore svetle, obogatene z izjemnim bogastvom
Zive in nezive narave na srecanju Mediterana
in alpskega sveta. Na$ znani alpinist Ale$
Kunaver je nekoc dejal: »julijske Alpe so dovolj
majhne, da so lepe in prijazne in dovolj velike,
da v njih narava pokaze svojo moc.« Poleg iz-
jemne narave pritegne pozornega opazovalca



tudiznacilna kulturna krajina na kontrastnem
sreCanju alpske kulture lesa in mediteranske
kulture kamna, ki se izrazata v rabi zemljis¢a,
rabi naravnih danosti za gradnjo in znacilni
arhitekturi.

Prvinarodni parki(sedem parkov na Svedskem)
so bili razglaseni leta 1909. Slovenija, ki bi z
nekaj srece imela prvi, torej najstarejsi naro-
dni park v Evropi, ima pri tem dolgo tradicijo.
(Yellowstone, prvi narodni park na svetu, ki ga
letno obiSce okoli tri milijone obiskovalcey, je
bil razglasen leta 1872 v ZDA.) Dr. Albin Belar,
pomemben slovenski znanstvenik - naravo-
sloveg, je Ze leta 1903 izdelal Katalog naravnih
spomenikov za Dezelo Kranjsko in kmalu za
tem, leta 1908, predlagal zavarovanje Doline
Triglavskih jezer. Zaradi tega smatramo prof.
Belarjazaidejnega oCeta TNP.S prijateljem, dr.
Renatom Vidrihom, sva o njem napisala knjigo:
Albin Belar, pozabljen slovenski naravosovec
(Zalozba Didakta, 2010).

V pocastitev 9o. obletnice nastanka prvih naro-
dnih parkov v Evropi sem leta 1999 ustvaril izvi-
ren tip naravoslovnega dnevazaosnovne sole
in gaimenoval Belarjevidnevi. Prireditev, ki po-
teka vsako leto na Soski poti v Trenti, je moje
najpomebnejSe delo na podrocju izobrazeva-
njav TNP.Od leta 1999 se je na njej zvrstilo vec
kot 16.000 ucencev in uciteljev. Edina prekini-
tev tradicije je bilaletos(2020) zaradi pandemi-
je. Kot aktivni udelezenci prihajajo vsako leto
tudi skupine iz Narodnega, sedaj Biosfernega
parka Nockberge v Avstriji, Naravnega par-
ka Julijsko predgorje (obmocje doline Rezije
in Terskih dolin) v Italiji in Narodnega parka
Risnjak (Gorski Kotar) na Hrvaskem, obcasno
tudi skupina iz Kotmare vasi blizu Celovca na
Koroskem.
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Soska pot, najbolj poznanain obiskana naravo-
slovna pot TNP, je bila logi¢na izbira za izved-
bo zamisli, za zaklju¢ek in vrhunec dneva pe je
bil predviden Informacijski center TNP, Dom
Trenta.

Odli¢no se jeizkazalazamisel, da skupine ucen-
cevnebodo klasicno vodene. Odlocil sem se za
orientacijski pohod po sistemu skritih pisem
in s tem dodal naravoslovnemu dnevu Spor-
tno vsebino. Solskirazred je skupina. Na odse-
ku poti od Koce pri lzviru Soce do zaselka Pri
cerkvi sem predvidel ve¢ postaj na zanimivih
tockah, kjer so pohodnike cakali usluzbenci
TNP s specifi¢cnimi nalogami s podrocja nara-
voslovjain kulture. Vsebino omenjenih tock so
predvideliin oblikovali specialistiza biologijo,
geologijo, hidrologijo, geomorfologijo, etnolo-
gijo,zgodovino in umetnost. Skrita pisma so se
izkazala kot zanimiviucnilisti. Poleg opisa od-
seka potije trebareSevati vprasanja, povezana
s tematiko na posameznih postajah.

Informativne toc¢ke ostajajo vsa leta na istih
mestih, vsebina se po potrebi dopolnjuje.

Vrstnired:

1. postaja:Zacetek potipri Kociprilzviru Soce
(pozdrav skupini, osnovna informacija o
gibanju po naravoslovni poti in poteku
dneva - prvo skritopismo)

2. postaja: (ob strugi reke v prvem delu poti)
Drobno zivalstvo reke Soce, favna TNP
(informator je biologinja TNP, postaja
opremljena s banjicami z nalovljenimi
Zivalicami  (postranice, .),  lupami,
termometri-drugo skrito pismo)

3. postaja: (spomenik dr. Juliusu Kugyju) dr.
Julius Kugy v Julijskih Alpahin njegovi gorski
vodniki (informator je naravovarstveni
nadzornik TNP, specialist za zgodovino
alpinizma - tretje skrito pismo)
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4. postaja: (Turarjeva domacija v Zgornji
Trenti) etnoloski oris Trente pred znacilno
trentarsko kmecko hiso, predstavitev
lesenih hisnih orodijin pribora(informator
je  naravovarstveni  nadzornik  TNP,
domacin, ki odli¢no obvlada lokalni dialekt,
poznavalec zgodovine Trente - Cetrto
skrito pismo)

5. postaja: (korita Mlinarice) hidrologija,
geologija, geomorfologija (informator je
geolog TNP, ki predstavivodovja TNP, relief,
zgradbo tal in druge znacilnosti tega del
Julijskih Alp - peto skrito pismo)

6. postaja: (Alpski botani¢ni vrt Juliana)
rastlinski svet Julijskih Alp, zgodovina
Juliane, prvega alpskega botani¢nega
vrta v Sloveniji (informator je usluzbenka
Prirososlovnega muzeja iz Ljubljane, ki
upravlja z Juliano, najveckrat dr. Nada
Praprotnik, specialistka za alpsko floro -
Sesto skrito pismo) Prirodoslovni muzej
Slovenije dovoli vsako leto udelezencem
Belarjevih dnevov prostvstop v Juliano.

7. postaja: (zaselek Pri cerkvi Crne Marije
iz Lavrenta) zgodovina rudarstva in
Zelezarstva v Trenti, predstavitev
Tozbarjeve domacije (informator je
usluzbenec Informacijskega sredis¢a Dom
Trenta, domacin, specialist za zgodovino
Trente - zakljucek poti)

Pri cerkvi skupino pricaka njihov avtobus in
jih odpelje v Informacijsko sreis¢e TNP Dom
Trenta Na Logu kjer je uradni zakljucek nara-
voslovnega dneva. Dogodki v centru:

- Voden ogled centra in tematske razstave.
Vsaka skupina (Solskirazred zdolocene Sole)
jemoralateden dnipred odhodomv Trento
pripraviti in odposlati svoje eksponate za
razstavo na temo, ki jo je v objavi razpisal
TNP,

- lutkovna predstava »Krivopetnice in
Zlatorog«lokalneigralske skupine iz Trente,

- pogostitev s compami (trentarski krompir)
inslano skuto,

- pozdravvslovo in odhod domov

Belarjev naravoslovni dan je znacilen primer
zdruzevanja kulturnih, naravoslovnih in Spor-
tno rekreativnih vsebin. Ideja za Siroko zasno-
van naravoslovnidanv Trenti, namenjen deset
letnim otrokom, osnovnoSolcem iz neposre-
dne okolice TNP, ki je imenovan po dr. Albinu
Belarju, idejnemu pobudniku za ustanovitev
Triglavskega narodnega parka leta 1908, je na-
stala v ¢asu prvega Evropskega dneva parkoy,
24.maja 1999. Z njim smo pocastili 9o. letnico
prvih narodnih parkov v Evropi.

V Alpah, najvecjem enotnem geografskem in
kulturnem prostoru Evrope, v katerem ima gor-
niStvo stoletno tradicijo, narodni parkizizjemo
strogih naravnih rezervatov Se ne zapirajo svo-
jihvratza prekomeren obisk. SploSno gledano
pa zaradi nekaterih zaskrbljujo¢ih sprememb
v naravi, postavlja teznja po njenem varovanju
in ohranjanju nove zahteve pred znanost, po-
staja njen del. Utira si pot v vsakdanje Zivlje-
nje, torej tudi v Sport. Ne moremo si predsta-
vljati, kako bi Sport brez Cistega zraka, brez
¢istih voda, ¢istega okolja. Ce je motiv za obisk
(podvig) v gorah pretezno narava, njena uso-
dna privla¢nost, dozivljanje, clovesko dejanje
0z. podvig s tem nicesar ne izgubi. Nasprotno,
pridobi na pomenu in veljavi, ker se dvigne na
nivo raziskovanja, spoznavanja, motiviranost
se zaradi novih spodbud poveca. S spozna-
vanjem dobiva narava obrise svoje prave, re-
sni¢ne vrednosti, postaja vrednota. V denarju
njene vrednosti seveda ni mogoce izracunati,
lahko pa se do nje opredelimo, Ce jo enacimo
zneizmernimi Zlatorogovimizakladi, ki so bili



od nekdaj dobrovidniin navoljovsem,vendar
bi bili Ze porabljeni, ¢e bi nasli klju¢ do njih. Vv
nasprotjustem pasejedovrednote lazje opre-
deliti, vedno in v vsakem primeru, kadar je to
potrebno, vcasih tudi tako, da se ¢lovek obrne
na svoji poti in pogleda, kje je malo prej stal.
Predviden cilj teh iskanj je, da narava postane
vrednota, resni¢na vrednota, ne le v besedah

alina papirju.
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Vkljucevanje javhozdravstvenih vsebin za podporo

ob¢inam pri nacrtovanju zelenih povrsin za aktiven

zivljenjski slog

mag. Ina Suklje Erjavec, Jana Kozamernik, Urbanisti¢niinstitut Republike Slovenije
Tjasa Knific, Andrea Backovi¢ Jurican, Nacionalniinstitut za javno zdravje

POVZETEK

Zadostna, redna in zdravju prijazna telesna
dejavnost pomembno pripomore k varovanju,
ohranjanju in krepitvi zdravja. Telesna dejav-
nostvzelenem okolju imavelik vpliv nazmanj-
sanje stresa in izboljsanje duSevnega zdravja,
hkrati pa zeleno okolje ljudi motivira k telesni
dejavnosti. Spodbujanje telesne dejavnosti v
vseh starostnih in druzbenih skupinah ljudi
spada med prednostna podrocja Nacionalnega
programa o prehrani in telesni dejavnosti za
zdravje 2015 - 2025. Ministrstvo za zdravje je s
sofinanciranjem programa Strokovne podlage
zanacrtovanje zelenih povrsin za spodbujanje
telesne dejavnosti prebivalcev vzpostavilo
prvo tovrstno sodelovanje prostorskih nacrto-
valcevinjavnih zdravstvenikov,z namenom iz-
boljSanja in ustvarjanja ustreznih prostorskih
pogojev za aktiven zivljenjski slog. Program,
imenovan tudi Ven za zdravje, je med letoma
20171in2019izvedlainterdisciplinarna strokov-
naskupina Urbanisti¢negainstituta Republike
Slovenije. Na osnovi tematskih delavnic se je
vzpostavilo sodelovanje z razli¢nimi strokov-
njaki s podroc¢ja javnega zdravja, vklju¢no s
predstavniki Nacionalnega inStituta za jav-
no zdravje in Nacionalnega laboratorija za
zdravje, okolje in hrano. V programu so bile

izpostavljene priloznosti za izboljSanje razu-
mevanja pomembnosti nacrtovanja zelenih
povr$in v obcinah in posameznih naseljih.
Opredelile so se klju¢ne vsebine za bodoce
smernice, ki bi se lahko uporabljale pri presoji
obcinskih prostorskih aktov. V podporo spre-
membam na boljse je nastal priro¢nik Ven za
zdravje, ki podpira kakovostno in sodobno na-
Crtovanje odprtega prostora za vsakodnevno
uporabo prebivalcev slovenskih naselij, kar
lahko dolgoro¢no prispeva k bolj celovitem
in predvsem trajnostnem razvoju okolja lo-
kalne skupnosti. Priro¢nik je namenjen tako
obcinam, strokovnjakom s podrocja nacrtova-
nja prostora in lokalnim skupnostim, kot tudi
zdravstvenim, Sportnim in izobrazevalnim
institucijam.

uvoD

PospeSenarast mestin slabsanje kakovosti Zi-
vljenja v njih ob hkratnem povecevanju skrbi
za zdravje je ze v 19. stoletju vzpostavilo ak-
tivnho povezavo med zdravjem in urbanistic-
nim nacrtovanjem, ki je bilo prepoznano kot
pomemben dejavnik za izboljsanje druzbene
blaginje in javnega zdravja. V tem ¢asu se je v



Evropi in ZDA pricelo tudi krepiti zavedanje o
pomenu zelenih povrsin za zdravje prebivalcev
in vzpostavilo se je gibanje za zagotavljanje
javnih parkov. Morda najboljznaniin odmevni
primer je nastanek Centralnega parka v New
Yorku, ZDA leta 1853, ki je postal vzgled za Ste-
vilna mesta in strokovne pristope v nacrtova-
nju. Javni parki so postali druzbeni simbol na-
predkain prevzelivlogoizboljsanja zivljenjskih
razmer za revnejse skupine prebivalcev. Da bi
spodbudili njihovo uporabo so bili parki opre-
mljeni s Stevilnimi zanimivostmi in programi
kot so Sportni objekti, vrtnarski razstave, glas-
beni paviljoni, ipd. Zagotavljanje zdravih zi-
vljenjskih razmer je bilo temelj urbanisti¢nega
pristopa tudiv modernizmu 20.stoletja, vendar
sejevtem ¢asu pozornost usmerila predvsem
kizboljSevanju stanovanjskega bivalnega oko-
lja in zagotavljanju ustreznih koli¢in zelenih
povrsin, veliko manj pa tudi k njihovemu ure-
janju zavsakdanjo javnorabo.S poudarjanjem
funkcionalnostiin namenske rabe se je pozor-
nost urejanja prostora usmerila predvsem v
specifitne namenske ureditve, na povezovanje
z urbanisti¢nega nacrtovanja z vsebinami jav-
nega zdravja pa se je, vsaj v nasem okolju, za
precej ¢asa pozabilo. Intenzivna urbanizacija,
favoriziranje gospodarske rasti, privatizacija
prostoraipd, so zelo zmanjsali dostopnost do
neformalnih oblik rekreacije in sploSne upora-
be zunanjega prostora ter hkrati povecali pri-
tiske po njegovi pozidavi. Prostorsko nacrtova-
nje v Sloveniji je sicer vkljucevalo tudi tematiko
nacrtovanja zelenih povrs$in znamenom zago-
tavljanja rekreacije, a so bila za njih v planih
obitajno zgolj opredeljena obmocja namenske
rabe, ki pa se niso dejansko vzpostavila v praksi
v obliki razli¢nih tipov javnih zelenih povrsin.
Sele v zadnjem desetletju, so slovenska mesta
spet bolj aktivno pristopila k urejanju javnih
parkov kot pomembnega vidika zagotavljanja
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kakovosti bivanja, vendar pogosto Se vedno ne
v okviru celovitega in medsektorsko podprte-
ga pristopa, ki bi ustrezno dolgoroc¢no vkljucil
vese pomembne vidike in koristi, ki jih lahko
imajo ustrezno razporejene, dostopne, urejene
in obsezne zelene povrSine na kakovost biva-
nja in okolja ter javno zdravje in zadovoljstvo
prebivalcev. Med pomembne sodobne pristope
prostorskega nacrtovanja, ki se je v Sloveniji
pricel razvijati ze v zaCetku 90-h let prejSnjega
stoletja, zato sodi nacCrtovanje zelenega siste-
ma mest in naselij, ki na strateski ravni in dol-
goro¢no zagotavlja celostninacin na¢rtovanja
in upravljanja krajine v urbanem prostoru. To
pomeni, da razlicne naravne, polnaravne in
ustvarjene zelene povrsine ter druge odprte
prostore obravnavanega obmocja povezuje v
smiselno in razpoznavno prostorsko celoto z
namenom povecanja njihove ucinkovitosti za
zagotavljanje dolgoroCnega in trajnostnega
razvoja ter kakovostnega Zivljenjskega okolja
(Suklje Erjavec idr, 2020).

Zelenisistem povezuje vec vsebinskih oziroma
funkcionalnih ravni zelenih povrsin, ki se lah-
ko prikazujejo tudi loCeno kot tematske karte
zelenega sistema. Ena od njih se lahko pripravi
tudi kot karta preskrbljenostiz zelenimi povrsi-
nami za telesno dejavnost prebivalcev (Suklje
Erjavec, Kozamernik, Zlender, 2019), kar lahko
pomenipomemben premik k nacrtovanju pro-
stora zajavno zdravje.

Vedno bolj sedec in neaktiven zivljenjski slog
ter z njima neposredno povezane kronicne ali
nenalezljive bolezni na mednarodnem nivoju
inv Sloveniji prepoznavamo kot velik problem
javnega zdravja. Stevilne raziskave kazejo, da
redna telesna dejavnost in aktiven Zivljenjski
slog sodita med klju¢ne dejavnike, ki pripomo-
rejo ohranjanju, varovanju in krepitvi zdravja.
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Nasprotno pa telesna nedejavnost in neza-
dostna telesna dejavnost ter vse bolj sedec
zivljenjski slog povecujejo tveganje za pojav
kroni¢nih nenalezljivih bolezni, zmanjSujejo
kakovost zivljenja in lahko vodijo celo v pre-
zgodnjo smrt (SZ0, 2010; MZ RS 2015). Za ohra-
njanjein krepitev zdravja je zato priporocljivo
izkoristitivsako priloznost za gibanje za kar pa
je potrebno tudi zagotoviti ustrezne prostor-
ske pogoje. Telesna dejavnost se lahko odvija
narazlicne nacine, glede na razlicne prilozno-
stiza gibanje ter razli¢na okolja, kot so razno-
liki zunanji prostori-zelene in druge povrsine
v okviru stanovanjskih obmocij, vrtcev in sol,
domov za starejSe ob¢ane pa tudidrugimicen-
tralnimidejavnostiin delovnimi mesti. Telesna
dejavnostje na primer lahko vsakodnevna ak-
tivna mobilnost v obliki hoje ali kolesarjenja
od kraja do kraja, igrain druzenje ali izobraze-
vanje, je lahko del dejavnosti vsakdanjega zi-
vljenja, kot sta na primervrtnarjenje ali gospo-
dinjska opravila ter vsakodnevno rekreacijsko
aliusmerjeno Sportno udejstvovanje. Razlicne
oblike telesne dejavnostiso lahko boljali manj
pomembne za doloCene druzbene skupine ter
vrazlicnih zivljenjskih obdobjih posameznika.
Vzroki za telesno nedejavnost so predvsem
posledica sistemskih in prostorskih dejavni-
kov, zaradi katerih je vsakodnevno zivljenje
in delo vse bolj sedece (520, 2016). SZ0 (2016)
v zvezi s tem navaja predvsem problematiko
velikih razdalj med domovi, delovnimi mesti,
trgovinamiin kraji za prosto¢asne dejavnosti,
kar je povecalo uporabo avtomobilov. Otrociin
mladostniki prezivijo vec ¢asa v Soli ali vrtcih
kot kdaj koli prej;izobrazevalne zahteve se po-
vecujejo, kar lahko zmanjsuje ¢as, namenjen
Sportnivzgojiin aktivniigri. Drugi dejavniki, za
katere se domneva, da jih imajo vpliv naraven
telesne dejavnosti, pa so povezani s kakovostjo
okolja, ki je navoljo uporabnikom.

Podatki kazejo, da v Sloveniji narasca tudi

Stevilo ljudi s prekomerno telesno maso in
debelostjo. Posledi¢no narasca Stevilo pre-
zgodnje obolelih odraslih z drugimi kronicni-
minenalezljivimi boleznimi, kar skrajSuje leta
zdravega zivljenja, zmanjsuje produktivnost,
povecuje stroSke zdravstvene oskrbe in slab-
Sa kakovost zivljenja prebivalcev (TomSi¢, Kofol
Bric, Korosec, Maucec Zakotnik, 2014).

Raziskave kazejo, da kot podporno okolje
za telesno dejavnost Se posebej ucinkovito
pripomorejo ustrezno urejene, razporejene
in dostopne zelene povrsine (Egorov, Mudu,
Braubach, Martuzzi, 2016). Za izboljsanje gi-
balnih in prehranskih navad prebivalcev vseh
starosti, Se posebej ranljivih skupin prebival-
stva, in povecanje dostopnosti do zdravih iz-
bir, Ministrstvo za zdravje na podlagi medna-
rodnih smernicin priporocil izvaja vrsto ciljev
in ukrepov. V okviru Nacionalnega programao
prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015
-2025(MZRS, 2015) in Akcijskega nacrta za izva-
janje Strategije Republike Slovenije za zdravje
otrok in mladostnikov v povezavi z okoljem
2012-2020 (Vlada RS, 2015) se poudarja pomen
ustvarjanja ustreznih prostorskih pogojev za
omogocanje in spodbujanje zdravega zivljenj-
skega sloga, Se posebej v smislu povecanja
vsakodnevne telesne dejavnosti prebivalstva.
Oba dokumenta izpostavljata, da je za pove-
¢anje telesne dejavnosti na populacijski ravni
potrebno usklajeno medsektorsko nacrtovanje
in ukrepanje.

Medsektorsko povezovanje za strokovno na-
¢rtovanja zelenih povrsin za aktiven Zivljenj-
ski slog

V Smernicah Evropske unije o telesni dejavno-
sti (EK, 2008) so navedeni sektorji, katerih po-
drocje pristojnosti tematsko obravnava spod-
bujanje telesne dejavnosti med prebivalstvom.



Ti so Sport, zdravje, izobrazevanje, promet,
okolje, urbanisticno nacrtovanje, javna var-
nost, delovno okolje in storitve za starej-
Se. Medsektorsko povezovanje prepoznava
in spodbuja tudi SZO. Del misije v Strategiji
Evropske regije SZO za telesno dejavnost
2016-2025 (2016) se navezuje na zagotavljanje
in omogocanje okolja, ki podpira telesno de-
javnost z inkluzijo in varnimi grajenimi okolji,
dostopnimi javnimi povrSinami in infrastruk-
turo. Privsem tem doti¢na evropska strategija
zagovarja promocijo partnerskih pristopov, ki
sointegrirani, medsektorskiin trajnostni(SZ0,
2016). V okviru razpisa Ministrstva za zdravje RS
na podrocju prehranein telesne dejavnosti za
zdravje za obdobje 2017 -2019, ki je del prizade-
vanj promocijske akcije »Dober tek Slovenija«
za vel gibanja in bolj zdravo prehrano, je
Urbanisti¢ni institut RS na tej osnovi izvedel
projekt Strokovne podlage za prostorsko nacr-
tovanje zelenih povrsin za spodbujanje telesne
dejavnosti prebivalstva. Program, poimeno-
van tudi »Ven za zdravje« predstavlja prvi ko-
rak pri povezovanju vsebin javnega zdravja in
prostorskega nacrtovanja. V svojem 3 letnem
poteku je naslovil vrsto pomembnih vprasanj
natemo povezovanjain ucinkovitega prenosa
razlicnih spoznanj za izboljSanje razumeva-
nja pomembnosti obravnave zelenih povrsin
in njihovega nacrtovanja za krepitev javnega
zdravja.V programu je bila posebna pozornost
namenjenarazumevanju moznostiin prilozno-
stizaizboljSanje stanja prostora na nivoju ob-
¢in in posameznih naselij ter opredeljevanju
vsebin za smernice, ki bi jih lahko uporabljali
pri presoji ob¢inskih prostorskih nacrtov z vi-
dikov Ministrstva za zdravje, kot nosilca ureja-
nja prostora.V podporo razumevanja vsebine
in ustreznega kakovostnega nacrtovanjaje bil
v okviru programaizdan tudi priro¢nik »Ven za
zdravje« (Suklje Erjavec, Kozamernik, Zlender,
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2019). Namenjen je tako obc¢inam, strokovnja-
kom s podrocja nacrtovanja prostora in lokal-
nim skupnostim, kot tudi strokovnjakom zdra-
vstvenih, Sportnih in izobrazevalnih institucij.
PriroCnik obsega celovit pregled obravnavane
tematike in priporocila za zagotavljanje kako-
vostinacrtovanjazelenih povrsin. Skupaj s pri-
ro¢nikom Zeleni sistem mest in naselij (Suklje
Erjavecidr, 2020), ki obravnavate vsebine z bolj
podrobnega prostorsko - nacrtovalskega vidi-
ka, sluzi kot pomoc pri nacrtovanju bolj kako-
vostnih, sodobnih in za vsakodnevno aktivno
rabo privla¢nih prostorov, kar lahko prispeva k
bolj celovitem in predvsem trajnostnem razvo-
juokolij lokalnih skupnostiin krepitvijavnega
zdravja v njih.

Publikacija »Ven za zdravje - priro¢nik za nacr-
tovanje zelenih povrsin za spodbujanje telesne
dejavnosti in zdravega zivljenjskega sloga,
je tako prvi primer skupne obravnave urba-
nisticnega nacrtovanja in javnozdravstvene
tematike, kot je spodbujanje telesne dejavno-
stiin zdravega Zivljenjskega sloga, v Sloveniji.
Priro¢nik omogoca vpogled v razlicne vidike
nacrtovanjazelenih povrSin zosredotocanjem
na tematiko spodbujanja telesne dejavnosti
in zdravega zivljenjskega sloga na podlagi na-
Cel trajnostnega prostorskega nacrtovanja.
Strokovne prostorsko-nacrtovalske vsebine
so predstavljene na nacin, kivzpostavlja pove-
zavo med splosnimi zdravstvenimi priporocili
in prizadevanji ter naceli urejanja zunanjega
prostorainzelenih povrsin. Za doseganje zele-
nih ucinkov in sinergij, je v praksi pomembno
sodelovanje razlicnih strok, ki lahko prispeva-
jo k analizi stanja, potreb in specifike lokalne
skupnostiglede zdravega in aktivnega zivljenj-
skegaslogain tako tudi k oblikovanju splosnih
izhodiS¢ in usmeritev za nacrtovanje in obli-
kovanju zelenih povrsin in drugih ureditev, ki
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pa seizvaja skladno s predpisi in z ustreznimi
strokovnjaki za to podrocje. Koristno je, da se
nacrtovalci na lokalni ravni poleg z ob&inami
povezejo tudi z lokalnimi javnozdravstvenimi
strokovnjaki s primarne ravni zdravstvene-
ga varstva, ki obi¢ajno dobro poznajo zdra-
vstveno stanje, potrebe in specifike lokalnega
prebivalstva.

Zelene povrsine in javno zdravje

Zelene povrsine so pomemben del odprtega
prostora mest in naselij ter njihovih zaledij. S
svojo raznolikostjo in lastnostmi pomembno
invsestransko prispevajo k uporabnostiin pri-
vla¢nosti prostora. Njihove posebne prostor-
ske znacilnosti, ki jih dolo¢ajo prisotnost in
tipi naravnih prvin, so pomemben strukturni
gradnik mest in naselij in klju¢no prispevajo
k njihovi podobi, morfologiji in prepoznav-
nosti. S tem odlocilno soustvarjajo kakovost
bivalnega okolja na razli¢nih nivojih in tako
pomembno vplivajo na zdravje prebivalcey,
zato jih tudi ni mogoce nadomestiti pri za-
dovoljevanju potreb prebivalcey, kot so stik z
naravo, oddih in sprostitevv naravnem okolju.
To daje zelenim povrsinam Se poseben pomen,
sajomogocajo zelorazli¢ne funkcije, kijih drug
odprt prostor ne zagotavlja. Zelene povrsine so
lahko ustvarjene oz. oblikovane, kot na primer
parki, otroska igrisca, zeleni trgi, Sportni parki.
Velikega pomena so tudi zelene povrSine, Ki
niso ustvarjene na novo, ampak so po izvoru
naravne, nastale kot posledica dolgorocnih
naravnih procesov in ¢lovekove dejavnosti.
Med te spadajo obmocja naravnih gozdov, vo-
dnihin obvodnih povrsin,vzpetin ter obmocja
kmetijske kulturne krajine, ki so zaradi svojih
krajinskih znacilnosti zelo privla¢na za obisk
in rekreacijo, v okviru razvoja naselij pa po-
stajajo vedno bolj pomembna obmodja tudi
za kakovost bivanja in aktivni zivljenjski slog

prebivalcev. Interesi po njihovi vsakodnevni
rabi za razne oblike telesne dejavnosti se za-
radi blizine krajem bivanja in/ali dostopnosti
krepijoin zrazvojem poselitve ta obmocja po-
stajajo del notranjih, urbanih zelenih povrsin
ali njihovega neposrednega zelenega zaledja.
Zdravje prebivalcev je moc¢no povezano s kako-
vostjo njihovega bivalnega okolja, doseganje
koristi za zdravje prebivalcev pa je povezano
tudi z ustrezno dostopnostjo do kakovostnih
inraznolikih zelenih povrsin.

SZ0 potrjuje pozitiven vpliv zelenih povrsin
na telesno in duSevno zdravje ljudi. Zelene
povrsine in druge na naravi temeljece resitve
ponujajo inovativne pristope za povecanje ka-
kovosti urbanih okolij, poveCujejo odpornost
mest in spodbujajo aktivni zivljenjski slog, iz-
boljSujejo tako zdravje kot tudi dobro pocutje
prebivalcev (SZO, 2017). Prisotnost naravnih
prvin v okolju torej prebivalcem omogoca stik
znaravo, kiblazistresna, tesnobnain depresiv-
nastanjainimadokazano pozitiven ucinek na
ugodno pocutje ljudi. Ustrezno urejene zelene
povrsine imajo tako tudi terapevtski in obno-
vitveni ucinek. Ugodne ucinke stikaz naravo je
opredelilo mnogo avtorjev (Shackell in Walter,
2012; Egorovidr, 2016). Raziskave kazejo, da so
za zdravje ljudi pomembni tako vizualni stik
z naravo (kakovostni pogled na naravo skozi
okna stavb), zagotavljanje moznosti prezivlja-
nja ¢asa na prostemv neposredni povezavi bi-
valis¢ (vrtovi, balkoni, terase, zelene povrsine
sosesk), kot tudi moznosti izvajanja razli¢nih
oblik telesne dejavnosti in sprostitev v narav-
nem okolju. Zelenje ima pozitivne u¢inke na po-
Cutje prebivalcev tudi zaradi ugodnega vpliva
na mikroklimo prostora, predvsem zaradi sen-
¢enja, izboljsanja kakovosti zraka, zmanjsanja
vplivov vetra, bleS¢anja, itd. Zeleno okolje ima
lahko vlogo tudi pri dusSenju hrupa, hkrati pa
naravnizvoki (npr.Selestenje listja, pti¢je petje,



sumvode) ustvarjajo prijetno zvoc¢no okoljein
dozivljajsko raznolikost. Ob ustreznem obliko-
vanju zunanjih prostorov z vklju¢evanjem na-
ravnih prvin se prispevak ustvarjanju prijetnih
ambientov in povecanju privlacnosti za obisk
in njihovo uporabo (SZ0, 2017). Strokovno na-
Crtovanje teh prostorov je klju¢no za zagota-
vljanje tako funkcionalnih kot prostorsko -
oblikovnih zahtev ter zagotavljanja zakonsko
predpisanih zahtev pri gradnji. Na lokalni ravni
lahko interdisciplinarnimi timi v zdravstveno-
vzgojnih centrih in centrih za krepitev zdravja
pomembno doprinesejo k ustrezni opredelitvi
ciljev in izhodis¢ za ucinkovito nacrtovanje
zelenih povrsin za zdravje. Povezovanje med
nacrtovalci prostora in javnozdravstveniki je
pomembno tudiza osvesc¢anje obcinskih odlo-
Cevalcev o pomenu teh prostorov in podporo
pri promociji njihovega urejanja in vzdrzeva-
nja, saj se le tako lahko dosega in spodbuja
zdrav in aktiven zivljenjski slog ter kakovostno
bivalno okolje, kar v konc¢nifazi pripomore tudi
k razvoju drugih podrocij, npr. gospodarskih,
turisti¢nih dejavnosti, itd.

Telesna dejavnost kot pojem

Po definiciji telesno dejavnost opredeljuje ka-
kréna kolisila, izvedena s skeletnimi miSicami,
ki se konca s porabo energije nad ravnjo miro-
vanja (Cavill, Kahlmeier, in Racioppi, 2006). Za
vzdrzevanje in krepitev zdravja posameznika
paje pomembnavsaka oblika telesne dejavno-
sti, ki koristi zdravju in funkcionalnim sposob-
nostim telesa in ne povzroca Skode ali tvega-
nja za zdravje (Cavill idr, 2006). Pri doseganje
priporocil za telesno dejavnost za vzdrzevanje
in krepitev zdravja Steje vsaka minuta telesne
dejavnosti, ne glede nato ali je namenskega ali
nenamenskegaznacaja. Med namenske oblike
telesne dejavnosti uvrs¢amo telesno vadboin
Sport. Zanje posameznik zavestno odmerja
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doloceno kolic¢ino ¢asa, sredstev in energije.
Od drugih oblik telesne dejavnosti ju loCujeta
vidik opredeljenosticiljevin jasna strukturira-
nostdejavnosti(telesna dejavnost sestavljena
iz ogrevanja, osrednjega dela in ohlajanja), ki
zahtevajo ¢asovno organizacijo, kot tudi za-
gotavljanje ustreznih prostorskih in financnih
pogojev. Telesna vadba je torej strukturirana
oblika telesne dejavnosti, katere namen je
predvsem izboljsanje telesne pripravljenostiin
zdravja, medtem ko Sport vkljuCuje set pravil
in ciljev, z namenom izboljsanja dolocenih ve-
s¢ininje pogosto tudi tekmovalnegaznacaja.Z
vidika zagotavljanjajavnega zdravja sta ti dve
obliki telesne dejavnosti dostopniin zanimivi
zgolj manjSemu delu populacije, tako zaradi
samih telesnih, kot tudi ¢asovnih in financnih
zmoznosti posameznika. Zato je za zagota-
vljanje zadostne telesne dejavnosti na popu-
lacijski ravni potrebno naslavljati predvsem
nenamenske oblike telesne dejavnosti, ki so
del vsakdanjega zivljenja, kot na primer hoja,
kolesarjenjeindruge oblike aktivne mobilnosti
v transportne namene, vrtnarjenje, vsakdanja
hiSna in gospodinjska opravila, gibalne igre,
ples in druge rekreacijske aktivnosti, ki so del
prostocasnih dejavnostiinrazvedrila. Za dose-
ganje priporocil SZ0 za vzdrzevanje zdravja je
potrebno zagotoviti 150 minut zmerno inten-
zivne telesne dejavnosti 0z. 75 minut visoko
intenzivne telesne dejavnosti na teden, kar je
za velik del populacije najlazje uresnicljivo s
spodbujanjem aktivnega zivljenjskega sloga v
vsakdanjem zivljenju (SZ0O, 2010).

Nacrtovanje prostora za telesno dejavnost

Ker je telesna dejavnost kompleksen pojem,
na katerega vpliva mnogo zunanjih in notra-
njih dejavnikov, so znanstveniki v zadnjem
desetletju namenili veliko pozornost moti-
vaciji ljudi za gibanje. Na motivacijo ljudi za
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gibanje in stopnjo njihove telesne dejavnosti
vpliva vec dejavnikov, ki so lahko splosni (na
primer druzbeni status, kulturoloSko ozadje
in okoljske razmere - npr. mikroklima ipd) ali
bolj specifi¢ni. Ti se nanasajo na (ne)podporo
lokalne skupnosti, delovnega okolja kot tudi
prostorskih pogojev. Ustrezno urejen prostor
je zelo pomemben dejavnik motiviranost lju-
diza gibanje. Ker smo ljudje razli¢ni, mora biti
poleg kakovostiin dobre dostopnosti, zagoto-
vljena tudi moznost izbire. Raziskave kazejo,
daso zelene povrsine Se posebno privla¢ne za
telesno dejavnost, blagodejno pa vplivajo tudi
na duSevno zdravje in vzpostavljanje druzab-
nih stikov (Suklje Erjavec, Kozamernik, Zlender,
2019).

Pri zagotavljanju spodbudnih razmer za tele-
sno dejavnost prebivalcev je potrebno razu-
meti in uposStevati odnos uporabnik, telesno
dejavnost in prostor. To pomeni, da je poleg
splosnih potreb, ki vplivajo na telesno dejav-
nost ljudi upoStevati, da se ljudje med seboj
razlikujemo glede navad, preferenc, zmoznosti
in motivacije za redno telesno udejstvovanje.
Kakovostno nacrtovana zelena povrsina za
telesno dejavnost mora upoStevati tudi pro-
storske vidike za izvajanje razli¢nih vrst tele-
sne dejavnosti. Klju¢nega pomena je tudi, da
so zelene povrsine, ki so namenjene vsakdanji
rabi, nacrtovane tam kjer ljudje zivijo, so javno
indobro dostopne ter ustrezno velike glede na
pricakovano Stevilo obiskovalcev. Da bi zago-
tovilimoznostizbirein privla¢nost zarazlicne
tipe uporabnikov je pomemben vidik tudi sama
raznovrstnost in ve¢ namenskost zelenih po-
vr§in. Omogocati in spodbujati morajo razli¢-
ne oblike telesne dejavnosti, tako usmerjene
in namenske, ki potrebujejo specifi¢tne uredi-
tve, na primer otrosko igrisce, igris¢a za igre z
zogo indruge gibalne igre, sprehajalne potiin
kolesarske poti, ipd, kot tudi proste povrSine

za razlicne gibalne vadbe in prostocasne
dejavnosti.

Tabela 1 natancneje prikazuje odnose med
posameznimi skupinami prebivalcev in spe-
cifiko telesne dejavnosti ter prostor, v kateri
se le taizvaja. Prinacrtovanju prostora se vse
te komponente presojajo v lokalno, v doloce-
nem prostorskem in druzbenem kontekstu, za
kar so potrebna specifi¢na strokovna znanja s
podrocja nacrtovanja zunanjega prostora, ki
vklju€ujejo tudi poznavanje dejavnikov kako-
vosti in znacilnosti prostora za razvoj in izva-
janje neke dejavnosti. Pri izvajanju programa
Ven za zdravje smo ugotovili, da je potrebe
prostorskega nacrtovanja, telesno dejavnost
smiselno opredeliti v 3 osnovne skupine, ki se
med sebojrazlikujejo glede nanacinin namen
uporabe prostora, Se posebej v smislu, ali po-
trebujejo sklenjen prostor ali pa vzpostavlje-
no in urejeno omrezje poti. V priro¢niku Ven
za zdravje (Suklje Erjavec, Kozamernik, Zlender,
2019),so smernice za nacrtovanje zelenih povr-
Sin posebej opredeljene za:

1. prostorsko zgosScene/osredotocene
dejavnosti, kisovezane nasklenjen prostor
(npr.. igre z zogo in drugimi pripomocki,
otroska igra, fitnes in telovadba na
prostem, joga na prostem, vrtnarjenje ter
plezanje, plavanje, drsanje, ipd.)

2. daljinske dejavnosti, kor rekreacijske
dejavnosti, pri katerih gre za aktivno

Tabela 1: Potrebe skupin uporabnikov po tele-
sni dejavnostiin po strokovni presoji oprede-
ljeni znacilni prostori ter klju¢ne izpostavlje-
ne zahteve prinacrtovanju odprtega prostora
(vir: priro¢nik Ven za zdravje, 2019).



Vrsta uporabnika
/skupina

Predsolski otroci

Osnovnosolski otroci

Srednjesolska mladina

Studentje in drugi mladi
odrasli

Odrasli z zaposlitvijo
zunajdoma

Odrasli, zaposleni domain
delovno neaktivni

Aktivni upokojenci
(samostojni pri
vsakodnevnih opravilih,
ohranjenaraven telesne
zmogljivosti)

Starejsi in drugi, ki

(vsaj delno) potrebujejo
pomoc ter osebe z
obcutno zmanjsano
telesno zmogljivostjo ali
oviranostmi (sluh, gibanje,
viditd.)

Priporoceno izvajanje
telesne dejavnosti za
ohranjanje zdravja

. 180 minut/dan

. izvajanje aktivnosti
tezvesdan

. pomembno
je pogosto

gibanje razli¢nih
intenzivnosti

. vsaj 60 minut na dan
(zmerno do visoko
intenzivna telesna
dejavnost)

. ve¢inoma aerobna
telesna dejavnost

. vsaj trikrat tedensko
zelo intenzivna
telesnavadbain vaje
za krepitev misicin
kosti

. vsaj 150 minut
zmerno intenzivne
telesne dejavnostiv
tednu ALI

. vsaj 75 minut visoko
intenzivne telesne
dejavnostivtednu ALl

. kombinacija obeh
intenzivnosti

. izvajanje aerobne
telesne dejavnosti
vsaj 10 minut brez
premora

. dvakrat na teden
izvajanjevajza
krepitev vecjih
misicnih skupin

. Vsaj 150 minut
zmerno intenzivne
telesne dejavnostiv
tednu ALI

. vsaj 75 minut visoko
intenzivne telesne
dejavnostivtednu ALl

. kombinacija obeh
intenzivnosti

. izvajanje aerobne
telesne dejavnosti
vsaj 10 minut brez
premora

. osebe sslabso
gibljivostjo izvajajo
vaje za izboljsanje
ravnotezja in
preprecevanje padcev
vsaj3dnivtednu

. dvakrat na teden
izvajanjevajza
krepitev vecjih
misicnih skupin

Izvajanje telesne
dejavnosti za izboljSanje
zdravja

. spodbujanje otrok
k pogosti telesni
dejavnostiin aktivni
interakciji zdrugimi
otroki

. od 60 minut do nekaj
urnadan(zmerno
do visoko intenzivne
telesne dejavnosti)

. Vsaj 300 minut
zmerno intenzivne
telesne dejavnostiv
enem tednu ALI

. vsaj 150 minut visoko
intenzivne telesne
dejavnostivenem
tednu ALI

. kombinacija obeh
intenzivnosti

. dvakrat na teden
izvajanjevajza
krepitev vecjih
misi¢nih skupin

. Vsaj 300 minut
zmerno intenzivne
telesne dejavnostiv
tednu ALI

. vsaj 150 minut visoko
intenzivne telesne

dejavnostivtednu ALI

. kombinacija obeh
intenzivnosti
. osebe s slabso

gibljivostjo izvajajo

vaje za preprecevanje

padcev inizboljsanje
ravnotezjavsaj3dni
v tednu

. dvakrat na teden
izvajanjevajza
krepitev vecjih
misi¢nih skupin

. priporoceno izvajanje telesne dejavnosti po
zmoznostihin glede na zdravstveno stanje

posameznika

Znacilnosti telesne
dejavnosti/mozne
dejavnosti

. osnovna aktivnost
jeigra, kivpliva
na:motori¢ne
sposobnosti, socialne
vescine, govorni
razvoj, telesno
koordinacijo

. prostoc¢asna
dejavnost

. dejavnost v sklopu
Sole

. treningiin vadbe
(Sportiinraznovrstna
rekreativna vadba)

. dejavnostv
prostem casu

. del telesne dejavnosti
jelahko aktiven
transport

. razli¢ni tipi
telesne dejavnosti
(prostorsko
lokalizirane ali
premagovanje daljsih
in krajsih razdalj)

. tasovno prilagodljivo
izvajanje dejavnosti

. razli¢ne vrste
dejavnosti

. (prostorsko
lokalizirane, npr.
telesnavadba,
vrtnarjenje ter
daljinska rekreacija -
premagovanje daljsih
in krajsih razdalj)

. telesna dejavnost,
vezanana
vsakodnevna opravila

. premagovanje krajsih
razdaljdo lokalnih
sredis¢ v soseski
(nakupi, druzenje)

Kljuéni prostori
in ureditve

. neposredna okolica
doma

. zunanji prostor
vrtcev (zavodov)

. igralna obmo¢ja za
mlajse otroke

. okolicadoma, odprti
prostor v sosedstvu

. zunanji prostor sol
(zavodov)

. pesinkolesarske
povezave med $oloin
domom

. okolicadoma,

. odprt prostor
lokalnih sredis¢

. odprt prostor v
okolicizavodov/
zaposlitvenih sredis¢

. pesinkolesarske
povezave med
domom (izhodis¢no
lokacijo)in ciljem

. okolicadoma

. odprt prostor
lokalnih sredis¢

. pesin kolesarske poti

. okolicadoma

. zunanji prostor
obvarovanih
stanovanjih, domovih
zastarejse, dnevnih
centrih,

. odprt prostor v
soseskah (predvsem
tistih s starejso
populacijo)

. prostor ob
zdravstvenih

in
rehabilitacijskih
centrih
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Specifi¢ne zahteve pri
nacrtovanju zelenih
povrsin

. ustrezna osoncenost

. zagotovljena senca

. osnovna oprema
(klopi)

. ne izpostavljenost
prometu

. elementizaigranje
mlajsih otrok (igrala)

. ustrezen izbor
materialov

. igranje naigriscih
(igrala)
. ve¢namenska igris¢a

. Sportnaigrisca

. prostoriza mlade
(pomembna lokacija
inureditve za
druzenje)

. varne potiza
samostojno uporabo
prostora

. vecnamenski zunanji
odprti prostori

. sportnaigrisca

. prostorizaizvajanje
organizirane
dejavnosti (npr.
telovadba na
prostem)

. posebne ureditve za
izvajanje telesne

. privlatne potiz
0Snovno opremo
(klopi za pocitek)

. ugodne
mikroklimatske
razmere (osencenost)

. ve¢namenski
prostorizaizvajanje
organizirane
dejavnosti (npr.
telovadba na
prostem)

. vadbena oprema za
samostojno vadbo,
moznost zascite pred
vremenskimi vplivi

. ustrezne razdalje
do lokalnih sredis¢,
urejenih zelenih
povrsin

. mikroklimatsko
ugodna okolja,
osencenost,
opremljenost
(moznost pocitka
- klopiz naslonjali,
osvetlitev, visoke
grede zavrtnarjenje)

. ureditve za druzenje,
namizneigre,
pocitek zmoznostjo
spremljanja
dogajanjaitd

. prostoriza vodeno
telesno vadbo
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premikanje po SirSem odprtem prostoru,
ko premagujemo neko razdaljo (npr:
pohodnistvo, nordijska hoja, rekreacijska
hoja, sprehajanje, tek, rolkanje, veslanje,
jahanje, kolesarjenje, tek na smuceh

3. telesne dejavnosti kot nacin opravljanja
poti in so vezane na vsakodnevno
mobilnost. Njihov pomen poudarja tudi
SZO,ki nacrtovanje za aktivni prihod na
delovno mesto ali v Solo (pes, s kolesom,
skirojem ipd.) opredeljuje kot pomemben
dejavnik pri zagotavljanju zadostnosti
telesne dejavnosti posameznika (SZ0 2016).

ZAKLJUCEK

Tako prostor kot javno zdravje sta podrocji, za
katere je pomembno iskanje sinergij razli¢nih
strokovnih prizadevanj razli¢cnih sektorjev,
tako na drzavnem kot tudi obCinskem nivo-
ju, da bi bila prizadevanja osnovnih nosilcev
razvoja dejansko ucinkovita. Nacrtovanje ze-
lenih povrsin, usmerjeno v zagotavljanje oz.
spodbujanje telesne dejavnosti, je zgoljena od
tematik nacrtovanja zelenega sistema naselij,
ki zagotavljanja vec vrst funkcij, med drugimi
tudi socialno-zdravstvenih. Hkrati pa je seve-
daspodbujanje telesne dejavnostizgolj ena od
vsebin zagotavljanja javnega zdravja.

Prostor je vedno medij, v katerem se v konc¢ni
fazi uresnicujejo, odrazajo in omejujejo (pogo-
sto prav zaradi medsebojne neusklajenosti)
vse razvojne intervencije sektorjev. Prostor
sam je s svojimi znacilnostmi, privliacnostjo
in ranljivostjo pomemben dejavnih razvoja, je
hkrati potencial in omejitev, zato je vse pose-
ge vanj potrebno nacrtovati strokovno, celo-
vito, povezano in usklajeno. Zelene povrsine
(in krajina na splosno) s svojo dinamiko na-
ravnih procesov, veliko ranljivostjo za trajno

razvrednotenje in hkratno vsestransko in ne-
zamenljivo koristnostjo za kakovost bivanjain
okolja, pritem potrebujejo Se posebno skrbno
strokovno obravnavo.

Medresorsko sodelovanje je zato klju¢ do
medsebojnega razumevanja in usklajevanja
ter priprave ucinkovitih, povezanih skupnih
ukrepov pri obravnavi razli¢nih problemov.
Zato so izvajalci programa Strokovne podlage
za prostorsko nacrtovanje zelenih povrsin za
spodbujanje telesne dejavnosti prebivalstva,
ze samo strokovno skupino UIRS sestavili in-
terdisciplinarno, s strokovnjaki, ki pokrivajo
podrocja trajnostnega urbanega razvoja, de-
mografije, dostopnosti ter nacrtovanja zele-
nega sistema ter nacrtovanja trajnostne mo-
bilnosti, posebno pozornost pa namenili tudi
sodelovanju s strokovnjaki javnega zdravja. Z
namenom vzpostavitve skupnega razumeva-
njainsodelovanja, tako s predstavniki naroc¢ni-
ka, Ministrstva za zdravje, kot njihovih poobla-
S¢enih izvajalcev nalog na podrocju javnega
zdravja, so bile izvedene Stiri obsezne strokov-
ne delavnice z udelezenci z razli¢nih podro-
Cij javnega zdravja. Delavnice so vkljuCevale
Stevilne predstavitve, tematska predavanja in
razprave ter prakticne preveritve in usklaje-
vanja vsebin z vidikov presojanja prostorskih
nacrtov za potrebejavnegazdravjain zdravega
okolja, dejavnikov spodbujanja telesne dejav-
nosti ter celovitega razumevanja znacilnosti,
potencialov in nacrtovanja zelenih povrsin.
Ob zavedanju, da se na nacrtovanje prostora
za aktiven zivljenjski slog in javno zdravje, na-
vezujejo vsebine prizadevanj in ukrepov tudi
drugih sektorjev, ki pokrivajo vsebine Sporta,
Solstvo, infrastrukture, urbanega gozdarstvo
in kmetijstvo, razvoja kulturne krajine, vodno-
gospodarsko nacrtovanje, itd, je bilaizvedena
tudi posvetovalna medsektorska delavnica



s predstavniki razli¢nih ministrstev, njihovih
sluzb in direktoratov na kateri se je obravna-
valo moznosti in potrebe po medsektorskem
sodelovanju v okviru tematike nacrtovanja
zelenih povrsin za zdravje. Namen je bil izme-
njati poglede, preveriti moznosti podpore te-
mam krepitve zdravja s spodbujanjem telesne
dejavnostiin vzpostaviti temelje za prihodnje
medsektorsko povezovanje na vseh ravneh.
Kot eden ve(jih izzivov medsektorskega sode-
lovanja se je pokazal ze prvi korak, to je vzpo-
stavitev enotnega, podpornega razumevanja
razlicnih vsebin, ki jih vsak sektor sicer obrav-
nava s svojega stalis¢a in na svoj specificen
nacin. Proces vzpostavljanja skupnih izhodisc
inciljevjezatozahteven in dolgotrajen a hkra-
ti nujno potreben za izboljSanje rezultatov in
ucinkov delovanja posameznih sektorjev na
podrocju telesne dejavnosti, javnega zdravja
in prostorskega nacrtovanja.

Pri nacrtovanju odprtega prostora v naseljih
je sodelovanje razli¢nih strok zazeleno pred-
vsem prianalizistanjain oblikovanju splosnih
izhodiS¢ (stanje, potrebe, specifike lokalnega
prebivalstva), nacrtovanje zelenih povrsin in
drugih ureditev pa se izvajajo skladno s pred-
pisiinzustreznimi strokovnjaki za to podrocje.
Kljuc¢no je, da se prostorskinacrtovalci zaveda-
jo pomembnosti javnozdravstvenih vsebin, ki
sejih prinacrtovanju prostora uposteva - tako
v okviru strateskih dokumentov, kot prenosa
na podrobnejso raven. Hkrati pa je potrebno
opozoriti, da mora biti pozornost usmerjena
prioritetno v kakovostno prostorsko urejanje
in ne le umescanje rekvizitov za zadovoljeva-
nje potreb po telesni vadbi. V zadnjih letih je
namreC prepoznan trend nestrokovnih praks
urejanja zunanjih prostorov, ki sicer usmerja-
jo uporabnika v telesno aktivnost, a je zaradi
nepremisljenega umescanja in pomanjkanja
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posluha za celostno oblikovanje prostora ter
medsebojno prostorsko kompatibilnost raz-
mescenih rab oz. dejavnosti, povzro¢ena sko-
da-nesamo zaradi neprivla¢nosti za uporabo
konkretne ureditve, temvec tudi nizke kakovo-
sticelotnega ambienta, kjer naj bi se dejavno-
stiizvajale.

Priro¢nik Ven za zdravje strokovne prostorsko-
-nacrtovalske vsebine predstavlja na nacin, da
sorazumljiva tudi strokovnjakom zdravstvene
stroke kot tudi vsem drugim relevantnim de-
leznikom, ki sodelujejo v spodbujanju telesne
dejavnosti in zagotavljanja kakovosti javnih
zelenih povrsin. S tem se vzpostavlja poveza-
vo med splosnimi zdravstvenimi priporociliin
prizadevanji ter naceli urejanjazelenih povrsin
ter odpira moznost za nadaljnje korake k med-
sektorskemu in interdisciplinarnemu povezo-
vanju za boljSe zivljenjske pogoje prebivalcev
Slovenije.

Legenda kratic:

EK - Evropska komisija

MZ RS - Ministrstvo za zdravje RS

SZ0 - Svetovna zdravstvena organizacija
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Slovenija - trajnostna destinacija

za odli¢na aktivna dozivetja

mag. Maja Pak, Slovenska turisti¢na organizacija

IZVLECEK

Slovenska turistitna organizacija (STO)
Slovenijo v tujini predstavlja in trzi kot zeleno,
aktivno in zdravo destinacijo, v svoje aktivno-
sti promocije pa intenzivno vkljucuje sloven-
ske vrhunske Sportnike in odmevne mednaro-
dne Sportne prireditve. Slovenski Sportniki z
uspehi, ki jih dosegajo, nastopajo kot mnenj-
ski voditelji in ambasadorji Slovenije in njene
turisti¢ne ponudbe, odli¢no izvedeni Sportni
dogodki pa Slovenijo pozicionirajo kot dezelo
kakovostno izvedenih dogodkov in prijaznih
gostiteljev. Predstavitev Slovenije kot Sportne
destinacije je izpostavljena v okviru vrste do-
godkov v organizaciji STO v tujini, v Studijskih
turah predstavnikov medijev, vplivnezev ter or-
ganizatorjev potovanj, digitalnih kampanjah,
komunikaciji na druzbenih omrezjih, foto- in
videogradivih, novic¢nikih, portalu slovenia.
info, publikacijah in drugih komunikacijskih
orodjihinkanalih. STO prepoznavnostin ugled
Slovenije kot trajnostne destinacije za aktivna
dozivetja povecuje tudis sodelovanjem pri naj-
vec¢jih Sportnih prireditvah kot je kolesarska
Dirka po Sloveniji, svetovnih prvenstvih in po-
kalih terdrugih mednarodnih Sportnih priredi-
tvah s ciljemizpostavitve slovenskega turizma
inimplementacije znamke | feel Slovenia.

uvoD

V Sloveniji so Sport in aktivne pocitnice tesno
povezane s turizmom. Strategija trajnostnera-
sti slovenskega turizma med leti 2012 in 2017
je Sportni turizem uvrstila med klju¢ne turi-
sticne produkte slovenskega turizma. Sportni
turizem odgovarja na razli¢ne izzive sloven-
skega turizma kot sta geografska razprsitev
turisti¢nih tokov po drzaviin desezonalizacija
turizma. S pomocjo $porta se oblikujejo tudi
produkti, ki zagotavljajo 5-zvezditna dozivetja
in prispevajo k izpolnitvi vizije o Sloveniji kot
globalni zeleni buti¢ni destinaciji za zahtev-
nega obiskovalca, ki is¢e raznolika in aktivna
dozivetja, mir in osebne koristi. Slovenija na
globalnem zemljevidu organizatorjev medna-
rodnih Sportnih dogodkov ter ljubiteljev Spor-
ta in aktivnega oddiha Ze dolgo ni neznanka.
Vse bolj je prepoznana kot trajnosti zavezana
destinacija za aktivna in zdrava dozivetja s
prepoznavno znamko z mocnim pozitivnim
Sportno-Custvenim nabojem. Slovenijo kot de-
stinacijo, kiomogoca aktivi oddih v neokrnjeni
naravi ter kot odli¢no gostiteljico vrhunsko iz-
vedenih velikih mednarodnih Sportnih dogod-
kovin priprav sportnikov v trzno-komunikacij-
ske aktivnosti intenzivno vkljucuje Slovenska
turisticna organizacija, ob tem pa sodeluje z
mednarodno prepoznavnimi slovenskimiSpor-
tniki, ki z uspehi, ki jih dosegajo, nastopajo kot
mnenjski voditelji in ambasadorji Slovenije in
njene turisticne ponudbe.
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PRISPEVEK

Sportni turizem je eden izmed najbolj rasto-
Cih segmentov v turisti¢ni industriji. Vse vec
turistov se med potovanji zanima za Sportne
dejavnosti ali Sportno zgodovino destinacije,
ne glede nato, alije Sport glavni motiv za poto-
vanje ali ne (Business Wire, 2019). Sportni turi-
zem vkljucuje potovanja, kjer se sodeluje v ak-
tivnih ali pasivnih Sportnih aktivnostih in kjer
je prevladujoCi motiv potovanja Sport. V pre-
teklosti je bil Sport samo eden od elementov
dozivetij v okviru pocitnic turistov, danes pa
vse bolj postaja prevliadujoCi motiv potovanja.
Sportni turizem je tako potovanje, ki stimulira
posameznika, da se za¢asno oddalji iz svojega
obicajnega okolja z motivom a) aktivne ude-
lezbe v Sportu, b) gledanja Sportnih aktivnosti
ali ¢) obiska Sportno-turisti¢nih znamenitosti.
(Analiza Sportnega turizmav Sloveniji, 2014). Po
podatkih Evropske potovalne komisije je Sport
ena od aktivnosti, za katere se zanimajo razlic¢-
ne ciljne skupine, pri Cemer Sport predstavlja
primarni interes za potovanja le za 8 % popo-
tnikov, za Sportne aktivnosti na potovanjih
pa se zanima slaba Cetrtina (23 %) popotnikov
(ETC, 2019).

Sport in turizem v Sloveniji delujeta »z roko v
roki«. Nasa drzava se na globalnem zemljevi-
du pozicionira kot zelena, aktivna, zdrava bu-
ticna srednjeevropska turisti¢na destinacija s
prepoznavno in uspesno turisti¢no znamko z
mocnim pozitivnim Sportno-Custvenim nabo-
jem, ki komunicira kakovostno in individualno
petzvezdi¢no dozZivetje vseh, ki jo obiscejo.
Slovenija je zato vse bolj prepoznavna in za-
Zelenadestinacija za aktivi oddih v neokrnjeni
naraviterodli¢na gostiteljica vrhunsko izvede-
nih velikih Sportnih prireditev in priprav Spor-
tnikov. Po podatkih, pridobljenih skozi raziska-
vo Identifikacija trznega potenciala na 15 trgih,

je Slovenija percipirana predvsem kot destina-
cijazaraziskovalce, ki nudi sprostitev v naravi
inavanturisti¢ne pocitnice. Kar36 % vprasanih
v raziskavi je med aktivnosti, ki jih izvajajo na
potovanju navedlo rekreacijo, dobra Cetrtina
pajeizpostavila e Sportne aktivnosti. Med ak-
tivnosti, ki so boljznacilne za turiste Slovenije
(tisti, ki so Slovenijo ze obiskaliin v njej preno-
Cili vsaj 2x) so uvrstili tudi Sportne aktivnosti
(Identifikacija trznega potenciala, 2018).

Strategija trajnostne rasti slovenskega turiz-
ma med leti 2012 in 2017 (Strategija trajnostne
rasti slovenskega turizma 2017-2021, 2017) je
Sportni turizem uvrstila med klju¢ne turistic-
ne produkte slovenskega turizma, ki odgovar-
ja na razlicne izzive slovenskega turizma kot
sta geografska razprsitev turisti¢nih tokov po
drzavi in desezonalizacija turizma. Strategija
slovenskega turizma opredeljuje deset kljuc-
nih turisti¢nih produktov, med njimi tudi dva,
tesno povezana s podro¢jem Sporta: pocitni-
ce v gorah in »outdoor« ter Sportni turizem.
Strategija turisti¢ni produkt »pocitnice v go-
rahin outdoor«umesca med najpomembnejse
produkte s perspektive vpliva na prihodke in
imidz, produkt $portni turizem pa med produk-
tezmanjsSim do srednjim vplivom na prihodke
inimidz. Turisti¢ni produkt Sportni turizem in
outdoor sta nosilna turisti¢na produkta v ma-
kro destinaciji Alpska Slovenija, turisti¢ni pro-
dukt outdoor pa podporni turisti¢ni produkt v
ostalih makro destinacijah, t. j. Mediteranska
Slovenija, Termalno Panonska Slovenija ter
Osrednja Slovenija in Ljubljana. Strategija
opredeljuje, da je slovenski outdoor produkt
med najkonkurencnejSimi v Evropi, temelji
pa naizjemnih naravnih danostih, kakovostni
infrastrukturi, trajnostnih poslovnih praksah
ter odgovorni rabi naravnih in kulturnih da-
nostih ter ima velik vpliv na celostno podobo
Slovenije kot zelene in aktivne destinacije.



Slovenska turisticna organizacija (STO)
Slovenijo v tujini predstavlja in trzi kot zeleno,
aktivnoinzdravo destinacijo, v svoje aktivnosti
promocije pa intenzivno vkljucuje slovenske
vrhunske Sportnike ter odmevne mednarodne
Sportne prireditve. Sport ima namrec v turiz-
mu vsaj dvojno vliogo: prvic gre za pomemben
turisti¢ni proizvod, ki ga uspesno trzimo na
mednarodnem trgu in je hkrativsebina “event
marketinga”, torej trzenja dogodkov v doloceni
turisti¢ni destinaciji. Indrugic: Sportje klju¢ne-
gapomena pridoseganju vecje prepoznanosti
Slovenije na evropskem in globalnem trgu.

STOjevskladuznacionalnoin turisti¢no znam-
ko Slovenije, v skladu s komunikacijo Slovenije
kot trajnostne destinacije za aktivna in zdrava
dozivetjainv skladu z velikim pomenom Spor-
tazanasonacionalnointegritetoin njegovega
pomena na krepitev ugledain promocije drza-
ve izvaja vrsto trzno-promocijskih aktivnosti,
v katere vklju€uje mednarodno prepoznavne
slovenske Sportnike ter odmevne Sportne pri-
reditve. SlovenskiSportnikiz uspehi, kijih dose-
gajo, nastopajo kot mnenjski voditeljiin amba-
sadorji Slovenije in njene turisticne ponudbe,
odli¢no izvedeni Sportni dogodki pa Slovenijo
pozicionirajo kot dezelo kakovostno izvedenih
dogodkov in prijaznih gostiteljev. Sport tako v
veliki meri pripomore k boljSi prepoznavnosti
Slovenije izven nasih meja, za kar gre velika
zasluga slovenskim vrhunskim Sportnikom in
mednarodnim $portnim dogodkom, ki veliko
pripomorejo k razpoznavnosti Slovenije kot
privlacne turisti¢ne destinacije.

Aktivnosti, ki jih STO izvaja za namen promo-
cije Slovenije za aktivna dozivetja, so Stevilna.
Predstavitev Slovenije kot Sportne destinaci-
je je izpostavljena v okviru vrste dogodkov v
organizaciji STO v tujini. Vkljucena je v okviru
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predstavitevnamednarodnih sejmihin borzah,
kot na primernaeninajpomembnejsih global-
nih turisti¢nih borz WTM v letu 2016, kjer je no-
silna tematika slovenske stojnice potekala pod
sloganom »Slovenija - Sportna destinacijas, v
okviru sre¢anjaz globalnimiin britanskimi me-
diji pa sta Slovenijo kot odli¢no destinacijo za
Sportna dozivetja ob tej priloznosti predstavi-
la vrhunska slovenska Sportnika Tina Maze in
Luka Spik. STO predstavitev moznosti aktivnih
dozivetij vkljucuje tudi v Stevilne Studijske
ture predstavnikov medijev, vplivhezev ter or-
ganizatorjev potovanj. Slovenija kot zelena in
aktivna destinacija je predstavljena v osrednji
digitalni kampanji | FEEL SLOVENIA - My Way
indrugih digitalnih kampanjah terv klasi¢cnem
(t.i. off-line oglaSevanju). Predstavitev in pro-
mocija velikih Sportnih dogodkov intenzivno
poteka nadruzbenih omrezjih ter novicnikih za
tuje in domace javnosti.S privla¢nimifoto in vi-
deo materiali o moznostih aktivhega oddiha v
Slovenijije Se posebejvzadnjih letih nadgraje-
na mediateka STO. Moznosti aktivhega oddiha,
moznosti priprav za Sportnike in Slovenije kot
gostiteljice velikih Sportnih dogodkov je pred-
stavljena tudi v publikacijah, ki jih pripravlja
inizdaja STO, Se posebej pa v publikaciji Sport
Destination. Posebna pozornost je aktivnemu
oddihu namenjena na uradnem turisti¢no in-
formacijskem portalu slovenia.info.

STO poveCuje prepoznavnosti in turisticne
rezultate tudi s sodelovanjem pri najvecjih
Sportnih prireditvah kot je kolesarska Dirka po
Sloveniji, kjer je zdestinacijami po trasi, kjer je
dirka potekala, dogovorila prenos na nadnaci-
onalno televizijo Eurosport. Dirko po Sloveniji
sijevletu2019vvec kot 120drzavah ogledalo
vec¢ kot 9,3 milijona ljudi, prek razli¢nih druz-
benih medijev pa so objave, povezane z dirko,
dosegle vec kot 37,6 milijona sledilcev. Dirka
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po Sloveniji pomeni tudi izjemno priloznost
za predstavitev Slovenije kot odli¢ne turisti¢ne
destinacije za zelena, aktivna, zdrava dozivetja,
s sloganom Boj za zeleno/Fight for Green pa
v ospredje postavlja zavezanost Slovenije in
slovenskega turizma varovanju okolja in traj-
nostnemu razvoju.

STO pri promociji Slovenije kot dezele vrhun-
skih Sportnikov sodeluje s trenutno najboljsim
slovenskim kolesarjem Primozem Roglicem in
najvecjo kolesarsko ekipo na Nizozemskem,
Team Jumbo-Visma, in sicer na podrocju pro-
mocije produkta kolesarjenja. Produkt kolesar-
jenja je v strategiji slovenskega turizma ume-
s¢en med klju¢ne oziroma vodilne turisti¢ne
produkte slovenskega turizma. S Primozem
Rogljitem sodelovanje poteka predvsem na po-
droc¢ju objav nadruzbenih omrezjih, Se posebej
Instagramu; pojavnosti znaka | feel Slovenia
in komunikaciji do fanov kolesarskega kluba.
STO je z Rogljicem posnela tudi kratke pred-
stavitvene filme in tako skozi njegovo zgodbo
izpostavila privlacne destinacije ter vsem ljubi-
teljem kolesarjenja ter tudi drugim priblizata
lepote Slovenije. Primoz Rogli¢ sodeluje tudiv
kampanji Moja Slovenija. Se posebej velike po-
zornosti je bila delezna okrepljena komunika-
cija STO ob Tour de France 2020, kjer je ¢lanek
»Why Sloveniaisatourde force when it comes
to cycling«ze prvidan po objavi zabelezila do-
segvecC kot 105 milijonov bralcev (PR Newswire
Visibility Report, 2002).

STO ciljno nagovarja tudi vrhunske Sportnike,
ki se navdusujejo nad adrenalinskimi dozive-
tji, kot so udelezenci Sportnega tekmovanja
| feel Slovenia Ironman 70.3 Slovenian Istria.
S sodelovanjem pri t. i. polovi¢nem dogodku
IRONMAN je STO udelezencem tega prestizne-
gadogodka in tistim, ki so dogodek spremljali,
naso dezelo predstavila kot trajnosti zavezano

dezelo izrednih naravnih danosti za petzvez-
di¢na dozivetja tudiza najbolj zahtevne goste.

STO je prepoznala tudivelik pomen uspehovin
priljubljenosti nasega trenutno najboljSega ko-
sarkarja Luke Doncic¢a. Sodelovanje z globalno
prepoznavnim in med koSarkarskimi navijaci
priljubljenim klubom Dallas Maverick, kjerigra
nas koSarkar Luka Donci¢, je STO opredelila
kot odli¢no in edinstveno priloznost za pove-
¢anje prepoznavnosti Slovenije kot turisticne
destinacije za petzvezdi¢na doZivetja, njeno
pozicioniranje kot dezele vrhunskih Sportni-
kov in njihovih dosezkov, nagovarjanje ciljnih
skupin, ki isCejo aktivna dozivetja ter predsta-
vitev Slovenije kot odli¢ne gostiteljice Spor-
tnih dogodkov in priprav Sportnikov. Poseben
pomen ima predstavitev Slovenije kot dezele
pristno prijaznih ljudi, kar pooseblja tudi Luka
Donci¢, ki je priljubljen zaradi svoje odli¢ne
igre, vrhunskih dosezkov in pristnosti. STO je
zato sklenila sodelovanje z Lukom Donci¢em
pri promociji Slovenije kot turisti¢ne destina-
cije. Aktivnostiso obsegale objave na njegovih
druzbenih profilih, fotografije in video izjave
za namen promocije Slovenije kot turisti¢ne
destinacije, oblikovanje gifa in hashtaga v so-
delovanju z Luko, uporabo Lukove podobe pri
komunikacijskih aktivnostih in vizualih, s kate-
rimi se vzpodbuja navijasko vzdusje v Sloveniji
in tujini ter uporabo Lukove podobe na oglasih
na druzbenih omrezjih v povezavi s Slovenijo.
STO pa je na Slovenijo kot trajnostno destina-
cijo buti¢nih dozivetij opozorila tudiz oglasom
Slovenije v publikaciji NBA, na tekmi All Stars.
STO s tem aktivnostmi zasleduje cilj Zelenega
pozicioniranja Slovenije tako v segmentu po-
tencialnih turistov kot segmentu poslovnih
partnerjev in nadgrajevanje ze obstojecih ak-
tivnosti na ameriskem trgu.



V zacetku leta 2020 je STO z drugimi klju¢nimi
institucijamipristopila k partnerstvu z NBA klu-
bom Luke Doncica, Dallas Mavericks. V okviru
sodelovanja pripromocijskih aktivnostih s klu-
bom je bilo izvedeno oglasevanje na domacih
tekmah kluba Dallas Mavericks v ligi NBA v se-
zoni 2019/2020. V obdobju med 21. januarjem
2020 in 11. marcem 2020 je bila znamka | FEEL
SLOVENIA izpostavljena na domacih tekmah
kluba, ki so bile prenasane na TV postaji FOX
Sport v zvezni drzavi Texas ter na TV postajah
v zveznih drzavah nasprotnih ekip, ki soigrale
proti ekipi Dallas Mavericks. 11. marca 2020
je bila predvidena tudi tekma, ki bi v nazivu
nosila znamko Slovenije, t.j. | FEEL SLOVENIA
NIGHT, izvedba poslovne konference Texas
Feels Slovenia ter srecanja predstavnikov slo-
venskega turisticnega gospodarstva s pred-
stavniki gospodarstva iz Teksasa. Zaradi nego-
tovosti, ki jo je prinesla Siritev koronavirusa, so
bile aktivnosti prestavljene na poznejsi termin.

STO skupaj zdrugimi institucijami predstavlja
Slovenijo in znamko | feel Slovenia na global-
nih Sportnih dogodkih, ki so delezni velike
pozornosti tako Siroke kot medijske javnosti.
Kosarkarsko tekmo leta 2019, ko sta si v svo-
ji karieri prvi¢ nasproti stala dva izmed nasih
najboljsih kosarkarjev, Luka Doncic¢ in Goran
Dragi¢, je STO prepoznala kot odli¢no prilo-
znost za povecanje prepoznavnosti Slovenije
kot dezelevrhunskih Sportnikov, kjer Sportniki
dosegajo rezultate, ki navdusujejo in s pono-
som navdajajo prebivalce dezele, v tujini pa
prispevajo k dvigu ugleda in prepoznavnosti
nase dezele. V ta namen se je STO povezala z
Uradom vlade za komuniciranje (UKOM) in s
posebej za to priloznost brandirala navijace z
navijasko opremo z znamko | feel Slovenia ter
izvedla intenzivne komunikacijske aktivnosti,
Se posebej na druzbenih omrezjih. Aktivnosti
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so rezultirale v objavah globalnih medijev v
vrednosti blizu enega milijona evrov.

Pri promociji Slovenije kot dezele vrhunskih
Sportnikov je STO sodelovala tudi z najboljso
slovensko alpsko smucarsko Tino Maze, pred-
vsem pri predstavitvi Slovenije kot destinacije
za aktivna dozivetja na izbranih tujih trgih in

komunikaciji zizbranimi tujimi novinarji.

STO sodeluje tudi z organizatorji velikih Spor-
tnih dogodkov ob izvedbi velikih Sportnih
dogodkov, predvsem pa svetovnih prvenstev
in svetovnih pokalov ter ob kandidaturah
Slovenije za pridobitev velikih Sportnih do-
godkov. STO zorganizatorji Sportnih dogodkov
sodeluje v partnerstvu z drugimi klju¢nimi in-
stitucijami kot je UKOM ter z destinacijami, ki
velike Sportne dogodke gostijo. Tovrstni Spor-
tni dogodki namrec prispevajo k promociji ter
rasti prenocitev in prihodkov v destinaciji, po-
memben paje tudi multiplikativni ucinek, ki ga
imajo Sportni dogodki na druga podrocja.

Sodelovanje z UKOM poteka predvsem na po-
dro¢ju implementacije znamke | feel Slovenia,
predvsem v okviru co-brandinga z znamko 'l
feel Slovenia', ki jo izvajajo Sportniki. Sportniki
prispevajo kljucni del k prepoznavnosti in
ugledu Slovenije, uspehi nasih Sportnikov in
Sportnic pa so klju¢ni del zgodbe o uspesniin
prepoznavni Sloveniji.

Sodelovanje STO pri mednarodno prepoznav-
nih Sportnih dogodkih poteka s ciljem pro-
mocije Slovenije kot turisti¢ne destinacije in
predstavitve nacionalne in turisti¢ne znamke
| feel Slovenia med Siroko (z nagovorom poten-
cialnim obiskovalcem nase dezele), medijsko
(v prvi vrsti tujimi mediji) in strokovno javno-
stjo (kot so mnenjski voditelji in odlocevalci o
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destinacijskih pripravah oz. izbiri destinacije
izvedbe naslednjih velikih Sportnih dogodkov).
Za sodelovanje pri posameznem dogodku se
STO odloca na podlagi jasnih kriterijev, med
njimi klju¢ni kriterij dosega ciljnih skupin na
izbranih emitivnih trgih slovenskega turizma,
moznosti pojavnosti Slovenije kot turisticne
destinacije in znamke | feel Slovenia v tele-
vizijskih prenosih ter komunikaciji v digital-
nih medijih ter na kraju izvedbe dogodka, na
podlagi vrste Sporta in njegove povezljivosti
s klju¢nimi turisti¢nimi produkti ter moznosti
vzporednih promocijskih projektov na social-
nih medijih.

Slovenija je dezela vrhunskih Sportnikov. V
Sloveniji se zvsakim Sportnim dosezkom doda-
tno krepi tudi nacionalni duh. Sportni dosezki
so odli¢na priloznost za povecanje ugleda in
prepoznavnosti nase drzave ter znamke | feel
Slovenia doma in v tujini, tudi na podrocju
turizma. Veliki in globalno odmevni Sportni
dogodki komunicirajo identiteto in utrjujejo
imidz Slovenije kot trajnostno usmerjene de-
zele pristno prijaznih ljudiin dezele vrhunskih
Sportnikov, ki dosegajo edinstvene uspehe.

O velikem pomenu Sporta za Slovenijo govori
tudi posebno mesto, ki ji ga namenja nacio-
nalna znamka Slovenije, ko govori o »Zgodbi
Slovenije na podro¢ju $porta« »Zelja po giba-
njuje del vsakega Slovenca. Gibanje nas napol-
nizelanom. Zagnanost, s katero zasledujemo
lastne rekreativne cilje, je posledica zelje po
ravnovesju.VSportu dosegamo presezke, ker je
gibanje stvar, v kateri uzivamo. Z gibanjem po-
stanemo eno z nenehnim valovanjem gozda,
travnika, slovenskih voda.« Priro¢nik znamke
Slovenije nadalje govori o posebni povezanosti
Sportainnarave:»..Kerje narava povsod okoli
nas, ker nas narava pomirja in nam daje nov

zagon, je aktivnost v naravi del naSega vsak-
dana.". Pri tem med naravo in Sportom vla-
da posebno harmonicen odnos, ki prebivalce
spodbuja k poseganju po vrhunskih dosezkih:
»Odkrivamo naravne meje. Prismucamo od
tam, od koder ni $e nihce; splezamo tja, kamor
ni Se nihce; preplavamo to, Cesar ni Se nihce;
prekolesarimo razdalje, ki jih drugi ne. Ne pre-
magujemo elementarnih naravnih zakonitosti
in mej, temvec jih odkrivamo. Ker se ukvarja-
mo z dejavnostjo, kijo imamo radi, smo zmozni
presezkov. Prizadevnost je tista, zaradi katere
odkrivamo meje, ki nam jih postavlja narava.«
(Priro¢nik znamke Slovenije, 2007).

STO je prepoznala velik pomen $porta na po-
drocju pojavnostiznamke in doseganja zelene-
ga pozicioniranja oz. imidza Slovenije, zato v
okviru velikih Sportnih dogodkov, sodelovanja
z vrhunskimi Sportniki in promocijo Slovenije
kot gostiteljice Sportnih dogodkov, tekmovanj
in priprav Sportnikov skrbiza pojavnost znam-
ke | feel Slovenia in pozicionira Slovenijo kot
zeleno, aktivno in zdravo buti¢no turisti¢no
destinacijo s prepoznavno in uspesno trajno-
stno (turisti¢no) znamko z moc¢nim pozitivnim
sportno-¢ustvenim nabojem. Veliki in globalno
odmevnisportni dogodki namre¢ komunicira-
jo identiteto in utrjujejo imidz Slovenije kot
trajnostno usmerjene dezele pristno prijaznih
ljudi in dezele vrhunskih Sportnikov, ki segajo

PRV

stopa sistemati¢no, strokovno in dolgorocno.
Se posebej intenzivne so aktivnosti v zadnjih
petih letih, ko STO z implementacijo znamke
| feel Slovenia izvaja v sodelovanju z drugimi
klju¢nimiinstitucijami, Se posebej pa UKOM in
sodeluje navseh svetovnih in evropskih prven-
stvih in pokalih ter drugih mednarodnih Spor-
tnih dogodkih v Sloveniji ter najvecjih Sportnih
dogodkih (kot so na primer olimpijske igre) v



tujini. Kako pomembniso tiSportni dogodkiza
predstavitev naSe dezele kazejo tudi podatki
treh prvenstev, ki bodo v prihodnjih letih po-
tekali v Sloveniji: v Planici 2020 (svetovno pr-
venstvo v smucarskih poletih), na Pokljuki 2021
(svetovno prvenstvo v biatlonu) in v Planici
2023 (svetovno nordijsko prvenstvo). Ocenjena
skupna gledanost teh prvenstev preko preno-
sov je pol milijarde ljudi, Stevilo obiskovalcev
pa organizatorji ocenjujejo na 400 tisoc.

STO je tudi ¢lan Stalne koordinacijske sku-
pine za promocijo, katere osnovni namen je
zagotavljanje usklajenega medresorskega
delovanja pri velikih projektih na nacionalni
ravni. Posebna skrb koordinacijske skupine je
namenjena uveljavljanju nacionalne znamke |
feel Slovenia na klju¢nih podrocjih, med dru-
gim tudi podroc¢ju Sporta. Izkazalo se je, da je
skupno in enotno delovanje razlicnih resorjev
klju¢no za uspesno in ucinkovito predstavitev
drzave, tako z vidika enotne promocije drza-
ve in skupnih smernic in racionalizacije sred-
stev kot tudi z vidika upravljanja nacionalne
znamke | feel Slovenia (Letno porocilo 2019:
Stalna koordinacijska skupina za promocijo
RS, UKOM; osebna komunikacija).

Vrsto let je bila implementacija znamke | Feel
Slovenia najbolj intenzivna in dosledna prav
na podrocju turizma, saj je STO v vseh svojih
trzno-komunikacijskih aktivnostih in orodjih
upostevala konsistentno in dosledno uporabo
smernic tako celostne graficne podobe znam-
ke kot tudi njene vsebine. V zadnjih letih temu
vzoru sledijo tudidruga podroc¢ja, med drugim
tudi Sport, kjer so bili veliki koraki naprej na-
rejeni v sodelovanju z organizatorji sportnih
dogodkov pri implementaciji znamke | feel
Slovenia pa tudi Sportnimi panoznimi zveza-
mi. Priloznosti za Se intenzivnejSo uporabo
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znamke ter tako Se bolj poenoteno predstavi-
tev Slovenije sov prihodnje predvsem pri poe-
notenjuvizualnih elementov v okviru Sportnih
dogodkov in Sportnih ekip, na primer pri tek-
movalnih dresih.

Komunikacija STO o Slovenijiv povezavi s Spor-
tom je najbolj intenzivena v zimskih mesecih,
ko Slovenija gosti velike mednarodne Sportne
dogodke kot so Zlata lisica, Pokal Vitranc, SP
Planica, FIS Svetovnega pokala v smucarskih
skokih za zenske v Ljubnem, SP Sportnikov in-
validov v alpskem smucanju in SP v deskanju
na Rogli terdruge. Intenzivna je komunikacija
tudi v spomladansko-poletnem in jesenskem
¢asu, nanasa pa se predvsem na Sportne ak-
tivnosti, ki potekajo v naravi, predvsem pa
mednarodna kolesarska tekmovanja. Glede
na navedeno je Slovenija za Sportni turizem
zanimiva skozi vse leto - zimsko in tudi jesen-
sko obdobje je primerno v prvi vrsti za promo-
cijo mednarodnih Sportnih dogodkov, ki so v
Sloveniji ze tradicionalni, pomladno-poletno
obdobje pa komunikacijo t.i. outdoor Sportnih
aktivnosti, kot sta kolesarjenje in pohodnistvo.

Izjemno priloznost za promocijo Stevilnih po-
drocij udelezenih drzav, med drugim tudi turiz-
ma, predstavljajo olimpijskeigre, zgodovinsko,
kulturno in Sportno najbolj prestizen in odme-
ven Sportni dogodek na svetu. Del predstavi-
tve Slovenije na olimpijskih igrah poteka tudiv
okviru t.i.Slovenske hise, v organizacijiin sode-
lovanju vec klju¢nih institucij, kot so Olimpijski
komite Slovenije ob podpori Ministrstva za go-
spodarski razvoj in tehnologijo, STO, UKOM in
javne agencije SPIRIT. Namen organiziranja in
vzpostavitve Slovenskega sredisca je uc¢inkovi-
tapromocija nase drzave, med drugim tudi kot
privliacne turisti¢ne destinacije.
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Dejstvo je, da je Sportni turizem eno najbolj
hitro rastocih sektorjev globalne potovalne
in turisti¢ne industrije. Gospodarstvo Stevil-
nih mest, regij in celo drzav po vsem svetu
je vse bolj odvisno od obiska profesionalnih
Sportnikov in ljubiteljev Sporta. Po podatkih
SportsTravel Magazin (sportstravelmagazine.
com, 2020) je Sportni turizem ocenjen na 182
milijard ameriSkih dolarjev in generira vec kot

47 milijonov hotelskih prenocitev letno.

Slovenija ima glede na naravne danosti in
njeno klimo zelo dobre pogoje za razvoj Spor-
tnega turizma skozi vse leto. Po podatkiih in-
deksa turisti¢ne konkurenc¢nosti se po Stevilu
Sportnih objktov nahajamo na visokem mestu
(WEF, 2019). Ta in Se Stevilna dejstva govorijo v
prid razvoju nase delZele v smeri kakovostnega
Sportnega turizma, pri ¢emer pa se zavedamo,
da Se nismo izkoristili vseh moznosti in pri-
loznosti, ki jih nudi Sportni turizem Sloveniji.
Z nadaljnjimi investicijami v infrastrukturo,
prenocCitvene kapacitete in spremljajo¢o po-
nudbo lahko ta segment postane eden najpo-
membnejsih v slovenskem turizmu. Da so pri-
loznosti za nadaljnji razvoj Sportnega turizma
v Sloveniji, kazejo tudi normativni ukrepi, ki
jih na tem podrocju opredeljuje aktualna tu-
risticna strategija: usposabljanje na podrocju
outdoor $portov, ureditevvoznje z gorskim ko-
lesom v naravnem okolju in ureditev sistema
tematskih pohodnih poti(Strategija trajnostne
rastislovenskega turizma, 2017).

Pomen Sportnega turizma in priloznosti, ki jih
ima Slovenija natem podroc¢ju izpostavlja tudi
prof.dr.Terry Stevens, strokovnjak za strateske
Sportne projekte in razvoj destinacij: »Zaradi
znamke | feel Sloveniain lege je Slovenija zelo
pomembnanasportnem trguin trgu aktivnega
turizma, njene danosti pa soizjemne - od zelo

raznolikih naravnih pokrajin do vrhunske infra-
strukture, ki joje ustvaril ¢clovek zarazli¢ne eki-
pnein posamicne Sporte. Poleg tega Slovenija
slovi po olimpijski odli¢nostiin gastronomiji, ki
Sportnikom omogoca visokokakovostno dieto.
Slovenijaima tudi ob¢udovanja vredno mrezo
klubovin sportnih strokovnjakov, ki so navoljo
gostujocim ekipam in obiskovalcem, ki se zelijo
preizkusitivrazli¢nih Sportnih in pustolovskih
aktivnostih. Ce temu dodamo odli¢no geograf-
sko lego in dostopnost do razli¢ne infrastruk-
ture, dobimo zelo konkuren¢no okolje za rast
Sportnega turizma« (Turizem, 2018).

Stevilne pozitivne ucinke $portnega turizma
navajajo tudi drugi avtorji kot je dr. Stainton,
ki pravi, da kot pri vseh vrstah turizma tudi
pri Sportnem turizmu obstaja vrsta predno-
sti. Ceprav je morda najbolj o¢itna gospodar-
ska prednost turizma, obstajajo tudi pozitivni
druzbeniin okoljski vplivi kot npr. Sport spod-
buja turiste, da obisCejo destinacije, Sportni
turizem vzpodbuja gospodarsko rast, krepi
pozitivno podobo lokalne skupnosti, Stevilne
infrastrukture in objekte Sportnega turizma
lahko uporabljajo tudi ¢lani gostiteljske sku-
pnosti, razvoj Sportnega turizma pomaga gra-
diti obCutek skupnosti, Sportni turizem lahko
privabi obiskovalce z visokimi dohodki in obi-
skovalce, ki sevrac¢ajo v destinacijo, lahko nudi
priloznostzarazvojnoveinfrastrukture, lahko
pomaga pri promociji destinacije, lahko pri-
speva k rasti Stevila turistovin druge. Avtorica
navaja tudi mozne negativne ucinke Sportnega
turizma kot so degradacija okolja, zaposlova-
nje tuje delovne sile namesto lokalnih prebi-
valcev za vecje Sportne prireditve, in primere,
ko domacini menijo, da se zanemarjajo njiho-
ve kulturne norme (dr. Hayley Stainton, 2020).



ZAKLJUCEK

Sportniturizem je eden najhitreje rastocih sek-
torjev globalne turisti¢ne industrije, Slovenija
pa ima na osnovi naravnih danosti dobre po-
goje za razvoj Sportnega turizma v prihodnje.
Prihodnost Slovenije kot Sportno-turisti¢ne
destinacije STO opredeljuje predvsem v razvo-
juin promociji aktivnega oddiha v neokrnjeni
naravi, v kombinaciji s turisti¢cnimi produkti, ki
ohranjajo in vracajo zdravje, tudi z gastrono-
mijo, aktualno dvoletno tematiko slovenske-
ga turizma. Posebna pozornost je posvecena
razvoju in promociji outdoor produkta, kjer
je STO v letoSnjem letu pristopila k pripravi
»Operativnega nacrtarazvoja outdoor produk-
tov v Sloveniji«.
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Delovanje zdravstvenovzgojnih centrov in centrov

za krepitev zdravja na podrocju telesne dejavnosti v

lokalnih skupnostih

Andrea Backovi¢ Juri¢an, Karmen Brence, Lucija Rojko, Maja Ceplak

Nacionalniinstitut za javno zdravje

POVZETEK

V okviru nacionalnega programa Skupaj za
zdravje v zdravstvenih domovih na primarni
ravni zdravstvenega varstva deluje 61 zdra-
vstvenovzgojnih centrovin centrov za krepitev
zdravja, ki s svojim interdisciplinarnim timom
izvajajo strukturirane in standardizirane ne-
medikamentozne individualne in skupinske
obravnave. Podrocje telesne dejavnosti v naj-
vecji meri pokrivata fizioterapevt in kinezi-
olog. Poleg izvajanja delavnic in svetovanj v
zdravstvenih domovih, timi delujejo aktivno
tudi v lokalni skupnosti, kjer se povezujejo z
raznovrstnimi lokalnimi partnerji in so hkrati
zagovorniki skupnostnega pristopa k zdravju.
Stevilo vseh aktivnosti, ki sojih vletu 2019 v lo-
kalnih skupnostih pripravili zdravstvenovzgoj-
ni centri in centri za krepitev zdravja je bilo
3316. Aktivnosti, kista jih v lokalnih skupnostih
samostojnoizvajalale fizioterapevtin kinezio-
log paje bilovomenjenem letu 573. Aktivnosti
omenjenih dveh profilov se je skupaj udelezilo
8051 udelezencev. Na podroc¢ju Sportne rekre-
acije, turizma in okolja so sodelovali s 40-imi
pretezno lokalnimipartnerji. NajpogostejSe ak-
tivnosti obeh kadrov v lokalni skupnostiso bile
obcinski test hoje na 2 kilometra, testiranja,
vadbe in aktivni odmori. Ostale aktivnosti pa

so potekale v obliki delavnic in predavanj ter
drugih aktivnosti s podrocja telesne dejavno-
sti. Povpre¢na dolzina posamezne aktivnostije
bila 2 uri ob izvajanju fizioterapevtov in 3 ure
obizvajanju kineziologov. Slednji predstavljajo
veliko dodatno vrednostyv interdisciplinarnem
timu centrov predvsem na podroc¢ju primarne
preventive v lokalni skupnosti. Glede na pogo-
stostizvajanja aktivnostiin veliko participacijo
udelezencev, lahko sklepamo, da so aktivnosti
za lokalno populacijo atraktivne. Vsekakor pa
je Seveliko prostoraza nadgradnjo, sajiz poro-
¢anjanirazvidno alise aktivno povezujejo tudi
zmrezo regijskih pisarn Olimpijskega komiteja
Slovenije - Zdruzenja Sportnih zvez in regijski-
mi koordinatorji Sportne unije Slovenije.

uvoD

Kroni¢ne nenalezljive bolezni so glavni vzrok
smrti po vsem svetu. Zaradi njih posledi¢no
umre vec ljudi, kot zaradi vseh drugih vzrokov
skupaj (SZ0 - Svetovna zdravstvena organizaci-
ja,2010). Ocenjuje se,daje to 36 milijonov ljudi
na leto, kar predstavlja 63 % globalnih smr-
ti; od teh jih 14 milijonov umre v starostnem
obdobju od 30 do 70 let (SZ0O, 2013). Kroni¢ne



nenalezljive bolezni, med katere pristevamo
sréno-zilne bolezni, sladkorno bolezen tipa 2,
bolezni dihal, prebavil, raka in debelost, pred-
stavljajo glavnivzrok obolevnostiin umrljivo-
sti(vec kot 70 %) v Sloveniji (MZ RS - Ministrstvo
zazdravje Republike Slovenije, 2016). Dejavniki
zivljenjskega sloga (nezdrava prehrana, po-
manjkanje telesne dejavnosti, uporaba tobaka
in Skodljiva uporaba alkohola) so opredeljeni
kot glavni dejavniki tveganja za kronicne ne-
nalezljive bolezni v Evropski uniji (SZO, 2014).
Globalniakcijskinacrt za preprecevanje in nad-
zor nenalezljivih bolezni 2013 - 2020 Svetovne
zdravstvene organizacije (2013) navaja med
drugim naslednja dva cilja pomembna za do-
ticni prispevek in sicer:zmanjsati spremenljive
dejavnike tveganja za nenalezljive bolezni in
temeljne druzbene dejavnike z ustvarjanjem
okolja, ki spodbuja zdravje; in 10 % relativno
zmanjsanje razsirjenosti nezadostne telesne
dejavnosti.

Z namenom preprecCevanja nenalezljivih kro-
ni¢nih bolezni in izboljsanja zdravja prebival-
cev Slovenije je zato vsem odraslim na voljo
program Skupaj za zdravje, ki nudi strokovno
podporo pri skrbi za bolj zdrav zivljenjski slog
in kakovostnejse zivljenje. Program izvajajo
za to posebej usposobljeni zdravstveni stro-
kovnjaki v ambulantah druzinske medicine,
patronaznih sluzbah ter zdravstvenovzgoj-
nih centrih (ZVC) oziroma centrih za krepitev
zdravja (CKZ). Prisvojem delu tesno sodelujejo
zdrugimiizvajalcivzdravstvenih domovih (ZD)
in v lokalnih skupnostih (LS), (NIJZ - Nacionalni
inStitut za javno zdravje, 2020).

Leta 2002 je bilo na primarni ravni zdravstve-
ne dejavnosti v okviru ZD-jev po vsej Sloveniji
vzpostavljenih 61 ZVC-jev. Kasneje sejihje 28,z

novim, nadgrajenim konceptom preoblikovalo
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v CKZ-je.V ZVC+jih Program svetovanja za zdrav-
jeizvajastandardniinterdisciplinarni tim, ki ga
sestavljajo diplomirana medicinska sestra, uni-
verzitetni diplomirani psiholog in diplomirani
fizioterapevt. V CKZ-jih pa se izvaja Program
za krepitev zdravja. Njihov standardni tim je
razSirjen, kar pomeni, da poleg ze nastetih
profilov, vklju€uje Se diplomiranega dieteti-
ka in diplomiranega kineziologa. CKZ-ji Celje,
Sevnica in Vrhnika, ki so bili vzpostavljeni kot
prvi pilotni CKZ-ji, v svojem timu Se nimajo di-
plomiranega dietetika in diplomiranega kinezi-
ologa. Vsi kadri preko obeh zgoraj omenjenih
programov ponujajo Sirok nabor strukturiranih
in standardiziranih nemedikamentoznih indi-
vidualnih in skupinskih obravnav.

Obravnave so namenjene osebam z vedenjski-
mi, bioloSkimiin psihosocialnimi dejavniki tve-
ganja, osebam ogrozenim za razvoj kroni¢nih
bolezni in kroni¢nim bolnikom. Obravnave na
podrocju telesne dejavnosti, ki se jih izvaja v
vseh centrih, so individualne pogovorne ure
ter delavnice Ali sem fit, Gibam se in Zdravo
hujSanje.V CKZ-jih se dodatno izvajata delavni-
CiTestiranje telesne pripravljenostiza odrasle/
starejSe in Presejanje za funkcijsko manjzmo-
znost. V vseh CKZ-jih (razen v Celju, Sevnici in
Vrhniki) pa so obravnave Se dodatno nadgraje-
nesprogramiPripravana porod in starsevstvo,
Varnavadbav nosecnosti ter Druzinska obrav-
nava za zdrav zivljenjski slog. V najvecji meri
obravnave in aktivnostis podroc¢ja telesne de-
javnosti pokrivata diplomirani fizioterapevt
indiplomirani kineziolog. Oba programa, tako
Program Svetovanja za zdravje kot Program za
krepitev zdravja se izvajata v ZD in v LS. NIJZ
pa je nacionalni upravljalec programov dela v
ZVC-jih in CKZ-jih. Skrbi za razvoj, izvajanje in
zagotavljanje kakovosti programa Skupaj za
zdravje ter spremlja njihovo delovanje.
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SKUPNOSTNI PRISTOP K ZDRAVJU
IN VLOGA ZVC IN CKZ V LOKALNI
SKUPNOSTI NA PODROCJU TELESNE
DEJAVNOSTI

Vsi strokovnjaki interdisciplinarnega tima so
kot promotorji zdravega Zivljenjskega sloga v
LS dolzniizvajatiaktivnosti,usmerjene v ohra-
njanje in krepitev zdravja lokalnega prebival-
stva, ter se v skrbizajavno zdravje povezovati
z razli¢nimi organizacijami oziroma institu-
cijami, ki skrbijo za zdravje in zdravo okolje v
LS. Zdravstveni domovi in njihovi interdisci-
plinarni timi centrov imajo tako v LS Stevilne
priloznosti za delovanje in naj bi bili hkrati za-
govorniki ti.skupnostnega pristopa k zdravju.

V priro¢niku »Zdrava skupnost« (Pahor, 2018)
je navedeno, da skupnostni pristop k zdravju
pomeni pristop, katerega nosilec je (lokalna)
skupnost skozi povezano delovanje njenih
subjektov (tako posameznikov kot skupin),
zainteresiranih za boljSe zdravje vseh pripa-
dnikov in okolja. Druzbeni sistemi (politi¢ni,
izobrazevalni, zdravstveni, pravosodni) zago-
tavljajo sistemske okvire in podpirajo nosilno
vlogo skupnosti v skrbi za zdravje in v odpra-
vljanju neenakosti v zdravju njenih pripadni-
kov. Skupnost pa ima aktivno in vodilno viogo
privsem tem. Skupnostni pristop pomeni pri-
zadevanje, da udelezeni subjekti, predvsem
uporabniki storitev, »iz pasivih prejemnikov
storitev prevzamejo vlogo aktivnih iskalcev
reSitev« Ena od strategij zaizboljSanje zdravja
prebivalstva je spodbujanje razvoja socialnega
kapitala.Slednjega je mogoce razvijati s pomo-
¢jo partnerstev in razli¢nih oblik sodelovanja
pri resevanju problemov. Ce Zelimo vzposta-
viti dejanska partnerstva v skupnem delova-
nju, potem morajo vsi vkljuceni (sektorji, stro-
kovnjaki, institucije, zdruzenja, posamezniki)

priznati enakovrednost znanja in izkusenj iz
vseh podrocij. V okviru skupnostnega pristo-
pa k zdravju delujejo zdravstveni strokovnja-
ki v skladu s skupnostnimi potrebami in me-
todami, ki so blizu ljudem, njim razumljive in
sprejemljive ter v skladu z njihovo kulturo. Da
bizdravstveni strokovnjakiuspesno delovaliv
skupnosti, potrebujejo dolo¢enaznanja- e po-
sebej pa znanja o potrebah skupnosti (Pahor,
2018). Podobno velja tudi za ostale strokovnja-
ke kot so npr. strokovnjaki s podroc¢ja Sporta.
Osnovni korak, ki sledi odlocitvi po tem pristo-
pu, je ustanovitev lokalne skupine za krepitev
zdravja, ki oblikuje vizijo skupnosti, oceni sta-
njein potrebe teridentificira problemein cilje
v skupnosti. Na osnovi tega pa pripravi strate-
Ske in akcijske nacrte ter ima moznost vpliva
na razvoj in morebitne spremembe lokalnih
politik.

Avtorji Bock in dr. (2014) so zakljucili, da je
skupnostni pristop sicer u¢inkovita metoda v
promociji telesne dejavnosti, ki pa je ucinko-
vitejsa, kadar je uporabljen neposredni stik in
Ce je aktivnost prilagojena ciljni populaciji. Na
podrocju telesne dejavnosti imajo diplomira-
ni fizioterapevti in diplomirani kineziologi iz
ZVC in CKZ tako moznost sodelovanja pri so-
oblikovanju lokalne politike za zdravje, okolje,
turizem, telesno dejavnost ter nacrtovanje
prostora (zelenih, notranjih in zunanjih rekre-
ativnih povrsin ipd.) v svoji obcini. Sodelujejo
pa tudizrazli¢niminevladnimiorganizacijami,
izobrazevalnimiin socialnimi ustanovami, de-
lovnimi organizacijami ter mediji. Priloznosti
za sodelovanje se jim odpirajo s ponudniki
Sportno rekreativnih in turisti¢nih programov
(npr. rekreacijskimi/ fitnes centri, Sportnimi
klubi, lokalnimi turisti¢ni ponudniki), kjer pa
je Se precej prostora za nadgradnjo.



Spodbujanje in omogocanje pestre, varne in
redne telesne dejavnosti oziroma Sportno re-
kreativne telesne vadbe vsem starostnim sku-
pinam in ciljnim skupinam prebivalcev (vkljuc¢-
no s ciljno skupino potencialnih domacih turi-
stov) ugodno vpliva na zdravje posameznikov
in populacije ter hkrati prispevak trajnostnem
razvoju v LS. Interdisciplinarnimi timi centrov
imajo zaradi svojega specifitnega znanja in
javnozdravstvenih pristopov pri vsem tem
pomembno vlogo. Hkrati pa precej dobro po-
znajo zdravstveno stanje, potrebe in specifike
lokalnega prebivalstva. V obliki partnerskega
sodelovanja na lokalni ravni lahko znatno pri-
spevajo tudi na podroc¢ju razvoja LS in sicer
predvsem z omogocanjem pogojev za zdravo
okolje in Sportno rekreacijo ter promocijo in
implementacijo ciljanih aktivnosti v povezavi
s tem. S tem lahko pozitivno vplivajo tudi na
razvoj lokalnega turizma.

IZVAJANJE AKTIVNOSTI V LOKALNIH
SKUPNOSTIH CELOTNIH TIMOV ZVC IN
CKZ V LETU 2019

V letu 2019 je 31 ZVC-jev skupaj izvedlo 713 ak-
tivnostiv LS. Medtem, ko je 28 CKZ-jev, od tega
25 projektnih ter prvi 3-je pilotni CKZ+ji, izvedlo
skupaj kar 2603 aktivnostiv LS. Pritem so stro-
kovnjaki iz ZVC-jev in CKZ-jev sodelovali z raz-
licnimi partnerji v lokalnem okolju. To so bile
v veliki meri obcine, izobrazevalne institucije
(vrtci, osnovne in srednje Sole..), druStva (kul-
turna, turisti¢na, Sportna, bolnikov, invalidov,
slepih in slabovidnih, upokojencev..), varstve-
no delovnicentri(VDC), centrizasocialno delo
terrazlicne delovne organizacije. Povezovali so
se tudi z radijskimi in ¢asopisnimi urednistvi,
krajevnimi skupnostmi, sploSnimi bolnisni-
cami, enotami Rdecega kriza, Karitasom, po-
licijo, gasilci, knjiznicami, medgeneracijskimi
centri, Zupnijami, domovi za stareje obcane,
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obmocnimienotamiNIjZ, ambasadorji progra-
ma Svit, uradom za delo, zdravilis¢i, Studenti
Medicinske in Zdravstvene fakultete, lekarna-
mi, ministrstvom za finance ter Agencijo za var-
nostv cestnem prometu.

Vsi centri skupaj so v letu 2019 na podrocjih
kot so Sportna rekreacija, turizem in okolje so-
delovalis 4orazli¢nih organizacij. Izmed teh je
bilo najvec Sportnih drustev (9) in zavodov za
Sport (kulturo)in turizem (5). Sledili so zasebni
rekreacijski centri(4), turisti¢na drustva (4), ra-
znovrstni Sportni klubi (4), drustva Sole zdravja
(4) in Sportne zveze (3). V manjsini pa so sode-
lovaliz razvojnimiin okoljskimiagencijami(2),
lokalnimi turisti¢cnimi kmetijami oziroma do-
macijami (2).Porocali pa so tudi sodelovanje
z Zdruzenjem turisti¢nih kmetij in socialnim
podjetjem Simbioza giba, ki zagovarja medge-
neracijsko sodelovanje.

Ciljne populacije, za katere so ZVCji in CKZ-ji
aktivnosti pripravljali, so bile naslednje: bodo-
¢i starsi, delovno aktivna populacija, odrasli,
starejSe osebe, otroci in mladostniki, osebe s
kroni¢no boleznijo in njihovi svojci, predsol-
skiotrociin njihovi starsi, starsiin druzine ter
ranljivi.

V okviru teh aktivnostiso pripravljaliinizvajali
delavnice, predavanja, meritve (krvni tlak, krvni
sladkor, masc¢obe v krvi..), stojnice, vadbe (po-
hodi, kolesarjenje, tek, vodene vadbe..), testira-
nja telesne pripravljenosti, oblinske teste hoje
na 2 kilometra, nordijsko hojo, analizo telesne
sestave, okrogle mize, razlicne demonstracije,
sodelovali v televizijskih in radijskih oddajah
ter sestankovali z namenom nadaljnjega na-
¢rtovanja skupnih aktivnosti. Ob vsaki aktiv-
nosti so ob izkazani potrebi tudi individualno
svetovali.
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Tematike, ki so jih ZVC-ji in CKZ-ji obravnavali
v sklopu aktivnosti so bile Stevilne in raznoli-
ke. Ukvarjali so se z zdravo prehrano, zdravim
zivljenjskim slogom, telesno dejavnostjo, teh-
nikami sproscanja, dejavniki tveganja, upora-
bo avtomatskega defibrilatorja in temeljnimi
postopki ozivljanja, drzavnimi presejalnimi
programiin ozavesS¢anjem o samopregledova-
nju, dusevnim zdravjem, opuscanjem kajenja,
testiranjem aerobne zmogljivosti, veliko pa so
promovirali tudi aktivnosti samih ZVC-jev in
CKZ-jev. Aktivnosti v LS so izvajali vsi profili.
Priblizno Stevilo vseh udelezencey, ki so se v
letu 2019 udelezili aktivnosti v LS je bilo 53 000,
od tega 33 000 v ZVC-jih ter 20 000 v CKZ-jih.

DELOVANJE FIZIOTERAPEVTOV IN
KINEZIOLOGOVV ZVCIN CKZV LSV
LETU 2019 NA PODROC)JU TELESNE
DEJAVNOSTI

V ZVC-jih so aktivnosti v LS s podrocja telesne
dejavnosti vecinoma izvajali fizioterapevti,
medtem ko so v CKZ-jih najvec aktivnostiizpe-
ljali kineziologi in takoj za njimi fizioterapevti.
Skupajzdrugima profilomaso fizioterapevtiiz
ZVCnapodrocju telesne dejavnosti sodelovali
pri297-ih aktivnostih, samostojno pa so jih iz-
peljali 50. Stevilo udelezencev na aktivnostih,
kisojih v celotiizvajali fizioterapevtiiz ZVG, je
bilo 1331 Medtem ko staz drugimi profili v CKZ
na podrocju telesne dejavnostiv 663-ih prime-
rin sodelovala fizioterapevtinv 760-ih primerih
kineziolog. Aktivnosti, ki stajih od vseh profilov
izvajala hkrati le fizioterapevt in kineziolog je
bilo 73. Fizioterapevt je na podrodju telesne
dejavnosti v LS samostojno izpeljal 212 aktiv-
nosti in kineziolog pa 311 aktivnosti. Stevilo
udelezencev na aktivnostih, ki so jih v celoti
izvajali fizioterapevti, je bilo 788, medtem ko
je kineziolog s svojimi samostojno izvedenimi
aktivnostmizajel celo 5932 udelezencev.

Najbolj aktivni na podrocju telesne dejavno-
sti v letu 2019 so bili fizioterapevti v ZVCjih
Radovljica (9 aktivnosti), Skofja Loka (8 aktiv-
nosti) ter v ZVCjih Koper (7 aktivnosti) in enoti
Ljubljana - Moste Polje (7 aktivnosti). Med fi-
zioterapevti v CKZ-jih pa so najvet samostoj-
nih aktivnosti v LS izvedli v Novi Gorici (33),
Velenju (29), Zalcu (26), Sevnici (21) in Kamniku
(19). Kineziologi pa so v LS samostojno izvedli
najvec aktivnosti iz CKZ-jev Velenje (53), Piran
(29), Ivantna Gorica (28), Slovenske Konjice (27)
ter po 24 iz CKZ-jev Logatec in Murska Sobota.
Najpogostejse aktivnosti obeh kadrov v LS so
bile obcinski test hoje na 2 kilometra (9o0-krat
ZVC fizioterapevti, 98-krat CKZ fizioterapevti,
69-krat kineziologi), testiranja (23-krat ZVC fizi-
oterapevti, 109-krat CKZ fizioterapevti, 74-krat
CKZ kineziologi), vadbe (28-krat ZVC fiziotera-
pevti, 223-krat CKZ fizioterapevti, 313-krat CKZ
kineziologi) in aktivni odmori (2-krat ZVC fizi-
oterapevti, 14-krat CKZ fizioterapevti, 36-krat
CKZ kineziologi). Ostalo so bile razne delavnice
in predavanja ter druge aktivnosti s podrocja
telesne dejavnosti (103-krat ZVC fizioterapev-
ti, 287-krat CKZ fizioterapevti, 439-krat CKZ
kineziologi). Aktivnosti fizioterapevtov so v
povprecju trajale 2 uri, medtem ko aktivnosti
kineziologov 3 ure. Oba profila sta v vseh cen-
trih na podrocju gibanjain telesne dejavnostiv
LS najvec aktivnosti pripravilaza odrasle osebe
(8-krat ZVC fizioterapevti, 38-krat CKZ fiziotera-
pevti, 32-krat kineziologi) in delovno aktivno
populacijo (25-krat ZVC fizioterapevti, 37-krat
CKZ fizioterapevti, 65-krat kineziologi), med-
tem ko so fizioterapevtiin kineziologi v CKZ-jih
dodatno veliko aktivnosti posvetili tudi delu z
bodocimi starsi (78-krat CKZ fizioterapevti, 63-
krat kineziologi).



ZAKLJUCEK

Skupnostni pristop k zdravju je eden sodob-
nih pristopov, ki ga zagovarjajmo v programu
Skupaj za zdravje, saj se je v praksi izkazal kot
uspeSna metoda pri promocijiin krepitvi zdrav-
ja, prepreCevanju bolezniterzmanjSevanju ne-
enakostivzdravju. lzhodis¢e skupnostnega pri-
stopa je namera izboljsati zdravje prebivalcev
spomocjo povezovanja in sodelovanja vseh ti-
stih, ki tako ali drugace vplivamo na pogoje za
zdravo Zivljenje. Pobudniki in nosilci uvajanja
skupnostnega pristopa k zdravju so lahko raz-
licni akterji lokalne skupnosti (npr. zdravstve-
ne ustanove, obcinska uprava, civilna druzba,
drustva, zdruzenja ipd.) (Pahor, 2018). Ceprav
so izhodisca za delo ZVC-jev in CKZ-jev v LS na
nek nacin opredeljena, paje po drugistrani nji-
hovo delovanje oziromaizvajanjeintervencij v
posameznih centrih zelo razli¢no oziroma celo
edinstveno, saj se lahko potrebe in cilji ter poti
do uresnicitev ciljev na lokalniravnirazlikujejo
od skupnosti do skupnosti.

Ob vzpostavitvi novega koncepta so CKZ-ji v
letu 2019 pripravili tudi kataloge informacij,
ki zajemajo vse aktivnosti na podro¢ju zdravja
v LS in sodelujoCe organizacije ter kontakte.
Katalogi so objavljeni na internetnih straneh
ZD-jev ter zainteresiranim omogocajo pregled
moznosti udelezbe v dolocenih programih ali
pregled pridrugih vrstah sodelovanja.

Iz analize delovanja v LS je sicer razvidno nji-
hovo sodelovanje in povezovanje na lokalni
ravniz na primer partnerji kot so obcine, vrtci
insole, kulturnain turisticna drustva ali kmeti-
je oziroma domacije, zdravju prijazna drustva,
Sportne organizacije (zveze, zavodi, drustva,
klubi, zasebni rekreacijski centri), drusStva bol-
nikov, upokojencev ininvalidov, domovi za sta-
rejSe obcane, razvojne in okoljske agencije ter
razlicne delovne organizacije. Ni pa iz analize
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jasno razviden njihov vpliv na morebitno soo-
blikovanje lokalnih strategij, akcijskih nacrtov
in politik za zdravje/ okolje/ turizem/ telesno
dejavnost ter nacrtovanje prostora v obcini,
zato je tukaj Se precej prostora za nadgradnjo
njihovega dela v prihodnosti.

Clani v interdisciplinarnih timih centrov med-
sebojno dobro sodelujejoin se prisvojem delu
dopolnjujejo. Mnogo njihovih aktivnosti je
tako odprtih vsem mimoidocim, vse pa so na
voljo vsem zainteresiranim iz ciljne populaci-
je, ne glede na to, iz katerega konca Slovenije
prihajajo. 1z pregleda vseh izvedenih aktivno-
stiv LS v letu 2019, ki sta jih izvajala diplomi-
ran kineziolog in diplomiran fizioterapevt je
razviden pozitiven doprinos obeh kadrov na
podrocju njunega spodbujanja aktivnega in
zdravega zivljenjskega sloga prebivalstva za
razlicne populacije, s poudarkom na testira-
njih telesne pripravljenostiinizvajanju telesne
vadbe. Dejstvo je, da je kineziolog v CKZ-jih v
vecjem delezu delovnih obveznosti predviden
zadelovanjev LS kot fizioterapevt (ki paje v ve-
¢jem obsegu svojega dela predvsem predviden
za izvajanje obravnav v zdravstvenem domu).
Kakorkoli Ze pa ugotavljamo, da je kineziolog
velika dodana vrednost v interdisciplinarnem
timu CKZ in to predvsem na podrocju primar-
ne preventive v LS ter spodbujanja aktivnega
zivljenjskega sloga.

Vsekakor pa je Se veliko prostora za nadgra-
dnjo, saj iz porocanja ni razvidno ali se ZVC-
ji in CKZ-ji aktivho povezujejo tudi z mrezo
15-ih regijskih pisarn Olimpijskega komiteja
Slovenije- Zdruzenja Sportnih zvez (OKS-Z52)
in 9-imi regijskimi koordinatorji Sportne uni-
je Slovenije (SUS). Trenutno naloge regijskih
pisarn in regijskih koordinatorjev omenjenih
organizacij Se ne opredeljujejo sodelovanja z
ZVCji in CKZ-ji. NIJZ kot upravljalec programa
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Skupaj za zdravje lahko centrom v prihodnosti
skupaj s svojimiobmocnimi enotami, ki deluje-
jonaregijskih ravneh, ponudi na tem podrocju
vecjo podporo pri bolj u¢inkovitem mrezenju
in sodelovanju z regijskimi pisarnami OKZ-z57
in regijskimi koordinatorji SUS na lokalni rav-
ni. Z ustrezno vzpostavljenim partnerskih so-
delovanjem lahko namrec vsi skupaj pripomo-
remo k trajnostnem razvoju in krepitvi zdrav-
ja v LS-ih. S tem pripomoremo tudi k razvoju
in prilagajanju lokalnega okolja z namenom
spodbujanja vsestranske uporabe Sportno-
-rekreativnih naravnih in grajenih povrsin ter
k razvoju in aktivnem koris¢enju lokalnih turi-
sti¢nih kapacitet, kar bo pozitivno vplivalo tudi
na lokalno gospodarstvo. Nenazadnje avtorja
Southin Phillips (2014) navajata, da skupnostni
pristop poleg neposrednega vpliva na zdravje
prispeva tudi k Sirsim spremembam v okolju in
s tem tudi k spremembam socialnih determi-
nant zdravja.

Opomba: Priprava prispevka temelji na analizi
podatkov pridobljenihiz mesecnih porocil dela
Z\VC/CKZ v lokalni skupnosti za leto 2019.
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IzkuSnje CKZ kot primer dobre prakse v ob€ini

Ziga Lipar, Zdravstveni dom Kranj, Center za krepitev zdravja

POVZETEK

Centri za krepitev zdravja v 30 zdravstvenih
domovih po Sloveniji od leta 2018 izvajajo pro-
grame na podrocju preventivne obravnave ce-
lotne populacije, tako otrok in mladostnikov
kot odraslih. Centri za krepitev zdravja delu-
jejo kot samostojne enote v zdravstvenih do-
movih in predstavljajo klju¢no organizacijsko
strukturo za izvajanje zdravstveno-vzgojnih
obravnav. Izvajajo aktivnosti krepitve zdravja
in zmanjSevanja neenakosti v zdravju za pre-
bivalce vseh populacijskih skupin na obmocju
zdravstvenega doma. Polegizvajanja delavnic
v zdravstvenih domovih predstavljajo velik del
delovanja tudi aktivnosti v lokalni skupnosti.
Aktivnosti zajemajo organizacijo in izvedbo
razlicnih delavnic ter predavanj z razli¢nimi
partnerji v okolici Centra za krepitev zdravja.
Izziv in hkrati prednost delovanja v lokalni
skupnostije moznost prilaganja posameznega
Centra za krepitev zdravja na potrebe njihove
lokalne skupnosti. Delo na terenu obsega pri-
lagajanje navec ravneh, predvsem se izvajalci
sreCujejo z vsebinskimi prilagoditvami poda-
nih informacij ter s prilagajanjem na prostor
izvedbe, Stevilo udeleZzencev in ¢asovni okvir
izvedbe. Nezanemarljivo je tudi razporejanje
kadrov in vremenski pogoji pri izvedbi dolo-
Cenih aktivnosti. Vsak izmed Centrov za kre-
pitev zdravja ima moznost samoiniciativne-
ga nacrtovanja izvajanja aktivnosti v lokalni
skupnosti, zato je kakovost obravnav, poleg
vsebin, odvisna tudi od iznajdljivosti, sodelo-
vanja in kreativnosti zaposlenih. Centrom za
krepitev zdravja je omogoceno, da svoje delo

prilagodijo potrebam v njihovem okolju, podje-
tjem,drustvom in ostalim partnerjem v lokalni
skupnosti. Delovanje vseh 30 Centrov za kre-
pitev zdravja na podroc¢ju delovanja v lokalni
skupnosti je zaradi tega edinstveno. Uspesno
povezovanje s partnerji in prepoznavnost
Centrov za krepitev zdravja v lokalni skupnosti
je torejdolgotrajen proces, ki se ves ¢as razvija.

uvoD

Centri za krepitev zdravja so vkljuceni v 30
zdravstvenih domovih po Sloveniji, kjer od
leta 2018 izvajajo preventivne programe na
podroCju celotne populacije. Centri za kre-
pitev zdravja (v nadaljevanju CKZ) zajemajo
preventivno obravnavo celotne populacije,
tako otrok in mladostnikov kot tudi odraslih.
CKZ znotraj zdravstvenega doma deluje kot
samostojna enota in je klju¢na enota za izva-
janje zdravstveno-vzgojnih obravnav (Rojko in
Vrbovsek, 2019).

Obravnave so usmerjene v ohranjanje in kre-
pitev zdravja ter pridobivanje zdravih Zivljenj-
skih navad pod nadzorom Stevilnih strokov-
njakov. Strokovni tim sestavljajo diplomirane
medicinske sestre, dietetiki, psihologi, fizio-
terapevti in kineziologi, finan¢na sredstva pa
zagotavljajo tudi vkljuCevanje farmacevta,
zdravnika specialista druzinske medicine in
registriranih edukatorjev za sladkorno bolezen
tipa Il. Izvajajo programe na podrocju pripra-
ve na porod in starSevstvo, vzgojo za zdravje v
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vrtcih in Solah, preventivne obravnave otrok,
mladostnikov, zobozdravstveno vzgojo za
otroke in mladostnike, programe za krepitev
zdravja za odrasle ter aktivnosti za krepitev
zdravja in zmanjSevanja neenakosti zdravja v
lokalni skupnosti (Dragec idr, 2017). Del aktiv-
nosti zajema delo v lokalni skupnosti, Ceprav
se tudi ostale delavnice in aktivnosti smiselno
povezujejo z delovanjem CKZ v obcini, saj je
zdravstveni dom pomemben predstavnik v lo-
kalniskupnosti. Kljub dejstvu, da se aktivnosti
izvajajovzdravstvenih domovih, se delo preko
delavnic prenasa tudiv lokalno skupnost(V lo-
kalni skupnosti povezaniza zdravje vseh, 2020).

DELOVANJE CENTROV ZA KREPITEV
ZDRAVJA

Delovanje CKZ na podrocju obravnav otrok,
mladostnikov in odraslih prispeva k boljSemu
delovanju CKZ tudi v lokalni skupnosti, saj se
izboljSa prepoznavnost med udelezenci de-
lavnic, ki so hkrati tudi udelezenci v lokalni
skupnosti. Uspesno delovanje CKZ znotraj
zdravstvenega doma je enako pomembno kot
samo delovanje v lokalni skupnosti. CKZ obicaj-
no delujejo vistih okoljih, v katerih delujejo Ze
ostale dejavnosti zdravstvenega doma (Dragec
idr, 2017).

lzvajanje aktivnosti v lokalni skupnosti pred-
stavlja dobrSen del aktivnosti CKZ poleg iz-
vajanja skupinskih in individualnih obravnav
(Rojko in Vrbovsek, 2019). Izvajanje aktivnosti
v lokalni skupnostije s financiranjem spodbu-
jeno tudi s stranizavarovalnice, ki s pavsalnim
plac¢ilom spodbuja delovanje (SplosSnidogovor
za pogodbeno leto 2020, 2020).

Vsak posamezen CKZ je na podrocju aktivnosti
v lokalni skupnosti avtonomen, ¢eprav imajo

aktivnostisicer priporoceno strukturo (Dragec
idr, 2017). Moznost samoiniciativnega nacrto-
vanjaizvajanja aktivnostiv lokalni skupnostije
velika prednost, saj ima vsako okolje svoje po-
sebnosti, ki jih moramo upoStevati pri obrav-
navi. CKZ izvajajo aktivnosti, za katere obstaja
veliko zanimanja, so potrebne v tistem ¢asu in
aktivnosti, za katere zaposleni v CKZ presodi-
jo, da bi lokalni skupnosti koristile. Kakovost
obravnav je poleg vsebin, odvisna tudi od iz-
najdljivosti, sodelovanja in kreativnosti zapo-
slenih v CKZ. Zaposleni se v lokalni skupnosti
sreCujejo z delom na terenu, kar obsega prila-
gajanje na vec ravneh. Predvsem se izvajalci
sreCujejo z vsebinskimi prilagoditvami poda-
nih informacij ter s prilagajanjem na prostor
izvedbe, Stevilo udeleZzencev in ¢asovni okvir
izvedbe. Nezanemarljivo je tudi razporejanje
kadrov in vremenski pogoji pri izvedbi dolo-
Cenih aktivnosti. Vsebine, ki jih imajo izvajalci
pripravljene za izvajanje delavnic, je v doloce-
nih primerih v lokalni skupnosti potrebno pri-
lagoditi. Z vstopom v lokalno skupnost lahko
pricakujemo drugacne prostore, kot so jih iz-
vajalcivajenizaizvajanje delavnicv zdravstve-
nem domu. Delavnice v zdravstvenem domu so
sicer omejene s Stevilom udeleZzencey, zato se
je lazje pripraviti naizvedbo, kar pa se lahko v
lokalni skupnosti spremeni. V primerih, ko je
za aktivnosti potrebno vec sodelavcev razli¢-
nih profilov, je vedno potrebno ustrezno dogo-
varjanje in usklajevanje delavnic za izvedbo,
zato je smiselno nacrtovanje za daljSe ¢asov-
no obdobje. Obelezja razli¢nih dni, festivaliin
srecanja so pogosto ze tradicionalna, zato je
nacrtovanje za daljSe ¢asovno obdobje tudi pri
aktivnostih v lokalni skupnosti lazje.

S pomocjo sredstev Evropskega socialnega
sklada je bila v okoljih, kjer delujejo Centri za
krepitev zdravja, v letih 2018 in 2019 izvedena



analiza ranljivosti prebivalstva, na podlagi ka-
tere so centri lahko identificirali ranljive sku-
pine prebivalstva, ki zaradi razli¢nih primanj-
kljajev? - telesnih, duSevnih, ekonomskih ali
socialnih - ne morejo ali pa tezje dostopajo
do storitev krepitve zdravja. Ena jedrnih nalog
in poslanstva centrov v naslednjem koraku je
bila v &im vecji meri doseci te posameznike
oziromaskupinein jih enakovredno vkljuciti v
sisteme preventivnih zdravstvenih obravnav.
Cilj centrov tako tudi v prihodnje ostaja nad-
gradnja nacela enake zdravstvene obravnave
v enakopravno obravnavo (Dragecidr, 2017).

Centerza krepitev zdravja se aktivno vkljucuje
tudiv Lokalno skupino za krepitev zdravja, ka-
tere del so vse pomembnejSe vladne agencije,
nevladne organizacije ter kulturne, Sportne in
izobrazevalne ustanove v regiji. Skupaj s temi
partnerji so centri za svoje lokalno podrocje v
letu 2019 oblikovali tudi strategijo in akcijski
nacrtza krepitev zdravja in zmanjsevanje nee-
nakosti v zdravju (Dragec idr, 2017).

PRIMER CKZ KRAN])

CKZ Kranj izvaja aktivnosti v lokalni skupno-
sti v Mestni obcini Kranj ter ostalih obc¢inah,
v katerih ima zdravstveni dom svoje disloci-
rane enote (Cerklje, Jezersko, Naklo, Sencur,
Preddvor)oziromaKkjerizvaja tudidruge dejav-
nosti znotraj zdravstvenega doma (na primer:
nujna medicinska pomo¢, patronaznasluzba...).

Aktivnosti v vrtcih in Solah so zajete v natanc-
no strukturiranem nacionalnem programu pre-
ventive, ki ga CKZ izvaja za populacijo vzgoji-
teljev, uCiteljev, bodocih in obstojecih starSev
terotrokin mladostnikov. Poleg uveljavljenega
programa se izvajajo tudi aktivnosti, za kate-
re se presodi, da so v tistem trenutku potreb-
ne (Dragec idr, 2017). Stiki med udelezenci so
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vzpostavljeni, zato je vsako nadaljnje sodelo-
vanje olajsano. Dober primer sodelovanja s
Solami in vrtcije bil v maju 2020, ko so mnoge
ustanove zelele osvezitiin poglobitiznanje na
podrocju higiene rok z umivanjem in razkuze-
vanjem, higien kaslja in prenosa okuzb. V ve-
liki vecini osnovnih Sol v obcini Kranj so izva-
jali omenjene aktivnosti ze pred razglasitvijo
pandemije. Ostale aktivnosti v vecini zajemajo
vsebine, kot so naravoslovni dnevi po Solah in
predstavitev razli¢nih tem naletnem kopaliscu
(prva pomog, prenos okuzb, oZivljanje, sonce-
nje,zobna higiena, telesna aktivnost).

Aktivnosti v delovnih organizacijah so izvajali
predvsem z izvedbo krajSih vsebin, kjer so se
osredotocili nastrukturo delovne organizacije,
njihove potrebe ter zanimanja. Vsak izmed pro-
filov ima pripravljene dolocene vsebine, ki jih
lahko predstavlja v organizaciji, vsak profil s te-
mami s svojega podrocja, v kolikor pa obstaja
zanimanje za to¢no doloceno podrocje, se lah-
ko izvedejo tudi prilagojene vsebine. Vsebine
so lahko teoreti¢ne narave, kar je izpeljano v
obliki predavanj ali bolj prakti¢ne vsebine, kjer
izvajajo krajSe delavnice, testiranja ali vadbe.
Ob koncu leta 2019 je CKZ Kranj pripravil vse-
bine, ki jih je lahko ponudil lokalni skupnosti.
Pripravili so predavanja na temo spanca, po-
klicev, ki se ukvarjajo s psihologijo, zdrave pre-
hrane, poklicev na temo telesne dejavnosti, du-
Sevnega zdravja, ustnega zdravja in razli¢nih
mitov o prehrani. PriizvedbikrajSih prakti¢nih
vsebin so se lotili tehnik sproscanja, testiranja
telesne pripravljenosti, svetovanja na podroc¢ju
ergonomije sedenja in prenasanja bremen ter
krajSih vadb za preprecevanje negativnih po-
sledic dolgotrajnega sedenja.

Sodelovali so z vecjim trgovskim podjetjem, v

katerem so naredili sklop predavanj in delav-
nic za pisarniSke delavce in delavce v skladiscu,
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ki se sreCujejo z razlicnimi oviramiin obreme-
nitvami pri svojem delu.V obeh okoljih so opra-
vili predavanje o posebnostih delovnega me-
sta. V pisarni so obravnavali telesno drzo med
sedenjem invplive dolgotrajnega sedenja sku-
paj zvajami, kirazbremenijo obremenjene dele
telesa. VskladiScu je predavanje obsegalo pra-
vilno premagovanje bremen in obremenitve
na hrbtenico med delom, skupaj s prakti¢nimi
prikazi premagovanja bremen in pravilnega
prenasanja. Dodano vrednost sodelovanja so
dosegli, ko so delavci sami pripravili bremena
izskladisCa za predavateljein jih usmerilik raz-
misljanju in reSevanju to¢no doloCene tezave
v skladis€u. S tem so dosegli, da prenos znanja
ne poteka zgolj enosmerno, ampak dvosmer-
no, hkrati pa strokovnjak na mestu s svojim
znanjem reduje tezavo udeleZzencev.

V sklopu delavnic doloCena sre¢anja predvi-
devajo vklju¢evanje v lokalno skupnost po
opravljenih delavnicah, zato se med delav-
nico predstavijo lokalna drustva in vadbeni
centri v lokalni skupnosti. V CKZ Kranj se je
udelezencem ponudilo 10 brezplac¢nih vsto-
pov v fitnes in brezpla¢no uvodno seznanitev
z rokovanjem s fitnes pripomocki. Skozi sre-
¢anja se posameznike spodbuja k vkljucitvi
v organizirane programe v lokalni skupnosti
(Knific, Backovic Jurican, Petri¢, 2017). V sklopu
delavnic ter aktivnostivlokalni skupnostisov
Kranju sodelovali z razli¢nimi druStvi in posa-
mezniki, katerim se je predstavila Ze obstojeca
infrastruktura. Opazili so, da je infrastruktura
dostopna, vendar je vcasih ljudje ne znajo pra-
vilno uporabljati, zato se uporabi izogibajo (na
primer zunanje fitnes naprave). V drustvih se je
dogajalo, da niso imeli na voljo strokovnjakov,
kibi dolo¢enaznanja predstaviliin udelezence
popravljali,zato so sodelovali s strokovnjaki iz
CKZ, da so jim prikazali dolo¢ene vsebine (na

primer nordijska hoja, prikaz vaj v vodi). S tem
osnovnimznanjem so nato lahko posamezniki
iz lokalne skupnosti naucene vsebine izvajali
bolj kakovostno.

CKZ sodeluje tudi na razli¢nih dogodkih, obe-
lezjih dni (npr. Svetovni dan zdravja) ali pa
dogodke organizira sam. V CKZ Kranj so se
vkljuCevali na ve¢ dogodkov pod organizacijo
drugih, kamorso bilivabljeni. Zgolj eden izmed
takih dogodkov je kranjski Festival Sporta, kjer
senaenem mestu s stojnicamiin delavnicami
predstavijo vsa lokalna drustva s svojo stojni-
co. Na njej so predstavljali delovanje CKZ, na-
redili meritve telesne sestave in ocenili zmo-
gljivost prijema z merjenjem izometri¢ne sile.
Meritvam je sledila kratka razlaga in usmeritev
v CKZ. V tasu poletnih dopustov je potekala
vadba, kjer so spoznavali razli¢ne lokacije za
izvajanje telesne dejavnosti (pohodnistvo,
sprehajanje, trim steze, zunanji fitnesi, igrisca).

Sodelovanje poteka tudi med izobrazevalnimi
ustanovami.Zaposleniiz CKZ Kranjimajo vrsto
predavanj v Mestni knjiznici Kranj, kjer se za
termine dogovorijo za celo leto. Obi¢ajno pote-
kavsajeno predavanje vsak mesec. Sodelovali
so tudizuniverzo za tretje zivljenjsko obdobje
in medgeneracijskim centrom, kjer so izvedli
predavanja na temo spanca, tehnik sprosca-
nja, zdravega zivljenjskega sloga, dejavnikov
tveganjain testiranje telesne pripravljenostiz
zenskami, ki so se vkljucilev programe integra-
cijein opolnomocenje ranljivih ciljnih skupin.

SKLEP

Delovanje vseh 30 Centrov za krepitev zdravja
na podrocju delovanja v lokalni skupnostije v
izvajanju svojih aktivnosti samostojnih, Ceprav
je skupni cilj vseh CKZ enak. Razli¢ne potrebe



posameznih lokalnih okoljih privede tudi k
drugacnim pristopom v vsakem CKZ, zato je
njihovo delovanje znotraj lokalne skupnosti
edinstveno. CKZ se srecCujejo z razli¢nimiovira-
mi pridelovanju vlokalni skupnosti, predvsem
s Stevilom udelezencevin lokacijoizvedbe. CKZ
se povezujejo z razlicnimi partnerji v lokalni
skupnosti, kar izvira ze iz dobrega delovanja
CKZ v zdravstvenem domu. UspeSno povezova-
nje s partnerji, sodelovanje in prepoznavnost
Centrov za krepitev zdravja v lokalni skupnosti
je torejdolgotrajen proces, ki se ves ¢as razvija.
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Istrski kolesarski maraton - priloznost za lokalno

gospodarstvo in razvoj kolesarske destinacije Istre

mag. Goran Sambt, Kolesarsko drustvo Raketa

uvobD

Industrija Sportnih prireditev v zadnjem dese-
tletju dozivljaizjemen razcvet, tudiv Sloveniji.
Zasicenost zdogodki, ki jih zene predvsem en-
tuziazem lokalnih organizatorjev, predstavlja
vedno vedji izziv z vidika zagotavljanja ude-
lezbe in pridobivanja sponzorskih sredstev.
Stevilne prireditve zato ugasajo, spet druge
se organizirajo na novo, le malokatera pa pre-
raste v resen Sportni dogodek s SirsSim odme-
vom in gospodarskimi ucinki za okolje, ki so
obic¢ajno bistven pogoj za obstanek na daljsi
rok. Rekreativne kolesarske prireditve je zato
smiselno oblikovativ mednarodna tekmovanja
ali turisti¢ne dogodke, da bi lahko zagotavljali
primeren gospodarski, promocijski in Sportno-
-gibalni potencial, s tem pa tudi Sirso podporo
okolja.

ISTRSKI KOLESARSKI MARATON - OD
IDEJE DO URESNICITVE

Idejno je maraton nastal podobno kot pri ve-
¢ini ostalih drustev. S kolegi smo navduseno
kolesarili po Cudoviti Istri in se spraSevali,
kako je mozno, dav tako razvitem turisticnem
okolju, ob jasnih trendih vzpona aktivnega tu-
rizmatervsesploSnegarazmaharekreativnega
kolesarstva, nihce ne organizira kolesarskega
maratona. Da bi $e dodatno osmislili delovanje
rekreativnega drusStva, in tudi sami prispevali
svoj delez k popularizaciji in spodbujanju ko-
lesarjenja v lokalnem okolju, smo oblikovali

resno zamisel o organizaciji prvega vecjega
kolesarskega maratona na Obali, Obalnega ma-
ratona. Pozanimali smo se, kako naj bi se stvari
streglo, od Obcine Izola dobili potrjen interes
za gostovanje prireditve in skromno finan¢no
pomoc ter se lotili misije, ki je bila za tiste ¢ase
kar zahtevna. Do leta 2012 namrec slovenska
Istra Se ni bila gostiteljica rekreativnih dogod-
kov, ki bi tako znatno posegli v prometno ure-
ditev, s prizoris¢em presegali obc¢inske mejein
tudisicer predstavljalivecje tveganje zizvedbo
prireditve v prometu. K dejstvu, da je maraton
ze prvo leto obiskalo 400 kolesarjev, je po nasi
oceni prispevalo atraktivno okolje, udelezenci
maratonov pa so novitetam Se posebej naklo-
njeni, zlasti ¢e se odvijajo na zanimivih turi-
sti¢nih lokacijah. S podelitvijo statusa zakljuc-
ne prireditve Slovenija kolesari so nas takrat
podprli tudi na OKS-Z5Z.

1Z OBALNEGA V ISTRSKI KOLESARSKI
MARATON

Kljub uspesni premierni izvedbi in sorazmer-
nodobrih odzivih udeleZzencey, je prireditev ze
naslednje leto izostala. Ocena dogajanja je na
izolski upravni enoti povzrocila kopico doda-
tnih zahtev za izdajo dovoljenja. Med drugim
tudi pricakovanje popolne zapore ceste vzdolz
vseh tras, kar je moc¢no presegalo takratne
zmoznosti in proracun prireditve. Tudi logi-
sti¢no in izvedbeno se nam je to zdel izjemen



zalogaj. Ko smo javnosti pojasnili razloge za
izostanek dogodka, je jasen interes za gosto-
vanje prireditve izkazala Mestna oblina Koper,
ki je leta 2014 gostila drugo izvedbo Obalnega
maratona, naslednje leto pa Se tretjo. Ker se je
prireditev dobro razvijalain gostila vedno vec
udelezencev (v letu 2015 ze skoraj 700), Smo Vv
druStvu Se priostalih ob¢inah sprozili pobudo,
da bi maraton postal regionalni dogodek, po
vzoru tekaSkega maratona, ki je bil koncipiran
leto poprej. Osrednje prizoris€e seizletavleto
seli po obalnih krajih (Koper, Izola, Portoroz,
Ankaran), trase pa vsaki¢ potekajo po vseh Sti-
rin obcinah. Na predlog Turisti¢nega zdruzenja
Portoroz se je dogodek preimenoval v Istrski
kolesarski maraton, saj naj bi ze samo ime po-
menilo lazje lociranjein boljSo prepoznavnost
tudi v tujini. Podpisan je bil tudi dogovor o
Stiriletni podpori vseh obcin, kar je pomenilo
moznost bistveno odlo¢nejSega in bolj strate-
Skega planiranja razvoja dogodka. Konceptu
so prisluhnili tudi nekateri sponzorji, kar nam
je omogocilo, da smo vzpostavili dvodnevni
dogodek, ki je bil medijsko odmevnejsiin z bi-
stveno SirSo vsebino.

Z letom 2016 je prireditev postala mnogo vec
kot zgolj maraton. Je pravi mali kolesarski pra-
znik slovenske Istre. Sobotni kolesarski izlet,
gledaliska predstava, mini maraton, istrska tr-
znica in poligon varne voznje za otroke pred-
stavljajo uverturo v nedeljskidogodek, obenem
pa uresnicujejo pomemben del poslanstva, ki
najmlajSein njihove starSe spodbuja h gibanju
in kolesarjenju. Nedeljsko druzenje predsta-
vljavrhunec dogajanja in nagovarja tudi tiste,
ki Se niso kolesarji, ter prijatelje in druzinske
¢lane zahtevnejsih kolesarjev, da se nam pri-
druzijoin navduS$ijo nad kolesarjenjem. Pestro
spremljevalno dogajanje z obiskom starodob-
nikov in plesnimi nastopi, zrebanje nagrad
za udeleZence, glasba, stojnice, predstavitve
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in kulinari¢na ponudba delajo dogajanje na
osrednjem prizoriSCu zanimivo za vse, tudi za
naklju¢ne obiskovalce. Ravno zaradi Sirokega
koncepta in prepleta aktivnosti pa ima prire-
ditev relevantno vlogo pri turisti¢ni promociji
destinacije in spodbujanju aktivnega turizma
Vv regiji ter priteguje zanimanje sponzorjev iz
razlicnih panogza uresnicevanje komercialnih
interesov.

TEKMOVANJE ALI REKREATIVNO
DRUZENJE?

Ker sta se prepoznavnost ininteres za udelez-
bo povecevala, je postajalo Cedalje bolj ocitno,
dasejetrebaosredotoditi nadolo¢en segment
kolesarjev. Tekmovalno usmerjeni udelezen-
ci so si namrec Zeleli zapore cest in dirkanja,
rekreativni kolesarji, od katerih so se Stevilni
prvic udelezili maratona, pa so bili zeljni pred-
vsem lastnegaizziva, da prevozijo razdaljo, de-
lijo izkusnjo s kolegi v cilju, se druzijo s somi-
Sljenikiin zabavajo. Zabelezilismo celo komen-
tarje nekaterih starejSihin slabSe pripravljenih
kolesarjev,dajih od udelezbe odvrac¢a ze samo
dejstvo, da gre pri prireditvi za tekmovanje, saj
se ob tem na trasi pocutijo manj varne in jih
skrbi, da bo prihajalo do skupinskih padcev in
podobnih situacij. Mnogi so sprasevali tudi po
morebitnidodatni ponudbizadruzinske ¢lane,
spremljevalno dogajanje ipd. Ob rastocem vi-
harju idej, zamisli in pobud, smo po tehtnem
premisleku ugotovili, da Zeljam vseh skupin
kolesarjev nikakor ne bomo mogli ustreci, zato
smo zdeleznikisprejeliodlocitev,daima prire-
ditev bistveno velji potencial kot rekreativni
turisti¢no druzabnidogodek. Opustilismoide-
joodirkiin popolnizaporicestvzdolz celotnih
tras. Tudi rekreativni kronometer smo po treh
letih nehali organizirati, saj je udelezba sta-
gnirala. Sredstva smo raje usmerili v vsebine
zanajmlajSeindruzine. Dodali smo gledalisko
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predstavo, poligon za otroke, povecali mozno
Stevilo udelezencev na druzinskem izletu in
povecali promocijsko aktivnost ter Stevilo
udeleZzencev na mini maratonu. Pri tem smo
se povezali tudi z vrtci. Dodali smo Se nekaj
odrskega dogajanja, ki ponuja dodatno zaba-
vo za udelezence, njihove druzinske ¢lane in
na prireditev privablja ostale obiskovalce. Za
najzahtevnejSe udelezence smo obdrzali zgolj
tekmovanje vvzponu naBorstin s tem ohranili
element tekme ter najhitrejSim omogocili, da
se primerjajo tudi po rezultatih.

POZITIVNI UCINKI SPORTNE PRIREDITVE
SO STEVILNI

Na podlagi opazanjin Stevilnih pogovorov s tu-
risticnimi ponudniki, lokalnim okoljem in insti-
tucijami ugotavljamo povecanje Stevila kole-
sarskih zanesenjakov iz lokalnega okolja, v za-
dnjih letih pa se mo¢no povecuje tudi turisti¢ni
obisk kolesarjev. To sicer sovpada s sploSnim
trendom, zato je vpliv maratona tezko oceni-
ti loceno od ostalih dejavnikov. Zanesljivo pa
lahko trdimo, da je v tednih pred maratonom
vzdolz tras moc zaznati opazno povecanje Ste-
vila kolesarjev. Priblizno 15 % udeleZzencev ma-
ratonavvsakoletnianketi pove,dasose prvicv
zivljenju udelezili kolesarskega maratona, kar
kaze napomembno vlogo maratona pri aktiva-
cijikolesarjevin spodbujanjudrugih h kolesar-
jenju. Lokalne oblasti pozdravljajo dejstvo, da
veC obtanov na kolesu pomenitudiboljzdravo
druzbo, kolektivi zaposlenih iz podjetij pa se
udelezujejo maratona z namenom druzenja
in utrjevanja medsebojnih odnosov in zau-
panja med zaposlenimi. Trend udelezbe sku-
pin iz kolesarskih druStev se namrec izrazito
spreminja v smeri udelezbe skupin iz podjetij.
Z dogodkom in spremljevalnimi kampanjami
spodbujamo tudi k aktivnemu in kakovostne-
mu prezivljanju prostega ¢asa druzin, s ¢imer

tudi najmlajSe navduSujemo za kolesarjenje,
varno uporabo kolesa, izvajamo vzgojno-izo-
brazevalne vsebine in na ta nacin prispevamo
kvarnostiv prometu inzdravemu prezivljanju
prostega ¢asa med mladimi. Poleg organizacije
maratona namre¢ dodatno energijo usmerja-
mo v kampanje, kot so 1km=1cent, Vsi na kolo
za aktivno starost, Popoln kolesarski vikend
ipd, ki poudarjajo pozitivne vrednote, krepijo
druzbeno odgovornost in osvescajo Sirso jav-
nost, hkrati pa s tem ustvarjajo kakovostno
promocijo dogodka.

RekreativnaSportna prireditev priudelezencih
sproza pozitivne emocije (Rauter, 2012), ob Ce-
mer jih je mnogo lazje nagovoriti z razli¢no te-
matiko. Zato smo vkljucili tematike, kot so oko-
ljevarstvo, aktivno in zdravo Zivljenje, lokalni
izdelki, kulinarika, prometna vzgojain seveda,
v tem kontekstu, tudi produkti sponzorjev, ki
pa morajo biti za doseganje ustreznega ucin-
ka organsko sorodni. Ze vrsto let npr. odli¢no
sodelujemo s podjetjem Toyota, ki na ta nacin
ogovarja predvsem okoljsko ozavesceno ciljno
skupino, zvozilina hibridni pogon. S komunal-
nimi podjetji Okolje Piran in Marjetica Koper
pa smo uspesno izvedli kampanjo ozavescanja
za loCevanje odpadkov, v okviru katere smo s
pomocjo maskote in simpati¢nih napisov na
prizorisCu udelezence spodbujali najodpadno
embalazo hranein pijace odlagajovzato pred-
videne zabojnike.

UDELEZBA NA REKREATIVNI SPORTNI
PRIREDITVI NI TEKMA, AMPAK DOZIVET)E

Sportne prireditve niso tekmovanja, ampak v
prvivrsti doZivetje. Sportno prireditev namrec
oblikuje celota dogodkov, ne en sam. Glavni
dogodek je tisti, zaradi katerega obiskovalec
prihaja, vendar njegovo izkusnjo oblikujejo Se
vse spremljevalne storitve in dogodki (Zupan,



2015). Celotno dogajanje, vzdusje, sodelovanje
partnerjev, pozitivno razpolozenje pred star-
tom, pozdravidomacinov ob trasi, kakovostna
oznacenost tras, odnos rediteljev, hranav cilju,
nastop moderatorja, animacijske skupine in
ostale najmanjse podrobnosti oblikujejo per-
cepcijo udelezencev in s tem primerno zado-
voljstvo, ob kakovostniizvedbi pa pogosto tudi
vzhicenje. Tudi kreativnost in nenehne inova-
cije so klju¢nega pomena za animacijo udele-
zencey, ki se radi vracajo in se tradicionalno
udeleZujejo prireditev, oblikujejo pa tudi splo-
Snivtis o regiji. Za 34 % udelezencev Istrskega
kolesarskega maratona sta osnovna motiva za
udelezbo na maratonu druzenje in voznja po
razglednih trasah, za 41 % je klju¢no biti del
vzdus$ja ob mnozicnem kolesarskem dogodku,
19 % udelezencev Zene priloznost za tekmova-
nje ssamim sebojin s prijatelji, zgolj 5 % pa se
maratona udelezi zaradi tekmovanja v skupni
razvrstitvi (Drustvo Raketa, 2018). Stevilni so
t. i. priloznostni udelezenci, ki se ukvarjajo s
Sportom neorganizirano, na ljubiteljski ravni.
Prireditev se ne udeleZujejo zaradi tekmova-
nja, temvec ukvarjanje s Sportom in udelezba
naprireditvah zanje predstavljata sprostitevin
ljubiteljsko prezivljanje prostega ¢asa (Rauter,
2012). Veliki maratoni po svetu ob samem tek-
movanju prirejajo tudi sejme, predstavitve
sportne opreme, modne revije Sportnega teks-
tilain obutve, koncerte, dobrodelne kampanje
in Se bi lahko nastevali. Vse to z namenom, da
izdogodka nastane dozivljajski spektakel in da
udelezenca privabijo v okolje za vec¢ dni.

MARATON JE TUDI PRVOVRSTNA
PROMOCIJA TURISTICNE DESTINACIJE

Istrski kolesarski maraton seveda predstavlja
tudi kakovostno promocijo Istre, saj se regi-
ja, skladno s trendi in pricakovanji gostov iz
evropskih in drugih razvitih drzav, vedno bolj
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usmerja v aktivne oblike turizma. Kolesarske
goste je Se posebej smiselno privabljati, saj v
povprecju veljajo za dobro izobrazene in ma-
terialno dobro situirane goste, ki potujejo v
skupinah s prijatelji ali druzinskimi clani, se
zanimajo za lokalne znamenitosti in posebno-
stiokolja, v katerem kolesarijo, so dobri potro-
sniki, ker na pot jemljejo malo opreme in zato
kupujejo dobrinein storitve v okolju itd. (Rotar,
2012). Sportne prireditve mnozici ljudi na pov-
sem nevsiljiv nacin priblizajo in prikazejo zna-
Cilnosti turisti¢ne destinacije, imajo pa tudi
neposreden vpliv na »imidz« turisti¢ne desti-
nacije (Rauter, 2012). Kolesarski turisti so tudi
odli¢na priloZznost za »desezonizacijo« obiska
regije. Panoramskavoznjavzdolz tras Istrskega
kolesarskega maratona odkriva lepote pode-
zelja, ki spodbuja kolesarje, udelezence mara-
tona, da se vracajo v okolje kot turisti z druzi-
nami, zaradi Cesar je maraton zelo primeren
nacin za odkrivanje in priloznost za razvoj po-
dezelja.32% udelezencev je v anketi sporocilo,
da Se nikoli niso obiskali krajev, kjer potekajo
nekateri deli trase, 97 % od vseh udeleZencev
pa je potrdilo, da zanesljivo nameravajo te kra-
je obiskati Se kdaj v prihodnje, v obliki izleta z
druzino,ssodelavciipd. (Drustvo Raketa, 2018).
Prikolesarjih gre namrec za ciljno skupino, ki je
zelo naklonjena aktivnemu prezivljanju proste-
ga tasa na dopustih. Destinacijo pogosto obi-
s¢ejoravno s tem namenom in na osnovi tega,
kje lahko kakovostnoizvajajo svoje aktivnosti.
Zato je seveda zelo pomembno, da ima desti-
nacijazauspesno promocijo dobro razvite tudi
primerne storitve.

PROMOCIJA BREZ USTREZNIH STORITEV
JE ZADETEK V PRAZNO

Nagovarjanje kolesarjev in aktivnih turistov ob
pomanjkanju infrastrukture, komplementar-
nih storitev in ostalih segmentov ponudbe ne
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more dosegati zelenih ucinkov, zaradi ¢esar se
lahko ustvarja vtis, da Sportni dogodek ni do-
volj kakovosten ali zaupanja vreden za investi-
ranje.Analiza in hkratnirazvojvseh segmentov
ponudbe sta zato bistvenega pomena za vsaj
srednjerocni uspeh in zadovoljstvo vseh dele-
znikov: udelezenceyv, lokalnega okolja, pokrovi-
teljev, turisticnega gospodarstva in posledi¢no
organizatorja.

Slovenska Istra ima izdelan sistem tematskih
kolesarskih poti, ki je predvsem po zaslugi
Kolesarskega drustva Raketa in uspeSnega
povezovanja obcinskih turisti¢nih zdruzenj ze
vrsto let konsistenten in ga celotno okolje, na
Celu s turisti¢nimi zdruzenji, promovira enovi-
to. Interaktivni kolesarski zemljevid z mozno-
stjo prenosa GPX sledi, zemljevid v fizi¢ni obliki
ter postopno vzpostavljanje, stalno urejanje
varnih poti (s Parencano na Celu) in nadgraje-
vanje oznacb v naravi so nujen predpogoj za
dobro uporabnisko izkusnjo kolesarja. Sistem
poti omogoca navezavo turisticnih in ostalih
komplementarnih ponudnikov v vsebino ze-
mljevida, kar spodbuja njihov obisk. In ravno
tipiCen udelezenec Istrskega kolesarskega ma-
ratona je gost, ki ga Zelimo nagovoriti pri pro-
mociji tematskih poti. Zemljevid zato prejme
vsak udelezenec maratona v sklopu darilnega
paketa.

GOSPODARSKI UCINKI KAKOVOSTNIH
SPORTNIH PRIREDITEV

Prireditve v okolju povzrocajo tudi neposredne
gospodarske ucinke. Privabijo obiskovalce od
blizu in dale¢, ki skupaj s spremljevalci v oko-
lju prespijo, se prehranjujejo ter uporabljajo
komplementarne in ostale storitve. V anketi
(Drustvo Raketa, 2018) 30 % udelezencev izja-
vlja,da pridejozenim spremljevalcem, 39 % pa
zdvemaalivec. 11 % udelezencev je prenocilo

enkrat, 14 % pa kar dve noci ali ve¢. Na tej osno-
Vi in na oceni potro$nje posameznika v ¢asu
gostovanja v regiji, je ocenjena vrednost go-
spodarskih ucinkov posameznega Istrskega
kolesarskega maratona za regijo med 60.000
€1in 70.000 €. Ker se 85 % proracuna prireditve
porabi pri lokalnih dobaviteljih, lahko trdimo,
daje neposredni gospodarski ucinek prireditve
veckratnik proracuna prireditve, pri cemer ne
upostevamo znatnih posrednih multiplikativ-
nih ucinkov, ki jih je zal mnogo tezje meriti in
ugotavljati, Ceprav bi bili klju¢niza prepric¢eva-
nje lokalnih oblasti in pokroviteljev v smisel-
nost nadaljnjegainvestiranjav sportne dogod-
ke. Aktivno sodelovanje lokalnih ponudnikov
omogoca tudi dodatno priloznost za prodajo
storitev z oblikovanjem turisti¢nih aranzma-
jev, ki pa so Se posebej uspesni pri dogodkih
s preseznim povprasevanjem glede na mozno
udelezbo, s ¢imer je nakup dolo¢enega dela ko-
tizacij mozen zgolj v obliki paketne ponudbe.
Primeri takSnih prireditev so Sellaronda Hero,
Maratona Dolomiti in nekateridrugi.

KLJUC DO ODMEVNIH IN KAKOVOSTNIH
PRIREDITEV JEV POVEZOVAN)U

Nove pobude za organizacijo Sportnih do-
godkov so obicajno atraktivne za okolje, zato
se drustva, posamezniki in ostali delezniki v
zacCetku odzivajo z zanosom, ki pa z leti brez
dodatnih financ¢nih spodbud izrazito usahne.
Organizatorji se znajdejo pred svojevrstnim
izzivom, ki pomeni spremembo organizacij-
skega pristopa in potrebo po zagotavljanju
dodatnih virov. Smiselno je povezovanje obcin
in deleznikov po vzoru istrskega kolesarskega
in tekaskega maratona, ki sta iz vec razlogov
primeraizjemno dobre prakse. Povezovanjein
podpora dogodku smiselno promovira celo-
tno destinacijo in ne zgolj eno obcino, kar je
bolj zanimivo tudi z vidika kolesarjev. Pristop



omogocaznatnejse financiranje prireditve, saj
se finan¢no breme razdeli, vsakokratna selitev
osrednjega prizoris¢a pa zagotavlja raznoli-
kost in dinamiko za udelezence, ob hkratnem
zagotovilu organizacijskih standardov, ki jih
je dogodek oblikoval skozi leta. Zaradi medse-
bojnega sodelovanja ¢lanov ekipe se prenasa
tudi know-how. Tudi zato je Istrski kolesarski
maraton v petih letih postal ena osrednjih re-
kreativnih kolesarskih prireditev v Sloveniji.
Z veC kot 1.500 udelezenci v letu 2019 in vsaj
Se dvakrat toliko obiskovalci zanesljivo spada
med pet najvecjih, pri cemer jih je zgolj v sklo-
pu Slovenija kolesari vec kot 70.

ZAKLJUCEK

Za uspesen razvoj kolesarskih prireditev, ki ze-
lijo dosegatiresne promocijske in gospodarske
ucinke, sta potrebni jasna usmeritev k izbrani
ciljni skupini in konsistentna ter kakovostna
izvedba, ki celo presega pritakovanja skupine
injovsaki¢ znova navdusi. Slednje pa je mozno
ob predpostavki ustrezno usposobljenega or-
ganizatorja, ki razpolaga zznanjem in kadrom
za zahtevno izvedbo, ter ob znatni financni
podpori ter povezanem sodelovanju lokalne-
ga okolja, pokroviteljev ter drugih deleznikov.
Vlozki se v teh primerih za vse izkazejo za do-
nosno investicijo, ki skozi neposredne in posre-
dne multiplikativne ucinke tudi okolju doprine-
se gospodarsko, druzbeno ter okoljsko korist.
Ostale prireditve pa se obi¢ajno ohranjajo na
ljubiteljskiravniin se tako ¢edalje bolj soocajo
spomanjkanjem sredstev ter potrebne podpo-
re iz okolja, saj kot takSne ne pritegnejo dovolj
zanimanjas strani udelezencev in potencialnih
partnerjev.
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V Moravske Toplice na aktivni dopust - sodelovanje

obéinske Sportne zveze z zdravilisSkim turizmom

Branko Recek, Obcinska Sportna zveza Moravske Toplice

PREDSTAVITEV 0SZ M.TOPLICE

Obcinska Sportna zveza MToplice je bila
ustanovljena 1997 leta. V Sportno zvezo je
Vklju€enih 20 Sportnih drustev, ki so vsa iz
Obcine Moravske Toplice. Prevladujoca Sportna
panoga v Obcini je nogomet, sledi strelstvo,
hokej na travi,imamo pa kar zavidljivo Stevilo
Sportnicin Sportnikov, ki nastopajo za klube iz
drugih obclin v kolektivnih in individualnih pa-
nogah. Pri$portni zvezi deluje kar nekaj komi-
sij: komisija za velik nogomet, komisija za mali
nogomet, komisija za rekreativni Sport in pri-
reditve, komisija za objekte, komisija za izbor
Sportnice(ka), komisija za strelstvo in hokej na
traviin komisija za $olski $port. Sportna zveza
organizira ali je soorganizator 20-tih $portnim
prireditvam, ki se izvajajo skozi celo leto. Bolj
odmevne Sportne prireditve so: Prekmurski
mali Maraton, Rekreativni kolesarski mara-
ton po Obcini MToplice, Rekreativni kolesar-
ski maraton AJDA, Mini Olimpijada, Evropski
teden Sporta (5 prireditev), Sportneigre zapo-
slenih in seveda Se mnogo drugih prireditev
Sirsega ali lokalnega znacaja. Sportna zveza
pa je tudi nosilec Regijske pisarne OKS-ZSZ za
regijo Pomurje.V predstavitvi bi vam rad pred-
stavil sodelovanje Obcinske Sportne zveze
MToplice z zdraviliskim turizmom, konkretneje
s Termami 3000 in Termami Vivat.

PREDSTAVITEV KRAJA M.TOPLICE

V kratkem biVam rad predstavil kraj Moravske
Toplice in zgodovino nastanka zdarvilis¢a.
Moravske Toplice so znani turisti¢ni in zdravi-
liskikraj, ki se nahajav Prekmurju. Lezi na skraj-
nem severovzhodnem delu Slovenije, nedalec
od tromeje s Hrvasko, Madzarsko in Avstrijo.
Nekdaj kmecko naselje je danes sedez Obcine
Moravske Toplice in po Stevilu prebivalcev naj-
vedji kraj v obcini. Moravske Toplice s Termami
Vivat in Termami 3000 predstavljajo sredisce
zdraviliSkega turizma na severnovzhodnem
obmocdju Slovenije. Terme 3000 imajo pestro
zgodovino. Zacelo se je leta 1960, ko so beli ru-
darjiiz Lendave na Travniku nedale¢ od potoka
Lipnica pri iskanju nafte naleteli na termalno
vodo, ki je zgodovino majhnega kraja obrnila
naglavo.Vletu 1963 seiz navadnega kopalisca,
namenjenega predvsem domacinom in okoli-
¢anom, ze kazejo obrisi modernega zdravilisca.
Leta 1964 je Ministrstvo zazdravstvo v Ljubljani



razglasilo, po Stevilnih analizah, mineralno in
termalno vodo za naravno zdravilno sredstvo.
Tako se je v Moravcih kot so se tedaj imeno-
vale Moravske Toplice zacel turizem, najprej
zdravstveni z leti pa se je zacel razvijati tudi
Sportni turizem. Zacetki Sportnega turizma se
zaCenjanjo proti koncu 20 - tega tisocletja, ko
sev MToplicah zacnejo v organizaciji Obcinske
Sportne zveze Moravske Toplice oragnizirati
prve Sportne rekreativne prireditve, kot so:
Olimpijski tek, kolesarski maraton Ajda, kole-
sarski maraton po Obcini MToplice, Moravski
tek, Martinov pohod in druge Sportno rekrea-
tivne prireditve, ki so privabljale v Moravske
Toplice predvsem enodnevne turiste oziro-
ma turiste rekreativce, ki so se udelezevali,
Sportno rekreativnih prireditev, v oragnizaciji
Obcinske Sportne zveze MToplice.

PREDSTAVITEV SODELOVANJA

Sodelovanje Obcinske Sportne zveze MToplice
z zdraviliskim turizmom, konkretneje s
Termami 3000 in Termami Vivat.

Ze v zatetku delovanja $portne zveze smo se
zavedali,da samo z sredstvi Ob¢ine M Toplice,
ne bomo mogliizpeljativseh projektov, kismo
si jih zastavili na podroc¢ju Sporta za vse, obe-
nem pa bi s sredstvi, ki bijih dobili na teh prire-
ditvah, pomagali nasim drustvom, ki se

pretezno ukvarjajo s tem segmentom Sporta.
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Zato smo se odlocili,da bomo svoje projekte
Sporta za vse oziroma aktivno prezivljanje do-
pusta v ¢asu bivanjav zdraviliS¢u, predstavili
takratnemu vodstvu, Term 3000, takrat Se
edinemu ponudniku turisti¢nih storitev v
Moravskih Toplicah. Vodstvo Term 3000 je takoj
videlo v teh nasih projektih Sporta za vse oziro-
ma aktivnega prezivljanja dopusta, priloznost,
dasvojim gostom Se dodatno ponudijo zraven
kopanja v Termah, aktivno prezivljanje dopu-
sta. Tako je 0SZ M Toplice vsako leto od takrat
z vodstvom Term 3000, podpisala pogodbo o
sponzoriranju prireditev, kijih je Sportnazveza
v tekoCem letu organizirala. S pomocjo spon-
zorskih sredstev je Sportna zveza brezskrbno
organizirala prireditve in dodatno pomagala
sofinanciranju Sportnih drustev prinjihovih
projektih Sporta za vse. Tako naSe sodelova-
nje s Termami 3000 uspesno traja ze 23 let.
Vsako leto Sportna zveza predstavi projekte
vodstvu, ki se nato odloci katere projekte bo
v tekoCem letu sponzorirala in v kaksnem ob-
segu. Trenutni projekti, ki jih organiziramo v
sodelovanju s Termami 3000 so: Prekmurski
mali Maraton, Rekreativni kolesarski maraton
po Obcini MToplice - Terme 3000, Sportne igre
zaposlenih, Izbor Sportnika-Sportnice, hokejski
taborin teniskitabor.V novejsem ¢asu smo na-
vezalistike tudiz novim ponudnikom zdravili-
Skega turizmavMToplicah, Termami Vivat, s ka-
terim pa trenutno sodelujemo pri organizaciji
raznih seminarjevin posvetov natemo Sporta.
V predstavitvi bom predstavil konkretno, na
kakSen nacin sodelujemo s Termami 3000 na
projektu, Prekmurski mali Maraton.

PREKMURSKI MALI MARATON
V predstavitvi bom predstavil konkretno, na

kakSen nacin sodelujemo s Termami 3000 nNa
projektu, Prekmurski mali Maraton. Kot sem ze
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1. Prekmurski mali Maraton

Nedelja, 16. oktober 2016
Moravske Toplice - Terme 3000

Proge

-Mali maraton 21 km
-Moravski tek 11 km
-Rekreativni tek 5,5 km

Startnina

-15 EUR do 10.10.2016

-20 EUR do 16.10.2016
st _ Ekipna prijava (od 5 tekatev):
Start -13 EUR do 10.10.2016

ob 11:00 za 21 km in 11 km Vsak dobi:
-0ob 11:20 za 5,5 km -Majico
-Kolajno
Info in prijave -Malico
082 M.Toplice (041-389-905) _—
-www.prekmurskimaraton.com

-Sobota od 17.00 - 20.00 ure
-Nedelja od 8.00 -10.30 ure
(pri Termah 3000)

Dvig Stevilk:

f @Prekmurski mali Maraton

prejomenil, Sportnazveza vsako leto predstavi
Termam 3000 Sportno rekreativhe dogodke,
ki jih bo organizirala v tekocem letu. Vodstvo
Term se nato odloci, katere dogodke bo spon-
zorirala in eden izmed Sportno rekreativnih
dogodkov za katere se Terme 3000 odlocijo,
je Prekmurski mali Maraton /Prekmurski mali
Maraton je nastal iz Moravskega teka, kerega
smo nadgradiliz malo martonsko progo, to je

21 km/. Takoj, po odlocitvi podpiSemo spon-
zorsko pogodbo, v kateri so dogovorjene ob-
veznosti obeh strani. Po podpisu pogodbe sle-
di priprave za maraton. Sportna zveza pripravi
razpis, ki ga objavi na svoji spletni strani, razpis
oziroma njegove bistvene stvari (kdaj, kje,..) pa
Terme uporabijo prioblikovanju svoje turistic-
ne ponudbe za tekace in tekacice za vikend v
katerem je maraton in to objavijo na svojisple-
tnistrani. Zraven tega nam za ¢asa maratona

Terme odstopijo oziroma dajo na razpola-
go svojo infrastrukturo od Startno-ciljnega

prostora, sanitarij, elektrike, garderob, pro-
stora v Hotelu Livada, kjer izdajamo dan pred
maratonom Startne Stevilke, po ugodni ceni
pripravijo malico za tekace in organizatorje in
dajo nagrade za vse absulutne zmagovalce po
dolzinah prog, 5,5 km, 11 kmin 21 km, Zenskam
in moskim.
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Sportin turizem - zvesta spremljevalcain

podpornika

Eva Stravs Podlogar, RAGOR - Razvojna agencija Zgornje Gorenjske

POVZETEK

V Sloveniji imata tako Sport kot turizem dol-
go in bogato tradicijo in sta za Slovenijo in
Slovence od nekdaj zelo pomembna. Potencial
je vsekakor velik. Koliko pa ga izkoris¢amo oz.
ga bomo v prihodnosti, paje odvisno od pove-
zovanja in sodelovanja. Pomembno je poslu-
sati inrazumeti, kaj je najbolj pomembno za
razli¢ne deleznike v tem partnerstvu - ustva-
riti ¢im Sirso bazo ljudi, ki se ukvarjajo s Spor-
tom z velikim poudarkom na mladih, dodatna
sredstva za Sportno organizacijo in Sportnike,
uspesna izpeljava dogodka, promocija kluba
0z. doloCenega Sporta, dobri rezultati, ustvar-
jenenocitve, promocija kraja/drzave gostitelja,
vetja dodana vrednost v destinaciji.. Vse to je
mogoce doseciob dobrem sodelovanjuin spo-
Stovanju; na lokalnem in nacionalnem nivoju.
Sprejeta Strategija trajnostne rasti sloven-
skega turizma 2017-2021 je zacrtala osnovne
cilje in ukrepe razvoja slovenskega turizma.
Turisti¢na strategija med drugim identificira
10 vodilnih turisti¢nih produktov, ki so prepo-
znani kot tisti, na katerih je mozno graditi na-
daljnji razvoj turizma. Sportni turizem je eden
od nosilnih produktov.

Za pravi odnos do Sporta in ustvarjanje pogo-
jev za njegov razvoj pa je zelo pomemben ra-
zvoj invlaganje v Sportno rekreacijo.

uvoD

Ljudje so od nekdaj potovali, razlogi za potova-
nja pa so se zleti in stoletji spreminjala. Ce so
bila pred stoletji med razlogi osvajanje tujih
dezel in romanja, so se kasneje med razloge
zapisali raziskovanjein odkrivanje neznanega
sveta, zelja po novih dozivetjih, kot tudi prestiz
in potrditev statusnega simbola posameznika
gleda na destinacijo in vsebino potovanja.

Vsem popotnikom paje bila skupna potreba po
prenocevanju, prehranjevanju, sre¢anju s (pri-
jaznimi)domaciniin pridobivanje informacij o
destinaciji. In tako je Se danes.

Informacije so bile vcasih vezane na tiste »od
ustdo ust«in so potrebovale nekaj ¢asa, da so
dosegle kontnega uporabnika, sledile so napi-
sane in slikovno obogatene natisnjene infor-
macije o krajih in njihovih podobah.

Sedaj zivimo v ¢asu, ko je vse dosegljivo na
spletu; in to takoj. Vsaka destinacijaima poleg
uradne spletne strani s katero zeli komunici-
rati s potencilanimi gosti in obiskovalci, pove-
zavo na tiso¢e mnenj- dobrih in slabih, ki jih
uporabniki objavljajo na spletu.

V¢asih so za potovanja potrebovali fizicno
vzdrzljivost, saj so vec¢inoma potovali pes ali
s konjem. Sledili so vlaki, avtomobili in avioni.
Tisoci avionov vsak dan na nebu, tisoci vlakov
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na tirnicah in milijoni avtomobilov na boljsih
in slabsih cestah. Vsak dan ve¢; iz leta v leto.
Vsinapori so se vlagali v aktivnosti, da bo vse
boljSe, hitreje, ceneje, dobicki pa vse velji. Vse
do marca 2020, ko se je svet soocil s Covid-19.
Tudi turizem se je razvijal vzporedno s potre-
bamiin zeljami ljudiin razvojnimi moznostmi
ponudnikov. Storitve kot so preproste na-
mestitvene kapacitete in topel obrok popo-
tniku, so se skozi stoletja razvile v neslutene
razseznosti.

Od prvih zacetkov organiziranega turizma z
znanim ciljem, nac¢inom potovanja, namenom
in koriS¢enjem razli¢nih storitev na poti; so se
nove oblike turizma razvijale hitro in inova-
tivno. Ce je bil pred desetletji razvoj turizma
povezan s hotelskimi kompleksi, ki so gostu
na enem mestu ponujali udobje in veliko ga-
stronomskih uzitkov, zaposleni domacini pa so
predvsem stregli in uresnicevali Zelje gostov,
sejeturisti¢na ponudbaz visjo dodano vredno-
stjovzadnjih letih zelo spremenila.

Gostu ni vec¢ dovolj, da destinacijo ali atrakci-
jo obiScCe (in, da na osebni seznam videnega),
ampak Zeli destinacijo doziveti, pridobiti nove
izkuSnje, obcutiti lokalno vzdu$je in okusiti
lokalno pridelano in pripravljeno hrano. Novi
luxus je dozivetje lokalnih, manj znanih atrak-
cij zdomacini, s poudarkom na aktivnih dozi-
vetjih. Rekreacija je postala nujnost tako za
aktivnega turista, kot tudi za ponudnika ak-
tivnosti. Gostje niso vec pasivni obiskovalci,
ampak aktivni popotnikiin raziskovalci.

Po svetu obstajajo hoteli, ki imajo kapacite-
to za srednje veliko slovensko mesto z infra-
strukturo, kijo (nase) mesto lahko samo sanja
- pokriti olimpijski bazen, drsaliSce, ki obratu-
je vse leto, Stevilne fitnese dvorane, plezalne
stenein dvorane za skupnovadbo. Ponudbaje

prilagojena tako otrokom kot dobrim rekrea-
tivcem. Vse je zbrano na enem mestu, dejansko
pod eno streho, ki meri nekaj tiso¢ kvadratnih
metrov.

Sodobni popotniki pa si Zelijo avtenti¢no, ak-
tivno dozivetje, ki bo zdramilo vsa Cutila.

SPORTNI TURIZEM IN STRATEGIJA
TRAJNOSTNE RASTI SLOVENSKEGA
TURIZMA 2017 - 2021

V Sloveniji smo Sportu vedno posvecali veliko
pozornosti. Grskirek»Zdrav duh v zdravem te-
lesu« smo Slovenci ponotranjili. Nas, Ze tako
Sporten nacin zivljenja, se je v zadnjih letih Se
okrepil. Obiskovalci in tuji gostje hitro prepo-
znajo slovensko zasvojenost s telesno aktiv-
nostjo in Sportom. Zato ne preseneca, da se je
Sport v razlicnih oblikah tako hitro povezal s
turizmom oz. je turizem hitro prepoznal izje-
men poslovniin promocijski potencial Sporta.

V tej simbiozi Sporta in turizma rekreacija za-
vzema prav posebno mesto. Dobri rezultati
v doloCeni panogi imajo za posledico porast
rekreativcev. Rekreativci opogumijo in spod-
budijo Sportna drustva (ki se jim tudi poveca
¢lanstvo) in lokalne skupnosti za organizacijo
rekreativnih prireditey, ki privabijo vecje Ste-
vilo obiskovalcev, povecajo poslovne rezultate
v turizmu, gostinstvu, trgovini... Po nekaj letih
uspesno izvedenih rekreativnih prireditev se
ambicije organizatorjev povecajo. V primeru,
da tudi panozna zveza in lokalna skupnost
prepoznata moznosti in potencial, se pristopi
k kandidaturi za organizacijo ve¢jega medna-
rodnega dogodka.

Konec leta 2017 je vlada sprejela Strategijo traj-
nostne rasti slovenskega turzma 2017 - 2021.
V' njej je zapisana strateska vizija slovenskega
turizma:»Slovenija je globalna, zelena, buti¢na



destinacija za zahtevnega obiskovalca, ki iS¢e
raznolika in aktivna dozivetja, mir in osebne
koristi«. Strategijajejasno opredelila 4 makro
destinacije in v okviru le-teh 34 vodilnih desti-
nacij ki ustvarijo skupaj skoraj 98% vseh preno-
Citev v Sloveniji.

Na nacionalni ravni je Strategija identificirala
10 vodilnih produktov, ki so opredeljeni kot no-
silni v posameznih destinacijah. Med njimi jih
je polovica posredno ali neposredno poveza-
nih s Sportom: pocitnice v gorah in »outdoorg,
poslovna sre¢anjain dogodki, doZivetja narave
in Sportni turizem. NajpomembnejSi produk-
ti imajo velik vpliv na destinacije vezano na
prinodke, image oz. prepoznavnost in visjo
dodano vrednost. »Rekreativci« so postali iz-
jemna ciljna skupina gostov, saj si vzame cas
za svoj Sport, pride z druzino ali prijateljiin je
pripravljen potrositive¢. Ce domaci ponudniki
povezejo deleznike in skupaj ustvarijo dober
produkt in razvijajo potrebno infrastrukturo,
lahko govorimo o zgodbi o uspehu.

Makro destinacije so osnovane na gegrafsko
zaokrozenih obmocjih, ki si delijo podobne
turisti¢ne produkte in so prepoznavne na glo-
balni ravni. Na tej osnovi so v Sloveniji opre-
deljene 4 makro destinacije: Alpska Slovenija,
Mediteranska Slovenija, Termalna Panonska
Slovenija in Osrednja Slovenija & Ljubljana.

Predvsem v Alpski Sloveniji so vsi Stirje nosilni
produkti povezani s Sportom. V ostalih makro
destinacijah je Sportravno tako med vodilnimi
in podpornimi produkti.

Nosilni produkti:

- Produkt »po€itnice v gorah« je vezan
na celoletno ponudbo gorskih centrov
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in  njihovega zaledja;, zimski Sporti,
pohodniStvo, dozivetje narave, wellness,
sprostitev, tematski parki in tematske poti.

« Produkt »Outdoor« Se bolj spodbuja in
doloca aktivnostiv naravi s pohodnistvom,
planinarjenjem, plezanjem (vse bolj
priljubljene ferate), kolesarjenje (izjemna
rast in razvoj produka, tudi v povezavi z
e-bike), vodni Sporti, zra¢ni Sporti in seveda
zimski Sporti povezanissnegom in ledenimi
povrsinami. Slovenija je idealna izbira za
vse ljubitelje »outdoor«izkusnje.

+ Produkt »poslovna srecanja & dogodki«
vkljuCuje tudi velike Sportne dogodke,
ki dokazujejo sposobnost organizacije
dogodkov na najviSjem nivoju. Raznolika,
inovativna in strokovna ponudba Sportnih
vsebin za podporne dogodke poslovnim
srecanjem, predvsem pa motivacijska
sreCanja predstavljajo pomembno dodano
vrednost temu produktu.

- »Sportni turizem« je celoleten produkt
povezan s Sportnimi dogodki, Sportnimi
prvenstvi (od nacionalnih, evropskih do
svetovnih) ter pripravami$portnikov. V vseh
omenjenih oblikah pomeni veliko dodano
vrednost za turizem z neposrednim vplivom
na ustvarjene nocitve, dodatno potrosnjo,
promocijo destinacije in njen razvoj. Nocitve
povezane z npr. vsakoletnim svetovnim
pokalom ali  ve¢jim  mednarodnim
dogodkom, so skoraj nenadomestljive v
primeru, da prireditev odpade. Investicije v
infrastrukturo pomenijo veliko pridobitev
tudi za lokalno skupnost in za lokalne
Sportne klube. Prepoznavnost lokacije je
mocno trzno orodje za pridobivanje gostov,
ki pridejo v destinacijo na aktiven oddih,
Ne gre pozabiti na velik ekonomski ucinek
rekreativnih dogodkov, ki privabijo veliko
Stevilo Sportnikov in spremljevalcev.
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V Sloveniji se lahko pohvalimo z zelo pestro po-
nudbo Sportnih prizoris¢, panaj grezasportne
objekte ali naravne povrsine, ki so prilagojene
Sportni aktivnosti. Nekatera ze sama po sebi
predstavljajo turisticno znamenitost. Nekatera
imajo bogato zgodovino in tradicijo, druga so
popolnoma nova. Skupno vsem prizoris¢em pa
je, daselahkorazvijajo (in tudi prezivijo) samo
obsodelovanjuin podporirazli¢nih deleznikov.

Najpomembnejsa kolesarska tekmovanja -
Tourde France (le kako bi mogla brezomembe),
Giro d'ltalija, Dirka po Sloveniji., so postala iz-
jemen preplet Sporta - adrenalinskih vzponov
in finiSev ter neverjetnih panoramskih (promo-
cijskih) posnetkov pokrajin po katerih se odvi-
jajo tekmovanja.

Skupno vsem znanim prizoris¢em je dejstvo,
da so kot ustvarjeni za Sport. A za preboj, da
postanejo znamka (»brand«) je potrebna Se
velika predanost, zanesljivost in strokovnost
Sportnih delavcev na lokalni in nacionalni
ravni.

Organizatorji Sportnih prireditev po vsej
Sloveniji so skozi desetletja dokazali svoje
sposobnosti in velikokrat dokazali tudi, da se
zizjemno voljo, da narediti nemogoce. Vecino
prireditev najvecjega mednarodnegarangapri-
pravijo organzatorji, ki imajo bazo v lokalnem
panoznem Kklubu in s strokovno nadgradnjo
za posamezna podrocja organizacije predsta-
vljajo ucinkovito celoto. Skupaj z lokalno sku-
pnostjo (ki v veliki vecini po najboljSih moceh
podpiraorganizatorje)in s turisti¢cnimi delavci
v destinaciji, sestavljajo organizacijski odbor,
ki uspesnoizvede prireditev.

Lokalni gostitelji in turisticna ponudba v
destinaciji kjer se organizira dogodek sta

izjemno pomembna za dobro pocutje tekmo-
valcev, spremljevalcev, medijev in obiskoval-
cev. Udobje sobe, kakovost hrane in prilago-
dljivost pri obrokih, prijetno vzdu$je s strani
zaposlenih in lokalnega prebivalstva; vse to
so pomembni elementi dobrega pocutja ude-
lezencev. Po drugi strani organizacija velikih,
mednarodnih Sportnih prireditevvedno znova
predstavlja pozitiven izziv za lokalno skupnost,
ki se ob tej priloznosti e teseje poveze, krepi
znanje, inovativnost, kakovost; in je na koncu
nagrajenas kolektivnim ponosom ob uspelem
dogodku.

Da so slovenski Sportnikiizjemni ambasadorji
Slovenije in slovenskega turizma ne gre izgu-
bljati besed.

Poosebljajo vrednote, ki so pomembne tudi
v poslu - vztrajnost, predanost, inovativnost,
sr¢nostin ekipni duh. Uspehi slovenskih Spor-
tnikov se multiplicirajo na mlade in starejse, na
Sportna drustva, lokalne skupnosti, na podje-
tjain destinacije. V bistvu navse, ki podpirajo
Sportnike in jih njihovi uspehi navdajajo s po-
nosom. V preteklih nekaj letih smo v turizmu
beleziliizjemne, nadpovprecne rasti. Prav tako
kot so nasi Sportniki osvajali in osvojili sve-
tovnivrh.

ZAKLJUCEK

Sport in turizem Zivita v nekaksni simbiozi.
Razvojin uspehenega, poveca moznostizara-
zvoj inuspehdrugega. Vlaganjevinfrastruktu-
ro omogoca visjo kakovost Zivljenja obcanov,
vetjo moznost zarazvoj sportnih klubov, vecjo
bazo mladih Sportnikov, ki se odraza v dobrih
rezultatih na velikih tekmovanjih. Rekreacija
spodbuja zdrav nacin zivljenja, povezuje ljudi
in ustvarjanove poslovne priloznosti. Pametne



in krazvoju usmerjene lokalne skupnosti zato
vlagajo v rekreacijo svojih ob¢anov in potreb-
no infrastrukturo, ki jo seveda hitro uporabijo
tudi za razna tekmovanja in dogodke.

Posledi¢no se poveca mednarodna prepo-
znavnost kraja, povecajo se tudi moznosti za
trzenje ponudbe z ve¢jo dodano vrednostjo.
Veliko pridobijo tudi destinacije in gospodar-
skisubjekti povezanis turizmom in Sportom.
Lekcija, ki smo jo dobilis Covid-19 je huda. Tudi
za turizemin Sport. Pavendar si moramo pri-
znati, da nas je korona kriza utrdila tudi v pre-
pricanju pomena povezanostiin soodvisnosti.
Vdobreminslabem. Lokalnoin globalno.In ne
nazadnje je potrdila tudi pomen psihofizi¢ne-
ga zdravje, ki ga krepi ravno rekreacija.

Zato morajo biti nasi prihodnji izziviusmerjeni
v krepitev povezovanjain ustvarjanja pogojev,
da bo Slovenija prepoznana kot destinacija z
visoko dodano vrednostjo, za aktivni oddih, za
rekreativne in profesionalne Sportnike, za do-
macein tuje goste.

Literatura
1. Strategija trajnostne rasti slovenskega turizma 2017 -

2020 Izvajalec: Konzorcij CPOEF in Horwath HTL
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Sport navalovih Korone

dr. Gregor Jurak, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
dr. Rado PiSot, Znanstveno-raziskovalno sredis¢e Koper
mag. Janez Sodrznik, Blaz Perko, Olimpijski komite Slovenije - ZdruzZenje Sportnih zvez

POVZETEK

Namen. Slovenska vlada je v ¢asu prvega in
drugega vala epidemije COVID-19, v ¢asu od
marca do oktobra 2020 sprejela vrsto ukrepoy,
namenjenih zajezitvi Sirjenja okuzb. Med spre-
jetimi ukrepi so bili tudi ukrepi kot so zaprtje
sol, telovadnic, prepoved organizirane Sportne
vadbe, treningov, prepoved uporabe igris¢ in
zdruzevanja na javnih prostorih. Taksni ukre-
pi se ze kazejo v znizani telesni zmogljivosti
otrok, posledice pa bodo Se hujSe, v kolikor
ne bomo sprejeli ustreznih mer za odpravo
Skodljivih posledicin Ce se bodo taksni ukrepi
nadaljevali tudi v prihodnjih izbruhih Sirjenja
virusa.

Vsebina. Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani
je predlagala ukrepe za odpravo Skodljivih po-
slediczapiranjadruzbe zaradi zajezitve Sirjenja
okuzbinskupajz OKS-ZSZ ter Zavodom za Sport
RS Planica pripravila COVID-19 Fitbarometer,
kot orodje za spremljanje uresniCevanja teh
predlogov. Ukrepe je podprl strokovni svet
Vlade RS za Sport in imenoval Komisijo za
problematiko izvajanja Sportne dejavnosti v
covid-19 razmerah. Strokovni svet je mnenja,
da Sportna stroka do sedaj ni bila ustrezno
vklju¢ena v snovanje vladnih ukrepov za pre-
preCevanje Sirjenja SARS-CoV-2, zato je podelil
mandat komisiji, da pripravi predlog ukrepov
za podrocje Sporta.

Ugotovitve. Komisija je pripravila strokovni
predlogza umescanjevvladne pakete ukrepa-
nja v casu Sirjenja virusa, ki temelji na izhodi-
SCu, da je slovenski Sport sposoben in zmozen
prevzeti odgovornost za takSno organizacijo
vadbe, ki ne bo predstavljala groznje, da Sport
postane zaris¢e okuzb. Klju¢na paradigma tega
izhodiS¢a je, da ob znakih pojavljanja okuzb
Sport takojorganiziravadbo tako, da vzpostavi
ustrezno razdaljo med vadecimiter s tem ohra-
ni dostop do Sportnih programov in Sportnih
objektov. Za komunikacijo takSnega pristopa
OKS-ZSZ skupaj z drugimi delezniki zasnuje
nacionalno kampanjo #VadiOdgovorno s klju¢-
nimisporocili:imunski sistem lahko okrepimo
z gibanjem; dolgoroc¢ni u¢inek vadbe pomeni
blazji potek bolezni, ve¢je moznosti za prezi-
vetje in manjse trajne posledice pri okuzenih,
ker je prinjih manj pridruzenih bolezni, ki pa
dokazano povecujejo smrtnost in tezke pote-
ke bolezni; klju¢niizziv pametne vadbe v ¢asu
Sirjenja okuzbe je ohranjanje ustrezne razdalje
med vadecimi.



ZAKA) SO POTREBNE SPORTNO
STROKOVNE PODLAGE PRI POLITICNIH
ODLOCITVAH, POVEZANIH Z UKREPI
ZA ZAJEZITEV SIRJENJA OKUZB S
KORONAVIRUSOM SARS-COV-2?

Slovenska vlada je v ¢asu prvega in drugega
vala epidemije COVID-19, v ¢asu od marca do
oktobra 2020 sprejela vrsto ukrepov, name-
njenih zajezitvi Sirjenja okuzb. Med Stevilnimi
ukrepiso bili nekateri Se posebej obremenjujo-
¢izaustaljeno delovanjeinobicajne Zivljenjske
prakse nasSe druzbe, kot so omejitev gibanja na
prostem, omejitev izhoda od doma, fizi¢na in
socialna distanca, noSenje mask. Zaradi hude
groznje zdravju in ohranjanja golega zivljenja
se je morala tudi nasa druzba v kratkem casu
odpovedati Stevilnim dejavnosti in s tem tudi
razlogom, ki zivljenju dajejo smisel.

Vsekakor je zdravje (po SZO - stanje popolnega
telesnega (fizicnega), duSevnega (mentalnega)
in socialnega blagostanja/ugodja in ne zgolj
stanje odsotnosti bolezni) ena najpomemb-
nejsih ¢lovekovih vrednot pa tudi temeljnih
¢lovekovih pravic zato je pomembno, da za
doseganje in ohranjanje zdravja storimo vse
kar je v nasi moci. Tudi v situaciji kakrsni smo
prica v danasnjih dneh je naloga odgovorne
drzave poiskati smiselne, znanstveno in stro-
kovno podprte ukrepe, kibodo slehernemu po-
samezniku zagotovili doseganje in ohranjanje
tevrednote. Ker paje zdravje, Ze izhajajoc iz te-
meljne opredelitve zelo celostnain dolgoro¢no
opredeljena dimenzijajo je vsekakor potrebno
kot tako tudiobravnavati. Pri tem pa ta Se zda-
le¢ nivodgovornosti le zdravstvenega sektor-
ja, temvec tudi Stevilnih drugih, ki na zdravje
neposredno ali posredno boljali manjvplivajo.

Med sprejetimi ukrepi za zajezitev okuzbe s
koronavirusno boleznijo so tako bili ob prej
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omenjenih sprejeti tudi ukrepi kot so zaprtje
Sol, telovadnic, prepoved organizirane Spor-
tne vadbe, treningov, prepoved uporabe igrisc
in zdruzevanja na javnih prostorih. Ukrepi, ki
ob omejevanju gibanja na splosno, dodatno
onemogocajo gibanje in Sportno vadbo - tudi
nadzirano in organizirano. Ob obravnavi in
strokovni analizi sprejetih ukrepov se je po-
trebno zavedati, da se v Zelji po zajezitvi okuz-
be (groznje zdravju) s takimi ukrepi posredno
zal dosega ravno vzvode, ki zdravje neposre-
dno ogrozajo!?

Ena hujSih grozen zdravju v sodobni druzbi in
eden najpomembnejsi dejavnikov pojavnosti
kroni¢nih nenalezljivih bolezni (KNB) je na-
mreC ravno pomanjkanje gibalne aktivnosti.
Gibalna neaktivnost/sedentarnost se posto-
poma prebija v sam vrh (trenutno je ze med
drugim in tretjim mestom za kajenjem in ne-
zdravo prehrano) dejavnikov KNB in vsesplo-
Sne umrljivosti, krivih za okoli 70 % vseh smrti
na svetovni ravni (v SLO 88 % kar predstavlja
17700 smrti letno po SZO, 2020 https:;//www.
who.int/publications/i/item/ncd-progress-
-monitor-2020). V.danasnjih okolis¢inah, sledec
vladnim ukrepom, ko je gibanje zaradi varno-
stnih razlogov, povezanih z boleznijo COVID19
Se dodatno omejeno, je celotna populacija gi-
balni neaktivnosti Se toliko boljizpostavljena.
V primeru, Ce se druzba ustalili v izoliranem
vsakdanu, je nevarnost predvsem pri najra-
nljivejSih skupinah s slabo telesno kondicijo,
starejsih in kroni¢nih bolnikih Se toliko vecja.
Raziskave kazejo, da so negativne posledice
pod vplivom sprememb, ko tako reko¢ cez
noC postanemo skoraj popolnoma gibalno
neaktivni, zelo hude, mehanizmi propadanja
doloCenih sistemov organizma pa zelo hitri?
. Omejevanje gibalne aktivnosti in moznosti
za sportno rekreacijo ter onemogocanje ohra-
njanjanujno potrebnega gibalnega minimuma
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lahko vodiv zaprt krog vzpostavljanja pogojev
za vedno vecjo podvrzenost KNB, slabso od-
pornostjo in vecanja najbolj ranljivih skupin.
Sistemati¢no bo tako vedno vec ljudi v slabsi
kondiciji, kar pomeni, da bodo bolj podvrzeni
diabetesu, sr¢no Zilnim boleznim itd. - za¢aran
krog. Korona ni epizoda, ampak so epidemije
virusnih bolezni nasa realnost, nekaj, s ¢imer
se bomo morali nauciti Ziveti.

Zakaj je za delovanje ¢loveSkega organizma
tako pomembna gibalna aktivnost in zakaj bi
joravnovtem ¢asu potrebovalibolj kot kadar-
koli prej? Zal smo v sodobnem nacinu zivljenja
ta pomemben vzvod telesne kondicije, odpor-
nosti, odpornosti imunskega sistema in ohra-
njanja psihofizitnega ravnovesja popolnoma
zanemarili in delovali v prepri¢anju, da lahko
gibalno aktivnost nadomestimo s pomocjo
tehnoloskih dosezkov, informacijskih tehno-
logij, sprememb Zivljenjskih praks, ekranov... .
Pozabilismo, da nas je ta specificna dejavnost,

Rezultati SVK

prisotnav celotnievoluciji ¢loveka pravzaprav
oblikovalain brez nje ne moremo preziveti

Zanamije iz spomladanskega obdobja ze ena
dobraizkusnja iz katere se lahko veliko nauci-
mo, predvsem pa ne ponovimo enakih napak
tudiv prihodnje. V dobrih dveh mesecih izola-
cije in odsotnosti ustreznih gibalnih spodbud
smo bili pri¢a korenitim spremembam tako v
funkcionalnem stanju, ki smo ga lahko zabele-
zili priotrocih, mladostnih in odraslih kot tudi
v spremembah zivljenjskih praks in navad.
Stevilne raziskave, tako pri nas kot v tujini, raz-
grinjajo kakSne posledice je povzrocilo ome-
jevanje gibalne aktivnosti med razglasitvijo
epidemijes.

Kaj pomeni odsotnost gibalne aktivnosti
0z. gibalna neaktivnost mnozic ali celotne
Slovenske populacije? Najbolj zaskrbljujoce
so spremembe, ki smo jim pri¢a na slovenski

populaciji otroke.

k Upad gibalne uéinkovitosti (%) k

Merjeni septembra 2020

Merjeni junija 2020

Upad gibalne
uéinkovitosti glede
na razred

1-5 rarred 6.-9.rarred

Slika 1: Prikaz upada gibalne uc¢inkovitosti osnovnoSolcev v letoSnjem letu v primerjavi z lanskim

letom (iz podatkov Sportnovzgojnega kartona,.



Podatki nakazujejo, da gre za najhujso krizo te-
lesnega in gibalnega razvoja otrok v Sloveniji
vseh ¢asov (slika 1). Ze do sedaj ugotovljenega
negativnega ucinka ne bo mogoce izniciti z do-
sedanjim nac¢inom omejevanja Solske Sportne
vzgoje, Sportnih programov otrok in mladinein
tekmovalnega $porta. Ce pa se ti ukrepi nada-
ljujejo bodo posledice katastrofalne. Ne le na
tej populaciji otrok temvec po sistemu snezne
kepe se bodo ti kazalci iz generacije v genera-
cijo Seslabsali. Ob tem se moramo zavedati Se
nekaterih dejstev. Da sta aerobna vzdrzljivost
in gibalna ucinkovitost tudi veckrat dokazana
dejavnika u¢ne uspesnosti otrok, da ima orga-
nizirana Sportna vadba pomemben vpliv tudi
na oblikovanje pozitivnih navad in vedenjskih
vzorcev, odgovornosti, organiziranosti, delov-
ne vztrajnosti in sploSne pozitivnhe samopo-
dobe. Starsi so gotovo najbolj odgovorni za
spodbujanje otrok k gibalni/Sportni aktivno-
sti vendar pa so v danasnji situaciji nemocni.

COVID-19 FITbarometer
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Lahko pa so v urejenem sistemu tudi otroci
vzvod za spodbudo starSem in starim starSem.
Potrebno je le dolociti natan¢na navodila in
sprejeti ukrepe, ki bodo vse odgovorne usme-
riliv prekinitev splosne gibalne neaktivnostiin
zasedenosti, ki jo dozivljamo danes. Hude po-
sledice lahko nastopijo tudi zaradi spremem-
be dnevnih praks in alternativnih dejavnosti
v prezivljanju prostega ¢asa, saj je v »neaktiv-
nih« moznostih mocna konkurenca®.

Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani je pre-
dlagala ukrepe za odpravo Skodljivih posledic
zapiranjadruzbe zaradizajezitve Sirjenja okuzb
in skupaj z OKS-ZSZ ter Zavodom za Sport RS
Planica pripravila COVID-19 Fitbarometer, kot
orodje za spremljanje uresnicevanja teh pre-
dlogov (slika 2). Ukrepe je podprl strokovni
svetVlade RS za Sportin imenoval Komisijo za
problematiko izvajanja Sportne dejavnosti v
covid-19 razmerah.
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Dalec premalo pa se tudizavedamo pomenain
vpliva, ki gaima omejevanje oz. prepoved izva-
janjaprogramav okviru tekmovalnih sistemov
panoznih Sportnih zvez na splosno raven gibal-
ne aktivnosti mladih ter tudi odraslih prebival-
cev Slovenije. Celosten vpliv same pojavnosti
tekmovanj, spremljanja Sportnih rezultatovin
izvrstnih dosezkov nasih vrhunskih Sportnikov
je velikokrat spregledan. Slednji namrec deluje
spodbudno za vklju¢evanje otrok in mladine v
Sport, za odlo¢anje v smeri Sportno rekreativ-
ne dejavnosti odraslih in splosno oblikovanje
gibalno aktivnega zivljenjskega sloga Sirsih
mnozic.V obdobju COVID-19 epidemije je zara-
di omejitvenih ukrepov in zmanjsanih zmozno-
stitrenaznega procesa prislo tudi do dokazane
ogrozenosti samih Sportnikov in ve¢je pojav
nosti poSkodb®.

Izra¢uni o hudih zdravstvenih izidih, Zrtvah,
gospodarski skodi, ki jo je do danes povzro-
Cila pandemija so ze hudi in pretresljivi, ka-
kSne pa bodo posledice zakasnelih vplivov, ki
bodo segli veliko dlje, se Se niti ne zavedamo.

Yo primevow

Radikalni ukrepi so lahko ucinkoviti vendar
pa bomo njihove posledice placevali desetle-
tja. Spremembe Zivljenjskih praks in navad so
poCasne vendar korenite, s sistemati¢nimi in
radikalnimi pristopi pa se spreminjajo hitreje.
Ali si jih res Zzelimo do te mere? Ali Zzelimo, da
take tudi ostanejo?

Na znanstvenih in strokovnih osnovah lahko
zastavimo varne pristope in moznosti za iz-
vajanje Sportne vadbe. Za omejitev Ze nastale
Skode, predvsem pa v izogib Se hujsSim posle-
dicam, so nujno potrebni konkretni in hitri
ukrepi. Ukrepi, ki bodo omogocali vsem ustre-
zno gibalno dejavnost ter hkrati skrbeli za nji-
hovo varnost in zas¢ito pred virusno okuzbo.
Strokovni svet Vlade RS za Sport je mnenja, da
Sportna stroka do sedaj ni bila ustrezno vklju-
¢ena v snovanje vladnih ukrepov za prepre-
Cevanje Sirjenja SARS-CoV-2, zato je imenoval
Komisijo za problematiko izvajanja $portne de-
javnostiv covid-19 razmerah in ji podelil man-
dat, da pripravi predlog ukrepov za podrocje
Sporta.
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Slika 3: Rast okuzZenih s SARS-CoV-2 v zadnjih mesecih
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Naért ukrepov 2. val COVID-19

pozitivnih 1. omejitev zbiranja 10/50/500

Stevilo 5. priporoceno delo od doma

*Normalen ORANZNO RDECE | UKREPI - razglasena epidemija
obseg
testiranja

St Covid19|>40 1. paket >14(Q | 1-paket

2. obvezne maske v zaprtih prostorih, na JPP in v gneci na prostem
14/100 3. Zasovna omejitev dela gostinskih lokalov
4. obvezni testi in karantene za nevame drZave

ié i obi Zenil i rok z gosti
60 6. posamiéne prepovedi obiskov v ogroZenih domovih za ostarele =250 | P g
1. streZba samo sedecim za mizami, razredcitev miz v lokalih
2. zbiranje do 10 ljudi javno in zasebno (izjema: verski obredi in poroke;
nadzorovane javne kulturne in Sportne prireditve ob upodtevanju ukrepov) >50

4. obvezna uporaba razkuZevalnih sredstev za roke v skupnih prostorih
ih stavb (obvezna namestitev razprilnikov za

obolelih v
bolnidnicah 2. paket (80/100/20)
Stevilo| 515
obolelih na 3. prireditve brez zakusk
intenzivni veist Jokih <tavb ter
razkuzila)

ipd.) glede na velikost prostora
okoljihob¢inah
3. paket (120/180/30)

3. zaprtje gostinskih lokalov

prostor

posameznih obéinah ali regijah

5. omejitev Stevila oseb v zaprtih javnih prostorih (trgovine, banke, poste, uradi

6. prepoved obiskov v domovih za ostarele in bolnidnicah v posameznih

1. zapora/karantena posameznih obéin ali regij
2. sploéna prepoved obiskov v bolniénicah in zavodih

4. zaprtje fitnes centrov in Sportnih objeklov za amaterje za skupinske Sporte
5.omejitev delovanja frizerskih in kozmetiénih salonov na max. 1 stranko na

6.prepoved vseh javnih in kulturnih prireditev ter verskih obredov in porok v

7.zaprije ne nujne zdravstvene in zobozdravstvene dejavnosti

1. zaprtje trgovskih centrov

2.30la na daljavo za srednje Sole in
univerze

3.zaprtje kulturnih ustanov

4.splona prepoved verskih obredov in

2.paket (170/300/50)

1.50la na daljavo za vse

2.posebni dodatni sloti za starejse

3 zaprtje frizerskih in kozmeticnih salonov
4.zaprije hotelov

5.sp|o§na'prepwed vseh javnih prireditev
6.zaprtje Sportnih objektov za amaterje za
individualne Sporte ter za Sportno

dej: t otrok in
7.omejitev gibanja med 22.30in 5. uro

3. paket (xxx/360/60)

‘1.omejitev gibanja med obcinami
2.zaprtje vricev

3.zaustavitev javnega prometa
4.zaprtje meja razen tovomni promet in
nujni prehodi

5.omejitev izhodov razen nujnih izjem
6.zapiranje posameznih gospodarskih
dejavnosti

(v veljavi tudi vsi ostali sektorski ukrepi
drzavnega nacrta)

IZVEDENI UKREPI VLADE

MIZS je z okroznico z dne 8.9.2020 pozvalo
vodstva 3Sol, da v Solskih telovadnicah
omogocijo izvajanje Sportnih programov
zaizvajalce nacionalnega programa sporta
MIZS je 14.10.2020 izdalo okroZnico srednjim
Solam, da se v zaprtih Solskih Sportnih
objektih prepoveduje izvajanje kakr$nih
koli dejavnosti, ki niso del programov
izobrazevalnega zavoda, ki upravlja s
konkretnim Solskim Sportnim objektom.
Dovoliseleizvajanje Sportnih tekmovanj ter
treningov Sportnih klubov za registrirane
Sportnike v starostnih kategorijah mlajsi
¢laniin ¢lani.

Vlada je dne 15.10.2020 izdala Odlok o
spremembah in dopolnitvah Odloka o

omejitvah ponujanjain prodajanja blagain
storitev potroSnikom v Republiki Sloveniji,
kivti rdecihregijah omejuje Stevilo osebv
fitnes centrih in zaprtih Sportnih objektih
na 20 kvadratnih metrov na posameznika.
Vlade RS je na 20.10.2020 sprejela Odlok o
zatasnih omejitvah pri izvajanju Sportne
dejavnosti, kimed drugim dovoljuje Sportno
dejavnost, Ce so udelezenci Clani istega
gospodinjstva, pri individualnih Sportih
ter pri Sportih z najvec 6 udelezenci, Ce je
pri vadbi mogoce neprekinjeno vzdrzevati
najmanj3 m medsebojne razdalje.

MIZS je z okroZznico 14.10.2020 sporocila, da
se pouk za ucence od 6. do 9. razreda in v
srednji Soliizvaja na daljavo.

Vlade RS je na 23.10.2020 sprejela Odlok o
zatasni prepovedi zbiranja ljudi v zavodih




120

s podrocCja vzgoje in izobrazevanja ter
univerzah in samostojnih visokoSolskih
zavodih, s katerim je zaprla Se vrtce.

< MIZS je z okroZnico z dne 30.10.2020
podaljSala  jesenske  pocitnice  za
osnovnoSolce za en teden.

PREDLAGANI UKREPI KOMISIJE NA
PODROC)JU SPORTA V ORANZNI CONI

Paket 1:

- Sportna vadba se izvaja predvsem na
prostem z ohranjanjem razdalje 2 m. Ce se
vadba izvaja v zaprtih prostorih, je treba
zagotoviti najmanj 20 m2 na vadecega.
Vodja vadbe ves ¢as ohranja do vadecih
razdaljo najmanj 3 m, obenem pa poskrbi
za ohranjanje priporocene razdalje med
vsemivadecimi.V koliko ne more zagotoviti
ustrezne razdalje do vadecih, nosi
masko. Vadba skupinskih Sportov poteka
individualizirano tako, da je v skupini toliko
udelezencev, kot jih zahteva vladni odlok,
med njimi pa je zagotovljena ustrezna
razdalja. Pri skupni uporabi pripomockov
si vadeci pred vadbo razkuzijo roke, po
njej pa si jih umijejo. Uporaba garderob
je prepovedana, uporaba drugih skupnih
prostorov (npr. hodnikov, stranis¢, avle) je
mogoca samo z uporabo maske.

+ Vse navedeno ne velja za Sportno vadbo
vadbenih skupin po nacelu mehurcka
(vedno isti ¢lani vadbene skupine - pri
tem se dolo¢i bolj natan¢ne pogoje za
tekmovalni Sport, kdo sodi sem; Solska
Sportna vzgoja nemoteno poteka po tem
nacelu).

- Sportne prireditve: ob upostevanju splosnih
omejitev so na prireditvah lahko gledalci,
oddaljeninajmanjsm (izjema,cesoizistega
gospodinjstva), uporaba skupnih prostorov
(tudi prihod in odhod na tekmovalno

prizorisCe) je mogo¢ samo z uporabo maske.

Paket 2:

- Sportne prireditve potekajo brez gledalcev.

« Kjer pri Solski Sportni vzgoji vadbeno
skupino sestavljajo ucenci razli¢nih
oddelkov ali celo razredov, Sole oblikujejo
vec skupin z uc¢enciiz istega oddelka.

Paket 3:
- Enako kotvpaketu1in2.

PREDLAGANI UKREPI KOMISIJE NA
PODROC)JU SPORTA V RDECI CONI

Paket 1:
- Enako kotv paketu1in2voranzniconi.

Paket 2:
- Enako kotv paketu1in2voranzniconi.

Paket 3:

- Sportna vadba v Sportnih objektih je
dovoljenalevvadbenih skupinah po nacelu
mehurcka samo za vrhunske in poklicne
Sportnike (dolociti pogoje za slednje).

- Sportna vadba na prostem je dovoljena
individualno aliskupaj s ¢lani gospodinjstva
zizjemo vrhunskih in poklicnih Sportnikov
po nacelu mehurcka.

SKLEP IN IZHODISCA IZVEDBENEGA
NACRTA

Komisija je pripravila strokovni predlog za
umescanje v vladne pakete ukrepanja v ¢asu
Sirjenjavirusa, ki temeljinaizhodiscu, da je slo-
venski Sport sposoben in zmozen prevzeti od-
govornost za takSno organizacijo vadbe, ki ne
bo predstavljala groznje, da Sport postane za-
rise okuzb. Klju¢na paradigma tegaizhodisca
je, da ob znakih pojavljanja okuzb Sport takoj
organizira vadbo tako, da vzpostavi ustrezno
razdaljo med vadecimiterstem ohranidostop
do Sportnih programov in Sportnih objektov.



Za udejanjanje predloga je komisija nanizala
tudi nekaj izhodisc izvedbenega nacrta, ki bi
ga morali skupaj pripraviti delezniki pod vod-
stvom OKS-Z5Z:

- Predlog meril za odloc¢itev o prenehanju
trenutnih ukrepov skladno z Odlokom o
zacasnih omejitvah pri izvajanju Sportne
dejavnosti

- Usklajevanje predlogov ukrepov z NIJZ in
drugimiodlocevalci

- Predlog vladi za umestitev ukrepov za
pomo¢ Sportu (vklju¢no s Solsko Sportno
vzgojo in interesnim Sportnim programom
v Soli) vinterventno zakonodajo

- Predstavitev predloga ukrepov javnosti in
javnarazprava o predlogih

 Poziv OKS-ZSZ Sportnim organizacijam, da
ne oglasujejo e-Sporta

- Nacionalna spletna konferenca za
predstavitev sprejetih ukrepov za Sport
v ¢asu posebnih omejitev zaradi Sirjenja
okuzb

- Nacionalna kampanja #VadiOdgovorno s
klju¢nimi sporocili: imunski sistem lahko
okrepimo z gibanjem, dolgorocni ucinek
vadbe pomeni blazji potek bolezni, vecje
moznosti za prezivetje in manjse trajne
posledice pri okuzenih, ker je pri njih
manj pridruzenih bolezni, ki pa dokazano
poveCujejo smrtnost in tezke poteke
bolezni; klju¢niizziv pametne vadbe v ¢asu
Sirjenja okuzbe je ohranjanje ustrezne
razdalje med vadecimi(med Sportno vadbo
maske niso smiselne); higiena kaslja in rok
pri Sportni vadbi (stalno, tudi ko niizbruha
Sirjenja okuzb), pomen redne telesne vadbe,
tudi v casu ukrepov, vendar prilagojeno
glede na omejitve; nujnost samo-izolacije
v primeru suma na stik z okuzeno osebo
(takrat ne vadi v skupini); ¢e je mozno,
vadimo zunaj 0z. v naravi .
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- Tevsebine se takoj umestijo v vse programe
usposabljanj, licenciranj in izobrazevan]
strokovnega kadra, vsebine varne vadbe pa
tudi v vse Solske programe

- Vlada posreduje strokovnemu svet za
Sport predlog ukrepov pred vsakokratnim
sprejemom le-teh, da lahko svet poda
strokovno mnenje o njih.

1V raziskavi 10-dnevne studije popolne odsotnosti gibalne
dejavnosti (Bed rest) je bilo ugotovljeno, da Ze v tako kratkem
Casu pride do spremembe motoricnih enot v skeletni misiciin Ze
kmalu nastopijo mehanizmi misi¢nih sprememb in propadanja.
Poleg tega se je v tem kratkem casu povecala tudi inzulinska
rezistenca. Se bolj zaskrbljujo¢i pa so podatki dodatne studije
o vplivu zaprtja druzbe, ki kaze na enak porast inzulinske re-
zistence kot med 10-dnevnim lezanjem. Odpornost na inzulin
je namrec zelo resna sprememba presnove glukoze in dejavnik
tveganja za diabetes in boleznisrcain oZilja. Merjenci so v ¢asu
dvomesecnih omejitev porocali iziemno nizko gibalno aktivnost
(le 2600 korakov dnevno)in v povprec¢ju presedeli kar 700 minut
(11,7 ure) ter se vtem ¢asu v povprecju zrediliza 1,8 kg. 1.

2 Clovekov organizem se je v milijonih letih oblikoval in razvijal
tako, da se je z gibalnim sistemom zoperstavljal teznosti. Nasi
predniki(lovciin nabiralke) so dnevno prehodili okoli 16 km?! Z
razvojem pokoncne drze je ¢lovek za to razvil edinstven skele-
tno-misi¢nisistem, ziv¢ni, sr¢no-zilniin dihalnisistem in delova-
nje celotnega organizma podredil svojim opravilom, ki jih je vo-
diledinstven um. Razvoju ¢loveske vrste je tako sledil edinstven
vzorec razvitosti kognitivnih (spoznavnih), druzbenih in gibalnih
sposobnosti. Predvsem pa je (bila) edinstvena zmoZnost povezo-
vanja in prepletanja vseh treh dimenzij v razli¢nih dejavnostih
in okoljih. Prav ta pa je v zadnjih desetletjih (Se posebej po letu
1995, odkar je medmrezje komercialno dosegljivo?!), predvsem
s hitrim in velikim razmahom informacijskih tehnologij in digi-
talizacije druzbe, Ze bila postavljena pred izziv. Se posebej so
postale ogrozene gibalne sposobnosti posameznika in s tem
tudi njegova funkcionalna zmoznost. Pomanjkanje gibanja se
je tako vsaj delno nadoknadilo s organiziranim solskim Spor-
tom, Sportno rekreacijo in tekmovalnimi oblikami $porta - kaj
pa zdaj, ko je vse to omejeno in prepovedano?

3V ¢asu pandemskih ukrepov so ljudje spali priblizno pol ure
vec terzaspali uro kasneje. Ugotovljen je bil tudi do 50 % porast
neaktivnosti(iz 5,5 na 85 ur)in podaljsanje zaslonskega casa
za65% (iz5urna81ure). Med pandemijo smo tudi za 43% manj
hodili, kjer se je tudi ¢as namenjen Sportnim aktivnostim v pov-
prec¢ju znizal za 24 %. Manjsa aktivnost je botrovala tudi porastu
teze v povprecju pribl. 0,5 kg pa tudi do 7 kg..
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“Vsakoletno spremljanje telesnega in gibalnega razvoja otrok
Sportnovzgojni karton je v letu 2020 pokazalo na izjemen upad
gibalne uc¢inkovitosti in naras¢anja debelosti slovenskih otrok
po razglasitvi epidemije COVID-19. Gibalna u¢inkovitost osnov-
nosolcev je vdveh mesecih pomladanskega zaprtja sol upadia
za vecl kot 13 odstotkov, deleZ otrok z debelostjo se je povecal
za vel kot 20 odstotkov, porast podkoZnega mascevja je zaznan
privel kot polovici populacije, 2/3 otrok pa je poslabsalo svojo
gibalno u¢inkovitost. To je najvecji upad gibalne ucinkovitosti
slovenskih otrok v zgodovini spremljave, pri cemer je verjetno
stanje prisrednjesolcih, ki vIlanskem Solskem letu sploh niso vec
prislivsolo, se slabses.

SRaziskava v ZDA, je pokazala, da se po prvem valu epidemije 30
odstotkov otrok nivrnilo k Sportnim aktivnostim, s katerimi so
se ukvarjali do tedaj, ker so sinaslinove dejavnosti 4

® Raziskava: »Razvoj modela spremljanja $portnih poskodb za
uc¢inkovitejSo preventivo, diagnostiko in rehabilitacijo«, je poka-
zala, da je prinogometa$ih po dvomesecniodsotnostiiz igrisc¢a
zaradi pandemskih ukrepov, kljub individualnem treniranju
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POVZETEK

Aktivno staranje je nacionalni program Sportne
unije Slovenije, ki poleg redne telesne vadbe
in enodnevnih dogodkov za starejSe vkljucuje
osvescanje javnosti, s poudarkom na starejsi
populaciji in strokovnih delavcev na podrocju
telesne vadbe starejSih, o pomenu varne in
ucinkovite vadbe, ki je ustrezno prilagojena
tej populaciji. Vse aktivnosti so za udelezence
brezplatne. Namen projekta je starejSim omo-
gociti brezplacno telesno vadbo ter jih preko
osvescanja in informiranja vkljuciti v redno
telesno dejavnost.

Raziskave o staranju prebivalstva kazejo, da
se pricakuje, da bodo stroski, povezani s po-
kojninami, zdravstvom in oskrbo starejsih, v
prinodnjih desetletjih narasli, saj se starost
Evropejcev opazno povecuje. Predvideva se,
da se bo celotno prebivalstvo v Evropski uniji
povecalo s 511 milijonov leta 2016 na 520 mi-
lijonov leta 2070. Ob tem pa se bo delez sta-
rejSih (nad 65 let) povecal z 21,6% leta 2016 na
51,2% leta 2070. Telesna neaktivnost naras¢a z
zaskrbljujoCo hitrostjo ter predstavlja veliko
groznjo zdravju, sreci in blaginji posamezni-
kov, skupnosti in narodov. Po zadnji raziskavi
Eurobarometra o Sportuin telesni dejavnostiiz
leta 2018 se 46% prebivalcev Evropske unije ni-
koli ne ukvarja s telesno dejavnostjo, medtem
ko je leta 2014 ta delez znasal 42%. Omenjena
raziskava opozarja tudi, da se pogostost vadbe
aliSportnega udejstvovanja s starostjo obicaj-
no zmanjSuje. Svetovna zdravstvena organi-
zacija je identificirala telesno neaktivnost kot

Cetrti najvedji rizi¢ni faktor za smrtnost, ki po
njihovioceniletno po vsem svetu povzroci 3,2
milijona smrti. Telesna neaktivnost starejsih
prebivalcev povzroca vse vec skrbi ne samo v
Evropi, temvec tudi po vsem svetu. Predstavlja
velik del vseh financ¢nih in zdravstvenih tezay,
s katerimise sreCuje naSa druzba.

Osnovni cilj programa je spodbuditi starejse k
redni telesnivadbiz namenom ohranjanja do-
bre telesne pripravljenosti in vitalnosti. S tem
posledi¢no skrbimo tudi za podaljsano samo-
stojnost starejSih, zdravje in znizanje strosSkov
zarazli¢na zdravljenja. Premalo telesne dejav-
nosti namrec¢ pomembno prispeva k bremenu
kroni¢nih nenalezljivih bolezni, ve¢ji moznosti
poSkodb pri padcih ter k stroSkom zdravstve-
nih blagajn.

Osrednji del programa so regijski in nacional-
ni enodnevni dogodki Festival aktivnega sta-
ranja, v okviru katerih se izvedejo raznovrstni
vadbeniprogrami, testiranja telesne pripravlje-
nostiindelavnice oziroma predavanjaza osve-
Scanje starejSih o pomenu telesne dejavnosti
v tretjem Zivljenjskem obdobju za ohranjanje
vitalnosti ter zdravo in kvalitetno starost, na
katerih sodeluje tudi strokovno usposobljen
kader, ki vodi programe vadb za starejse. V
okviru programa je vzpostavljena mreza brez-
placnih rednih telesnih vadb (splosna telovad-
ba, jutranja telovadba) na razli¢nih lokacijah
po vsej Sloveniji, ki potekajo skozi celotno leto.
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PRISPEVEK

Struktura prebivalstva se pocasi, a vztrajno
spreminja. Sportna unija Slovenije se je v za-
dnjih letih z zasnovo programa Aktivno stara-
nje odzvala navse boljresenizziv, s katerim se
soocajo vse razvite druzbe pa tudi Slovenija,
to je staranje prebivalstva. O staranju prebi-
valstva govorimo takrat, ko se delez prebi-
valstva nad izbrano starostno mejo (pogosto
je to dosezenih 65 let) poviSuje glede na celo-
tno prebivalstvo. Spremembe v demografski
sestavi prebivalstva, kjer se zaradi razli¢nih
dejavnikov (nizka rodnost, zmanjsevanje smr-
tnosti, preseljevanje, migracije) povecuje delez
starejSih prebivalcev nad 60 0z. 65 let v celotni
strukturi prebivalstva, vplivajo navsa podrocja
gospodarskega in druzbeno-socialnega Zivlje-
nja. Raziskave o staranju prebivalstva kazejo,
da se pricakuje, da bodo stroski, povezani s
pokojninami, zdravstvom in oskrbo starejsih,
v prihodnjih desetletjih narasli, saj se starost
Evropejcev opazno povecuje. Predvideva se,
da se bo celotno prebivalstvo v Evropski uniji
povecalo s 511 milijonov leta 2016 na 520 mili-
jonov leta 2070. Ob tem pa se bo delez starejSih
(nad 65 let) povecal z 21,6% leta 2016 na 51,2%
leta 2070. Po podatkih Statisti¢nega urada
Republike Slovenije je bilo na zacetku 2019 v
Sloveniji 413.054 starejsih, tj. prebivalcev, sta-
rih 65 ali vec let. Pricakovana zivljenjska doba
ob rojstvu se dalj$a; osebe, ki se v tem casu
rodijo v Sloveniji, lahko pri¢akujejo, da bodo
zivele v povprecju priblizno 7 let dlje kot tiste,
ki so se rodile pred 25 leti. V enem letu se je
Stevilo starejSih povecalo za skoraj 12.000 oseb
ali 3 %. Na ravni statisti¢nih regij je bil delez
starejSih oseb med celotnim prebivalstvom
najvedji v goriski (22,4 %) in pomurski (22,2 %),
najmanjsi pav osrednjeslovenskiregiji in jugo-
vzhodni Sloveniji (v vsaki 18,4 %). Samo v treh

v

statisti¢nih regijah je bil delez starejSih manjsi
od slovenskega povprecja, poleg ze omenjenih
Se v savinjski(19,3 %).

Staranja ne moremo prepreciti, lahko pa z
zdrav nacinom zZivljenja (predvsem zdrava pre-
hranain redna telesna dejavnost) dolgo ohra-
njamo vitalnost in samostojnost. S staranjem
upada funkcijska zmoznost in samostojnost
pri opravljanju vsakodnevnih pravil. Razlike
med zenskami in moskimi se pojavljajo pred-
vsem pri instrumentalnih opravilih. Staranje
pospesujevec dejavnikov, kot so dednost, manj
ustrezne klimatske razmere, zivljenje v mestih,
sedentarni nacin zZivljenja, napac¢na prehrana,
premalo gibanja, vrsta sluzbe, stres, Skodljive
navade in razvade. Zelje starejsih prebivalcev
Slovenije o njihovi prihodnosti se nanasajo
predvsem nazdravje, kakovostno zivljenje, ma-
terialno preskrbljenost, nego v starostni one-
moglosti, med¢loveSke odnose ter prenasanje
zivljenjskih izkusenj in spoznanj. Vrednote so
gibalo v zivljenju posameznika in skupnosti v
vseh Zivljenjskih obdobjih, pomembnost posa-
meznih vrednost pa se lahko pri posamezniku
sstaranjem spreminja. Martina Starc je v svoji
raziskavi ugotovila, da starejsi kot najbolj po-
membne vrednote izpostavljajo zdravje (vec
kot 70 %), odnose (ve€ kot 60 %) in dom (vec kot
30%). Kot najmanj pomembne pa soizpostavili
videz, duhovnostin ugled. Zdravje je v vseh sta-
rostnih obdobjih in v vseh okoljih klju¢na vre-
dnota, zato morajo zdrave navade postati ena
od prvin bodoce kulture staranja in sploSna
druzbena vrednota. Zdravo staranje predsta-
vljaohranjanje zdravja na telesnem, socialnem
in duSevnem podrocju. Svetovna zdravstvena
organizacija zdravje starejSih utemeljuje kot
stanje funkcionalne neodvisnosti od drugih.
Taksni starejsi se lazje aktivno vkljucujejo v
druzbo, uzivajo v samostojnosti in kakovosti
lastnega Zivljenja.



Svetovna zdravstvena organizacija je defini-
rala zdravje kot stanje popolnega telesnega,
dusevnega in socialnega blagostanja in ne
samo odsotnost boleznialinemoci. Resolucija
o nacionalnem programu o prehraniin telesni
dejavnosti za zdravje 2015 - 2025 opredeljuje
zdravo prehranjevanjein redno telesno dejav-
nost med klju¢ne dejavnike varovanja in krepi-
tve zdravja, ki prispevata k boljSemu zdravju,
vecji kakovosti zivljenja in posledi¢no k vzdr-
znosti zdravstvenih sistemov. Prav zato sta pre-
hrana in telesna dejavnost visoko na lestvici
prednostnih tem Svetovne zdravstvene orga-
nizacije organizacije, v zadnjem desetletju pa
tudi visoko na politi¢ni agendi Evropske Unije
s poudarkom predvsem na telesni dejavnosti
za krepitev zdravja. Telesna dejavnost za kre-
pitevzdravja(angl. Health Enhancing Physical
Activity ali skrajsano HEPA) HEPA je definirana
kot »vsaka oblika telesne dejavnosti, ki koristi
zdravju in funkcionalnisposobnosti brez nepo-
trebne Skode ali tveganja«.

Telesna neaktivnost predstavlja univerzalen
problem sodobne druzbe, saj le ta narasca z
zaskrbljujoCo hitrostjo ter predstavlja veliko
groznjo zdravju, sreci in blaginji posamezni-
kov, skupnosti in narodov. Po zadnji raziskavi
Eurobarometra o Sportuin telesni dejavnostiiz
leta 2018 se 46% prebivalcev Evropske unije ni-
koli ne ukvarja s telesno dejavnostjo, medtem
ko je leta 2014 ta delez znasal 42%. Omenjena
raziskava opozarja tudi, da se pogostost vadbe
aliSportnega udejstvovanja s starostjo obicaj-
no zmanjSuje. Svetovna zdravstvena organi-
zacija je identificirala telesno neaktivnost kot
Cetrti najvedji rizicni faktor za smrtnost, ki po
njihovioceniletno po vsem svetu povzroci 3,2
milijona smrti. Telesna neaktivnost starejsih
prebivalcev povzroca vse vec skrbi ne samo v
Evropi, temvec tudi po vsem svetu. Predstavlja
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velik del vseh financ¢nih in zdravstvenih tezay,
s katerimi se sreCuje nasa druzba. Ugotavljajo
tudi, redna ustrezna telesna aktivnost pri sta-
rejSih vpliva na zmanjsSanje tesnobnega pocu-
tja, nemira, osamljenosti, otoznosti, vpliva pa
tudi nadozivljanje smisla.

Pomenazdravja se obicajno pricnemo zavedati
Sele takrat, ko je ogroZzeno. Pozabljamo, da je
preventivni zdravstveni vidik (redno gibanje
in telesna vadba) za ohranjanje in izboljsa-
nje zdravja pomembnejSi od terapevtskega.
Stevilne raziskave kazejo, da obstajajo mocne
povezave med pojavom kroni¢nih nenalezlji-
vih bolezniin elementi nezdravega Zivljenjske-
gasloga, kot so gibalna neaktivnost, nezdrava
prehranainkajenje. Medtem ko odraslizredno
Sportno vadbo skrbijo za svoje zdravje in tele-
sno pripravljenost ter zmanjsujejo stres, pri
starejSih ustrezna telesnavadba pozitivno vpli-
va na zmanjsanje rizika za pojav poskodb pri
padcih. PoSkodbe starejsih ljudi, ki so obi¢ajno
nenamerne, so narascujo¢ javnozdravstveni
problem, saj so drage za zdravstveni sistem,
imajo obicajno resne posledice in vodijo ire-
verzibilno slabljenje funkcije, institucionali-
zacijo in celo smrt. Analiza je pokazala, da so
v Sloveniji med zunanjimi vzroki posSkodb pri
starejSih ljudeh padci dalec najvecji problem,
saj so vzrok kar za 44% smrti in 75% vseh ho-
spitalizacij zaradi poSkodb. Umrljivost zaradi
padcev je med mladimi in prebivalci srednjih
let nizka, a za¢ne rasti po 66. letu pri moskih,
prizenskah nekako 10 let kasnejein zvisanjem
starosti strmo narasca. Umrljivost zaradi pad-
cev je v vseh starostih visja pri moskih kot pri
zenskah. Tako kot v drugih drzavah, je tudi v
Sloveniji zlom kolka najpogostejsa poSkodba
starih ljudi zaradi padcev, je vzrok za tretjino
hospitalizacij zaradi padcev in glavni vzrok
smrti zaradi poskodb pri starejSih od 64 let.
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Vsako leto umre 136 ljudi zaradi zloma kolka,
od tega jih je 98% starejSih od 64 let. Zaradi
zloma kolka pri padcu umre letno 109 ljudi, od
tegajih je 97% starejSih od 64 let. Starostno in
po spolu specifi¢tna stopnja umrljivosti za¢ne
narascati po 64. letu in je v starosti nad 64 let
1,3 krat visja pri zenskah kot pri moskih.

Telesna dejavnost vpliva tako na fizicno kot
tudi na duSevno zdravje. Udelezba v organizi-
rani telesni vadbi pa izboljSuje tudi socialno
vklju¢enost in ohranjanje stikov v tretjem zi-
vljenjskem obdobju. Vendar ni pomembno le,
da je ¢lovek telesno dejaven v vseh obdobjih
svojega zivljenja, temvec tudi, da je telesna
dejavnost redna, primerno intenzivna in da
traja dovoljdolgo. Priizvajanju zdrave telesne
dejavnosti je potrebno poskrbeti za varnost va-
deCega terza uravnotezeno in uc¢inkovito vad-
be. Uravnotezenavadba je v ustreznih delezih
sestavljena iz vaj za aerobno zmogljivost, za
razteznost in za moc. UcCinkovitost vadbe do-
sezemo z upostevanjem navodil FITT:

- FREKVENCA: redno, vsaj 5 krat tedensko.

- INTENZIVNOST: vsaj zmerna, da se rahlo
spotimo in zadihamo.

- TRAJANJE: najmanj 30 minut dnevno ali 2
krat po 15 minut.

- TIPvadbe:razlicne aerobne gibalne
dejavnosti, vaje za misi¢no moc,
koordinacijo,

- ravnotezje in gibljivost.

Po priporocilih Svetovne zdravstvene organiza-
cijezaohranjanje zdravja priodraslih zadosca
izvajanje 150 minutvsajzmerne telesne dejav-
nosti na teden ali 75 minut visoko intenzivne
telesne dejavnosti na teden. Skupen &as se
lahko doseZe zzmerno telesno dejavnostjo po
30 minutvsaj 5 dnivtednu ali pavisoko inten-
zivno telesno dejavnostjo po 25 minut vsaj 3

dnivtednu. Seveda se lahko kombinira telesno
dejavnost obeh intenzivnosti. UpoSteva se tudi
telesna dejavnost razdeljena na ve¢ manjsih
sklopov dnevno, vendar posamezen sklop naj
ne bi bil krajsSi od 10 minut. V vecini primerov se
skupen ¢as vadbe najlazje in najhitreje doseze
svsakodnevnim/rednim peSacenjem in/ali ko-
lesarjenjem. Vsaj dvakrat na teden se vsem sta-
rostnim skupinam priporoca tudiizvajanje vaj
za krepitev vecjih misi¢nih skupin. StarejSim
od 65 let in tistim, ki so slabSe gibljivi, se do-
datno priporoca izvajanje vaj za ravnotezje in
preprecevanje padcev vsaj3dnivtednu. Ce po-
sameznik ne more dosegati priporocil, naj bo
telesno dejaven v skladu s svojimizmoznostmi
in zdravstvenim stanjem (WHO, 2010).

V zadnjih letih je Sportna unija Slovenije razvi-
la in vzpostavila nacionalni program Aktivno
staranje, ki poleg redne telesne vadbe in
enodnevnih dogodkov za starejSe vkljucuje
osvescanje javnosti, s poudarkom na starejsSi
populaciji in strokovnih delavcev na podrocju
telesne vadbe starejSih, o pomenu varne in
ucinkovite vadbe, ki je ustrezno prilagojena
tej populaciji. Vse aktivnosti so za udelezence
brezpla¢ne. Namen projekta je starejSim omo-
gociti brezplatno telesno vadbo ter jih preko
osvescanja in informiranja vkljuciti v redno
telesno dejavnost.

Osnovni cilj programa je spodbuditi starejse k
redni telesnivadbiz namenom ohranjanja do-
bre telesne pripravljenosti in vitalnosti. S tem
posledi¢no skrbimo tudi za podaljsano samo-
stojnost starejSih, zdravje in znizanje stroskov
zarazli¢na zdravljenja. Premalo telesne dejav-
nosti namrec¢ pomembno prispeva k bremenu
kroni¢nih nenalezljivih bolezni, ve¢ji moznosti
poSkodb pri padcih ter k stroSkom zdravstve-
nih blagajn.



Osrednji del programa so regijski in nacional-
ni enodnevni dogodki Festival aktivnega sta-
ranja, v okviru katerih se izvedejo raznovrstni
vadbeniprogrami, testiranja telesne pripravlje-
nostiin delavnice oziroma predavanjaza osve-
s¢anje starejsih o pomenu telesne dejavnosti
v tretjem Zivljenjskem obdobju za ohranjanje
vitalnosti ter zdravo in kvalitetno starost, na
katerih sodeluje tudi strokovno usposobljen
kader, ki vodi programe vadb za starejSe.

V okviru programa je vzpostavljena mreza
brezplacnih rednih telesnih vadb (splosna te-
lovadba, jutranja telovadba) na razli¢nih loka-
cijah povsej Sloveniji, ki potekajo skozi celotno
leto. Cilji programa Aktivno staranje so sledeci:

- Ponuditi starejSim moznost brezplacne
vadbe, ustreznega testiranja telesne
pripravljenosti in informacij s podrocja
kakovostne vadbe za zdravo in vitalno
starost.

- Osvescanje javnosti, predvsem starejSih
o pomenu redne in kakovostne vadbe za
ohranjanje zdrave in vitalne starosti s
poudarkom navklju¢evanjuvredno telesno
vadbo.

- Povecatidelez telesno aktivnih in dejavnih
oseb, ne glede naspol, starostali druzbeno-
socialni status, predvsem pa povecatidelez
telesno dejavnih starejSih nad 60 let.

- Zmanjsati delez popolnoma nedejavnih,
neaktivnih  prebivalcev in  socialno-
ekonomsko ranljivih skupin, predvsem
starejSih oseb.

- lzobrazevanje strokovnega kadra, ki izvaja
vadbene programe za starejse.

Program temelji na sodelovanju z zunanjimi
strokovnjaki s podroc¢ja Sporta. Vsako skupi-
no organizirane vadbe, ki bo za udelezence
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brezplacna, bo vodil strokovni delavec z izo-
brazbo Fakultete za Sport ali ustrezno uspo-
sobljenostjo na podrocju Sporta. Aktivnosti
soizvedene skladno s trajnostnim razvojem, z
Nacionalnim programom Sporta in Resolucijo
o nacionalnem programu o prehraniin telesni
dejavnostizazdravje 2015 - 2025.V program so
prenesene tudi dolgoletne izkuSnje in znanja
iz vodenja nacionalnih projektov ter iz izvaja-
nja mednarodnih projektov, ki so osnovani na
podlagi mednarodnih strateSkih usmeritev.
Program je nacrtovan in izveden skladno z
merili Okoljevarstvenega kodeksa OKS-ZSZinz
merili projekta»Cista zmaga«. V okviru progra-
ma je vzpostavljena mreza lokalnih izvajalcey,
v katero se letno vkljucili najmanj 20 druStev
- ¢lanic SUS iz vse Slovenije, ki skupaj organizi-
rajo preko 40 skupin strokovno vodene vadbe,
ki je vsem brezpla¢no dostopna. Sportne or-
ganizacije, ki se vkljucijo v program prejmejo
razlicne oblike podpore (strokovno, promocij-
sko, organizacijsko, informacijsko), s ¢cimer se
poveca kakovost, prepoznavnostin obiskanost
programa Aktivno staranje v lokalnih okoljih.
Za uresnicevanje cilja povecanje deleza tele-
sno dejavnih starejsih je potrebno upoStevati,
dasostarejSislabse mobilniin veckrat odvisni
od javnega prevoza, zato mora biti ponudba
ustrezne telesne vadbe v lokalnem okolju in
lahko dostopna.

ZAKLJUCEK

Telesna dejavnost ima na starejse vecplastne
pozitivne ucinke, in sicer podaljSa pri¢cakovano
zivljenjsko dobo, zmanjSa moznost nastanka
kroni¢nih nenalezljivih bolezni in izboljSa du-
Sevno zdravje ter pocCutje. Telesna dejavnost
zaohranjanje zdravja in ohranjanja funkcijske
zmoznosti starejSih prinasa Stevilne koristi,
zato si drzava prizadeva za povecanje deleza
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telesno dejavnih starejsih, tako tistih, ki zivijo
doma, kot tudi tistih, ki so vkljuceni v social-
no-varstvene zavode, ter obenem z uporabo
telesne dejavnosti spodbuja tudi medgenera-
cijsko sodelovanje. Aktivno staranje je nacio-
nalni program Sportne unije Slovenije, ki poleg
redne telesne vadbe in enodnevnih dogodkov
za starejSe vkljucuje osvesScanje javnosti, s pou-
darkom nastarejSi populacijiin strokovnih de-
lavcev na podrocju telesne vadbe starejsih, o
pomenuvarne in ucinkovite vadbe, ki je ustre-
zno prilagojenatej populaciji. Vse aktivnosti so
za udelezence brezplacne. Namen programaje
starejSim omogociti brezpla¢no telesno vadbo
ter jih preko osvescanjaininformiranja vkljuci-
tivredno telesno dejavnost.

Osnovni cilj programa je spodbuditi starejSe k
redni telesnivadbiznamenom ohranjanja do-
bre telesne pripravljenostiin vitalnosti. S tem
posledi¢no skrbimo tudi za podaljsano samo-
stojnost starejSih, zdravje in znizanje stroskov
zarazli¢na zdravljenja. Premalo telesne dejav-
nosti namre¢ pomembno prispeva k bremenu
kroni¢nih nenalezljivih bolezni, ve¢ji moznosti
poskodb pri padcih ter k stroSkom zdravstve-
nih blagajn.

Tudi Evropska unija vse vec javnih sredstev
namenja opisani pere¢i problematiki. Sportna
unija Slovenije je bila uspe$na na razpisu
Erasmus+ Sport s projektom Active Ageing
Festival, v okviru katerega bo Sportna unija
Slovenije v letih 2020 in 2021 prenesla svoj
program Festival aktivnega staranja v druge
evropske drzave. S tem se bo pridobljeno zna-
njeinizkusnjeiz v Slovenijirazvitega programa
SenadaljeSirilov tujino. Pomemben del projek-
ta je priprava komunikacijskih orodij, in sicer
bo izdelana brosura za promocijo redne tele-
sne dejavnosti starejsSih ter video kampanja o

pozitivnih ucinkih redne telesne dejavnosti pri
starejSih, ki bo sestavljena iz vec krajsih pro-
mocijskih video posnetkov. Klju¢na bo prido-
bitev povratne informacije s strani partnerjev,
naosnovikaterih bodo ustvarjena priporocila,
nova orodja za vklju¢ena drustva in nadgra-
dnja programa Aktivno staranje tako na na-
cionalni kot tudi mednarodni ravni. Koncept
Festival aktivnega staranja bo predvsem po
kanalih mednarodne organizacije ISCA dise-
miniran tudi v ostale evropske drzave. Poleg
tega bo organiziranih pet Festivalov aktivne-
ga staranja v Romunij in osem teh dogodkov
v Sloveniji.
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Preprecevanje poSkodb med Sportno rekreativno

populacijo

Eva Ursej, SMILE-E

POVZETEK

Sportne poskodbe so v medicinski literatu-
ri definirane kot poskodbe, ki se zgodijo med
Sportno aktivnostjo ali vadbo. Tako poSkodbo
lahko utrpijo Sportniki vseh starosti, tako na
rekreativni kot tudi na profesionalni ravni. Pri
diagnosticiranju Sportnih poskodb je zelo po-
membno razumevanje mehanizma nastanka,
saj se poSkodbe med seboj razlikujejo glede
na lastnosti, vzroke in posledice. Razvrstimo
jih lahko glede na lokacijo, tip, resnost, vzrok,
mehanizem in nacin nastanka. EpidemioloSke
Studije o Sportnih poSkodbah kazejo, da je Ste-
vilo poSkodb v porastu. Zdravstvene smernice
ozavescajo ljudi o pozitivnih vplivih telesne
aktivnosti, a ukvarjanje s Sportom (Ce je to v
neskladju s priporocili za varno vadbo) lahko
predstavlja tveganje za nastanek poskodb, bo-
lecin in tezav s sklepi. V primerjavi z zdravlje-
njem poskodb ima preventiva v Sportu veliko
prednosti: boljSe zdravstveno stanje posame-
znika, zmoznost ukvarjanja s Sportom dlje ¢asa
in manjsistroskizdravljenja. Za preventivno de-
lovanje je potrebno izdelati program preventiv-
negatreninga, kije prilagojen posamezniku. Ti
ga morajo izvajati redno, sestavljen mora biti
po nacelu progresivnega stopnjevanja, ki do-
pusc¢a tudi prilagajanje in ustrezen pocitek.
Vkljucevati mora dovoljdolgo ogrevanje, njego-
va intenzivnost se mora postopno povecevati,
vklju€eval pa naj bi tudi gibanja, specificna za
posameznisport. Poleg pravilnega ogrevanja je
zelo pomemben del tudi ustrezno nacrtovana

vadba za povecevanje misi¢ne moci, izboljSe-
vanje ravnotezja, propriocepcije, koordinacije
in agilnosti. V okviru preprecevanja poskodb
je nujno omeniti tudi ustrezno, dovolj pogosto
in dovolj dolgo trajajoCe raztezanje, s katerim
ne le pospeSimo regeneracijo tkiva temvec po-
skrbimo tudiza elasti¢nost struktur, ki pomeni
manjse tveganje za nastanek poskodb.

uvoD

“Sportna poskodba” je po definiciji medicinske
literature poskodba, ki se zgodi med Sportno
aktivnostjo ali vadbo (Rolf, 2007). Utrpijo jo
lahko Sportniki vseh starosti, tako na profesi-
onalni kot tudi na rekreativni ravni. Posledice
poSkodbe so za posameznika lahko razli¢ne,
tudi Ce gre za popolnoma enako poSkodbo.
Pri rekreativnih Sportnikih poSkodba pomeni
(zacasno) prekinitev telesne aktivnosti, ki mu
lahko predstavlja psihosocialno sprostitev in
ima pomemben vpliv na njegovo zdravje (npr.
uravnavanje krvnega tlaka in sladkorja, protiu-
tez sedecemu delu v sluzbiipd.).

Vsak posameznik si Sportno poskodbo lahko
interpretira drugace. Ista poskodba za nekoga
lahko predstavlja minimalno oviro za nadalje-
vanje Sportne aktivnosti, za nekoga drugega
pa lahko ta poskodba pomeni nezmoznost
opravljanja vsakodnevnih aktivnosti (higiena,
domaca opravila, delo v sluzbi itn.). Za namen
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raziskovanja, diagnosticiranja in zdravljenja
poSkodb je potrebno postaviti bolj natanc¢ne
definicije in poskodbe klacificirati (Hespanhol
Junior, Barboza, van Mechelen in Verhagen,
2015). Zelo pomembno pri tem je razumevanje
mehanizma nastanka, saj se poSkodbe med
seboj razlikujejo glede na lastnosti, vzroke in
posledice (Hespanhol Junior idr, 2015). Slika 1
prikazuje razvrstitev Sportnih poskodb glede
na lokacijo, tip, resnost, vzrok, mehanizem in
nacin nastanka, ki je lahko nenaden (akuten,
travmatski) ali pa posledica preobremenitve,
ki trajadlje ¢asa (kronicen)(Mayrin Zaffagnini,
2015).

Pri Sportnih poskodbah gre vedno za delova-

nje neke prekomerne sile na c¢lovesko telo.
Poenostavljeno bilahko rekli,da gre pri akutnih

Zlom, zvin, izpah, natrganje,

pretrganje (ruptura)

Kosti, ligamenti, miSice, kite,
koza, burza, hrustanec, Zile,
Zivci

poSkodbah za vecje sile, ki v trenutku nastan-
ka povzrocijo poSkodbo tkiva (makrotravma),
medtem ko pri preobremenitvenih poSkodbah
na telo dlje ¢asa delujejo manjSe sile, ki s¢a-
soma povzrocajo ponavljajote se manjse po-
Skodbe (mikrotravma) (Mayr in Zaffagnini, 2015;
Peterson in Renstrom, 2001). MikropoSkodbe
tako skozi ¢as privedejo do bolecine, zmanj-
sanja gibljivosti in misicne moci ter tako do
nezmoznostiza Sportno udejstvovanje. Pojavu
poskodbe lahko dodatno botrujejo tudi ne-
kateri dejavniki, ki so lahko notranji - telesu
lastni (npr. nepravilen polozaj sklepa, misic-
no neravnovesje, drugi anatomski vzroki) ali
zunanji (npr. neprimeren proces treninga, ne-
pravilna tehnika, nepravilna oprema) (Mayr in
Zaffagnini, 2015; Peterson in Renstrém, 2001).

"Time-loss",
resne/hujse,

REALNOST manjse poskodbe

SPORTNE

Zgorji ud, spodnji ud,
trup, glava, hrbet, LOKACIJA

posameznisklep,...

PO§KODBE NACIN

Akutne (travmatske)
kroni¢ne

NASTANKA (preobremenitvene)

MEHANIZEM

Notranji dejavniki, zunanji dejavniki

KontaktniSport, nekontaktni Sport

Slika 1. Sportne poskodbe (povzeto po Mayr in Zaffagnini, 2015)



Veliko Sportnih poskodb je znacilnih za posa-
mezen Sport in tudi za nivo, na katerem se po-
sameznik s Sportom ukvarja.V kontaktnih Spor-
tih, kot so nogomet, hokej, rokomet, previadu-
jejo akutne poSkodbe, medtem ko se kronicne
poSkodbe pogosteje pojavljajo prisportih, kjer
se Stevilo ponovitey, intenzivnost in trajanje
treninga povecuje (Peterson in Renstrom, 2001).
Mednje uvrS¢amo predvsem vzdrzljivostne
Sporte, kot so tek na dolge razdalje, kolesarje-
nje, tenis idr.

PREPRECEVANJE SPORTNIH POSKODB

EpidemioloSke raziskave o Sportnih poskodbah
kazejo, da je Stevilo poskodb v porastu (Chéron
idr, 2017). Zdravstvene smernice 0zaves¢ajo
ljudi o pozitivnih vplivih telesne aktivnosti, ki
prinasa manjsSe tveganje za sr¢no-zilne bole-
zni, diabetes, arterijsko hipertenzijo, nekatere
vrste raka in depresijo, a ukvarjanje s Sportom
(predvsem, Ce je to v neskladju s priporocili za
varno vadbo) lahko predstavlja tveganje za na-
stanek poskodb, bolecin in tezav s sklepi. V za-
dnjih letih lahko v medicinskih bazah znanstve-
nih ¢lankov opazimo velik porast raziskav na
temo preventivnega delovanjav sportu (Bahrin
Engebretsen, 2011). Vodilni Sportni klubiin zve-
ze precejSen del denarja namenjajo raziskavam
na podrocju preventivnega delovanjav Sportu,
nemalokrat so v to vpletene tudi zdravstvene
zavarovalnice. Zelo veliko raziskav je moc zasle-
diti tudi med Sportno rekreativno populacijo, ki
predstavlja precej vecji delez Sportno aktivnih
ljudi.

Preventivno delovanjev Sportuimaveliko pred-
nosti: boljSe zdravstveno stanje posameznika,
zmoznost ukvarjanja s Sportom dlje ¢asa in
manjSi stroski zdravljenja. Razdelimo ga lahko
natrinivoje (Bahrin Engebretsen, 2011):
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« Primarni nivo: preventiva, kakrSno si
predstavlja vecina ljudi - izogibanje
poSkodbam in prepreCevanje njihovega
nastanka.

- Sekundarni  nivo:  vklju€uje  zgodnjo
diagnostikoin zdravljenje, ko je poSkodba ze
nastala,znamenom ¢im boljse rehabilitacije
in posledi¢no manjSe moznosti za nastanek
nove poskodbe.

« Terciarninivo: rehabilitacijaza odpravljanje
in zmanjSevanje telesnih nepravilnosti,
ki pomenijo lahko dejavnik tveganja za
nastanek poskodbe.

Za kar najboljSe preventivno delovanje v $por-
tu je potrebno najprej prepoznati problem
(incidenca, lastnosti in resnost Sportnih po-
Skodb), dolociti in odkriti dejavnike tveganja
ter mehanizem nastanka Sportnih poSkodb.
Slednji je pri akutnih poskodbah precej jasen,
saj Sportnik ponavadi za¢uti nenadno hudo bo-
le¢ino, podrocje poskodbe najveckrat v nekaj
urah moc¢no otece. Ce gre za resno poskodbo,
je bolecina prehuda, da bi Sportnik lahko na-
daljeval z aktivnostjo, v kolikor pa gre za manj
resno poskodbo, pa se velikokrat zgodi, da Spor-
tnik kljub blagi boleciniz aktivnostjo nadaljuje
ter velikokrat na ta nacin zdravstveno stanje
le Se poslabsa. Za razliko od akutnih poSkodb
so preobremenitvena stanja precej tezja tako
za diagnosticiranje kot tudi za zdravljenje.
Kroni¢ne poskodbe najvecCkrat nimajo jasnega
nastanka, Ceprav se lahko zgodijo v trenutku
in jih lahko hitro napa¢no ocenimo kot akutne
(npr. pretrganje tetive). Njihovo nastajanje tra-
ja dlje Casa, ko je predel telesa oziroma tkivo
(npr. kost, kita, ligament, miSica) izpostavlje-
no ponavljajocim se prekomernim obremeni-
tvam, ki v njem povzrocijo manjSe poskodbe.
Do poSkodbe pride v trenutku, ko adaptacijske
sposobnosti mikro-poskodovanega tkiva od-
povejo. Te sposobnosti so klju¢nega pomena
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za regeneracijo poSkodovanega tkica, ki pa v
primeru prepogoste in prekomerne obremeni-
tve, tkiva ne zmorejo vec dovolj hitro popraviti
(Mayr in Zaffagnini, 2015).

Zelo pomembno za zdravljenje in preprece-
vanje poSkodb je tudi odkrivanje dejavnikov
tveganja za nastanek poskodb. Na nekatere
izmed njih ima Sportnik zelo malo vpliva; to
so predvsem spol, starost, okolje, sotekmoval-
ci, soudelezenci, nasprotniki. Ve¢ vpliva ima
Sportnik naizbiro ustrezne Sportne opreme, ki
lahko prepreci oziroma zmanjsa moznost tako
akutnih kot tudi preobremenitvenih poskodb.
Najvec vpliva pa ima posameznik na tiste no-
tranjeinzunanje dejavnike tveganja, na katere
lahko vpliva z ustrezno vadbo, prehrano, pocit-
kom ipd. S pravilno sestavljenim preventivnim
vadbenim programom lahko pri posamezniku
izboljsamo misi¢no moc in vzdrzljivost v moci
(celotnega telesaali pasamo specificnega dela
telesa), gibljivost, propriocepcijo, koordinacijo,
agilnost in ravnotezje, kar se je v literaturi po-
kazalo kot nabolj ucinkovito pripreprecevanju
Sportnih poSkodb (Herman, Barton, Malliaras in
Morrissey, 2012).

Preventivnivadbeniprogram mora biti prilago-
jen posameznikom (glede na starost, Sportno
disciplino, nivo ukvarjanja s Sportomipd), ti pa
gamorajoizvajati redno. Znanstvena literatura
navaja, dajezadosego ucinkovitosti preventiv-
nega vadbenega programa (tj. zmanjsanje po-
Skodb), tega potrebno izvajati vsaj dva- do tri-
krat tedensko (Hislop idr, 2017, Silvers-Granelli
idr, 2017, Silvers-Granelli, Bizzini, Arundale,
Mandelbaum in  Snyder-Mackler, 2018).
Sestavljen mora biti po nacelu progresivnega
stopnjevanja, ki dopusca tudi prilagajanje in
ustrezen pocitek. Kot navaja literatura (McGill,
2015) je za najboljSi ucinek preventivnega
vadbenega programa pri Sportniku potrebno

najprejdosecipravilno tehni¢noizvedbo posa-
mezne vaje in osvojitizavedanje o dobri telesni
drzi. Ko to dosezemo, lahko fokus usmerimo na
stabilnost celega trupain posameznih sklepov,
dadosezemo maksimalno aktivacijo celotnega
telesa priizvajanju vaj. Temu nato sledi izbolj-
Sevanje vzdrzljivosti v moci, kar predstavlja
osnovo za kasnejsi razvoj maksimalne in ek-
splozivne moci. Na zadnjih dveh stopnjah tako
lahko na Ze dobro zgrajeni bazi z vajami dose-
zemo maksimalno nevro-misi¢no aktivacijo in
natanacinizboljSujejo propriocepcijo in stabi-
lizacijo (McGill, 2015).

Zrazvojem znanostiin tehnologije sevzadnjih
letih spreminjajo tudi trendi treniranja. Pravila
v marsikaterem Sportu so se spremenila, prav
tako nacin tekmovanja. Sportna oprema je po-
stala bolj dovrSena, kar na eni strani pomeni
veCjo varnost, na drugi pa vecje tveganje za
poskodbe, sajomogoca sportnikom doseganje
vecjih hitrostiinamplitud ter posledi¢no vecje
obremenitve na njihovo telo. Znanstveniki in
strokovnjakina podrocju Sportnega treniranja
sozatona podlagiraziskav skozi leta oblikovali
razlicne preventivne programe, da biz njihovo
pomocjo preprecili Sportne posSkodbe ali vsaj
zmanjsali njihovo Stevilo oziroma resnost po-
Skodb. Ti so najveckrat oblikovani kot ogreval-
ni programi, ki jih trenerji uporabljajo v sklopu
celotnega treninga (Bizzini, Junge in Dvorak,
2013). Vsebujejo vaje, ki so usmerjene v tista
telesna podrocja, ki so pri posameznem Spor-
tu najbolj obremenjena in tudi najpogosteje
poskodovana.

Zarazliko od profesionalnih inamaterskih Spor-
tnikov, za katere program treningov sestavljajo
trenerji, se rekreativniSportniki velikokrat sami
odlocajo za vrsto, trajanje, pogostost in inten-
zivnost Sportne aktivnosti. Vse omenjeno pri-

lagajajo svojim vsakodnevnim obveznostim,



interesom in finan¢nim zmoznostim. Nekateri
po zakljucku svoje Sportne kariere s Sportnimi
aktivnostmi nadaljujejo na rekreativni ravni,
kjer trajanje, pogostost in intenzivnost morda
le zmanjsajo, a aktivnostizvajajo Se vedno teh-
ni¢no pravilnoinv skladu s priporocili ustrezne
in varne vadbe. Veliko vec pa je takih, ki se s
Sportno aktivnostjo za¢nejo ukvarjati v odrasli
dobi, brez ustreznega predznanja in vedenja
0 pravilni tehniki in nacrtovanju vadbenega
procesa. Celo ¢loveku najbolj naravno gibanje
- tek, lahko pomeniveliko tveganje za nastanek
(predvsem preobremenitvenih) poskodb, Ce ga
izvajamo prepogosto, predolgo, prevec inten-
zivno in napacno (Videbak, Bueno, Nielsen in
Rasmussen, 2015).

Nacrt vadbenega procesa rekreativnih Spor-
tnikov moramo prilagajati posameznikovim
zeljam in ciljem, ki jih z vadbo oziroma telesno
aktivnostjo zeli doseci. Za najboljsi u¢inek na
telesne sposobnostiinzmogljivostije potrebno
ustrezno kombinirati aerobno vadbo,vadbo za
moc, gibljivostitn, sajnatanacin lahko doseze-
mo pozitivne vplive vadbe na posameznika in
tako zmanjsamo moznost nastanka poskodb.
Nacrtovati je potrebno tudi ustrezno koli¢ino
pocitka in regeneracije, kar se je pokazalo kot
zelo pomemben dejavnik tveganja za nastanek
Sportnih poSkodb (Herman idr, 2012).

Trendi telesne aktivnosti se v zadnjih letih pre-
cejnagibajo nastran krajsih, azelo intenzivnih
vadb, pri katerih so posamezniki izpostavljeni
velikim naporom, pogosto z zelo kratkimi vme-
snimi fazami pocitka. Nacela varne vadbe na-
rekujejo dovolj dolgo ogrevanje, s katerim telo
pripravimo nasrcno-zilnoin dihalno obremeni-
tev, dosezemo dvig telesne temperature in ve-
¢jo elasticnost (predvsem v skeletno-misSi¢nem
sistemu) ter se tudi psihi¢no pripravimo na ve-
¢je napore v nadaljevanju. Intenzivnost vaj naj
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bise postopno povecevala, zaCelinaj binajpre;
z bolj enostavnimi gibalnimi vzorci, ki bi jih v
nadaljevanju nadgrajevali v bolj kompleksna
gibanja, specifitna za posamezni Sport (Mayr
in Zaffagnini, 2015). Zakljucek vadbene enote
naj bi po nacelih varne vadbe pocasi umirjal
telo Sportnika, tako fizicno kot tudi psihi¢no. S
specifitnimirazteznimivajami,izvedenimi pra-
vilno (v pravilnih polozajih) in dovolj dolgo (s
pravilnointenziteto) lahko pozitivno vplivamo
na dolzino misice ter posledi¢no na gibljivostv
posameznem sklepu (Apostolopoulos, Metsios,
Flouris, Koutedakis in Wyon, 2015). Literatura
navaja tudi, da biraztezne vaje lahko imele po-
zitiven ucinek na regeneracijo telesa po napo-
ruinzmanjsevanje zapoznele misi¢ne bolecine
(Apostolopoulos idr, 2015).

ZAKLJUCEK

Sportne poskodbe se zdijo neizogiben del Zi-
vljenja Sportnika, najsi bo to profesionalni,
amaterski alirekreativni Sportnik. Zaradi Siroke
problematike, ki jo v Zivljenje poSkodovanega
Sportnika prinesejo,znanstvenikiin strokovnja-
kiraziskovanju tega podrocja namenjajo veliko
¢asaindenarja,dabiugotoviliin dokazali, kate-
risonajboljSinaciniza prepre¢evanje Sportnih
poSkodb. ProizvajalciSportne opremeinforma-
cije uporabljajo za tehnolosko bolj napredne iz-
delke, ki bilahko zmanjsali moznost pojavljanja
poSkodb, trenerjem so navoljo izobrazevanjaz
najnovejSimi smernicami in dokazi za preven-
tivno delovanje v Sportu,a marsikateri posame-
zniki Se vedno isCejo vzroke, ki so botrovali k
temu, da so se poSkodovali.

Problem pojavljanja Sportnih poskodb med re-
kreativnimiSportnikiima zelo velike razsezno-
sti, populacija rekreativnih Sportnikov je precej
vecja kot populacija profesionalnih Sportnikov,
zato je ozave$canje o nacinih preventivnega
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delovanja nujno potreben. A ker so si Sporti
(Sportne aktivnosti) med seboj precej razli¢ni,
tako po tehniki, kot tudi po nacinu igre, okolju,
opremi itn, je nemogoce sestaviti preventivni
vadbeni program oziroma nacrt, ki bi bil enako
ucinkovit za vse. Poleg tega ima vsak rekrea-
tivni Sportnik drugacen cilj, ki ga z izvajanjem
Sportne aktivnosti Zeli doseci. In nemalokrat
se zgodi, da so ravno nerealni cilji lahko eden
od razlogov, ki posameznika privedejo do
poskodbe.

Slabo poznavanje osebnih telesnih lastnostiin
gibalnih sposobnosti, manj aktiven zivljenjski
slog oziroma neredno izvajanje Sportnih aktiv-
nosti, slabi gibalni vzorci v delovnem okolju,
nezadosten pocitek, neustrezna prehrana, spre-
menjenadrzain polozaji v posameznih sklepih,
psiholoski dejavniki in velika zelja po dosega-
nju previsoko zastavljenega cilja predstavljajo
dejavnike tveganja za nastanek poskodb. Zato
bi bilo prav, da bi se vsak posameznik izobrazil
ali vsaj poiskal pomoc izobrazenega strokov-
njaka, ki pozna principe vadbe glede na posa-
mezen Sport in razume obremenitve, ki jim je
posameznik izpostavljen pri ukvarjanju z dolo-
¢enim Sportom (Rolf, 2007). Le na ta nacin je lah-
ko vadba prilagojena posameznikuin v njegovo
zivljenje vnasa veliko vec koristi za zdravje kot
pa prinasa tezav zaradi poskodb.
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Povezovanje Sporta, turizma in okolja

mag. Bernardka Krnc, Drustvo Sola zdravja

Jana Kovacic Petrovic, mag. Natasa Novina, Terme Krka d. 0. 0.

Drustvo Sola zdravja deluje v Sloveniji Ze od
leta 2009 in ima 4.884 c¢lanov, ki delujejo v
230 skupinah in 83 obcinah po celi Sloveniji.
Drustvo vsako jutro izvaja brezplacno jutra-
njo telovadbo po »Metodi 1000 gibov« zunaj
na prostem.

Vizija druStva je pripeljati brezpla¢no jutranjo
telovadbo v vsak slovenski kraj, vas ali naselje,
v vseh 212 slovenskih obcin. Drustvo kot ne-
vladna organizacija sodeluje pri projektih EU
teden Sporta, Teden mobilnosti in ostalih pro-
jektih ter okoljevarstvenih dogodkih lokalnih
skupnostiin turizma, kot gospodarske panoge.
Drustvo Sola zdravja in Terme Krka Ze 10 let
sodelujeta pri motiviranju za zdrav zivljenjski

Vrhpoljada

slog. V Krkinih termah ponujajo gostom tudi
jutranjo telovadbo 1000 gibov v zdraviliskih
parkih v Dolenjskih in Smarjeskih Toplicah,
ki se je udelezujejo gostje skupaj z domacini,
¢lani Sole zdravja. Terme Krka so veckrat go-
stile tudi vseslovensko sre¢anje Sola zdravja
in sodelujejo pri ustvarjanju izobrazevalnih
vsebin drustvenega ¢asopisa Sola zdravja. To
predstavlja dodano vrednost pri promociji slo-
venskega turizma, saj gostje iz razli¢nih drzav
ravno prijutranji telovadbi Sole zdravje dobijo
prve informacije o kraju in ponudbi lokalnega
okolja. Ravno nasi ¢lani so odli¢ni promotorji
slovenskega turizma in lahko se pohvalimo s
sloganom: »Turizem smo ljudjel«

Nevenka RaZman, Zdenko Ben¢i€, Sportna zveza Hrpelje Kozina

Vrhpoljadaje tradicionalnavec¢ dnevnaSportno
rekreativna prireditev v organizaciji Sportno re-
kreacijskega drustva (SRD)Vrhpoljein Krajevne
skupnosti Vrhpolje v obcini Hrpelje - Kozina.
Vrhpolje je Ze pred leti bilo imenovano za
najbolj Sportno vas na Primorskem, saj se v
tej majhni vasi, z 8o-imi prebivalci odvija pe-
ster Sportno rekreacijski program, povezan
s kulturo in turisticno promocijo, tako kra-
ja, kot ljudi, kulinarike, domacih izdelkov,
kot seveda okolja, saj se vse odvija v naravi.
SRD Vrhpolje je ¢lan Sportne unije Slovenije,

ima certifikat Zdravo drustvo in sodeluje v
projektih Za naravi prijazne Sporte, Slovenija
v gibanju36sin Vetervlaseh. Skupajs Sportno
zvezo obcine Hrpelje-Kozina je Vrhpoljada del
sofinanciranih programov Fundacije za Sport.
Vrhpoljada tudi povezuje ostala Sportna dru-
Stva v obcini: nogometno, kolesarsko, planin-
sko in balinarska drustva.

Predstavitev:
Prireditev se otvori maja z gorskim tekom Cez
Malo Gradis¢e v sklopu Pokala gorskih tekov.
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V ¢asu nekdanjega opasila (kmecki verski pra-

znik, s katerim se Zegna vaSkega svetnika) se

odvijajo:

- tedenske Aktivhne Sportne pocitnice in
Pocitnice na podezelju (konec junija)

« turnir v malem nogometu - kategorije:
veterani 60 +, 50+, 35+ in ¢lani

Osrednjiprogram poteka celodnevno, obic¢ajno

zadnjo soboto v juniju:

- kolesarjenje (30 km) po bliznjih poteh,
z  vkljucenimi  ogledi  pomembnih
zgodovinskih in turisti¢nih tock,

- pohodniki se odpravijo na cca 4-urni
izletniski pohod,

- odvija se balinarski turnir trojk (3+1) in
tekmovanjev blizanju in zbijanju balincka,

- footgolf - na»zjogu« blizanje in zbijanje z
nogometno Z0go,

+ namiznitenis,

.S popoldanskimi in vecernimi
spremljajoC¢imi  aktivnostmi: animacije
za otroke, kreativne delavnice, nastop
gimnasti¢nega  druStva, predstavitev
drustevy, skeci, plesi, pesmi, nastop Brkinske
godbe 2000in mazoretk, zakljucki Sportnih
aktivnostmi z razglasitvijo najboljsih in
podelitvijo nagrad in priznanj, ter zabava s
plesom.

Kako se pridruziti?

SRD pripravi program in vabilo z info in vsemi
potrebnimi podatki. Na pocitnice in posame-
zne turnirje se zainteresirani prijavijo; ostali
programiso za udelezence, gledalce, navijace,
vse zainteresirane brez prijave: prost vstop,
ogled, druzenje, sodelovanje in zabava.

Vel na: www.srdvrhpolje.si

0Ob 10. Vrhpoljadi smo izdali publikacijo o
zgodovini prireditve.
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Nordijska hoja - sport, kiizhajaiz naravein nas z

naravo povezuje

Spela Strasser Pistor, Zeleno jabolko marketinske storitve Spela Strasser s.p.

IZVLECEK

Gibanje v naravi ima posebno moc¢. V naravi
se Clovek drugace sprosti in dokazano kvalite-
tneje izvede Sportno aktivnost. Ko se v naravo
podamo s palicami za nordijsko hojo v rokah
invemo, kako jih pravilno uporabljativ gibanje
vklju¢imo skorajvse misice na telesu, okrepimo
delovanje sr¢nozilnega sistema, pove¢amo po-
rabo kalorijin kisika, razbremenimo sklepe spo-
dnjega delatelesainizboljSamo splosno pocu-
tje. Tehnika nordijske hoje je hitro osvojljiva ter
primerna za oba spola in za vse generacije. Pri
vadbinordijske hoje v naravnem okolju se z na-
ravo povezemo z vsemi Stirimi udi. Pod stopali
in prek palic cutimo podlago po kateri hodimo,
z vzravnano drzo v pljuca z vsakim vdihom za-
jamemo obilico svezega zraka. Nordijsko hojo
je priporocljivo izvajati v naravnem okolju, na
razgibanih poteh, kjer ni slisati cviljenja avto-
mobilskih zavor.

»Nordijska hoja je ena najbolj zdravih, ucinko-
vitih, celovitih, varnih in dostopnih oblik tele-
sne aktivnosti, ki je izvedljiva skozi celo leto in
je primerna za ljudi prav vseh starosti in ravni
telesne pripravljenosti. Nordijska hoja oprede-
ljuje specifitna tehnika, pri kateri se ob upora-
bi palic kar se da ohranja naravni vzorec hoje «
(AZman, 2006).

uvoD

Zivimo v ¢asu, ko se nam zdi, da bomo zamu-
dili ziveti, e ne bomo hiteli, se dokazovali, ne-
nehno izobrazevali, osvajali vrsacev in vrhov,
poslovno napredovali, prepotovali sveta, ..
Prepri¢ana sem, da bi ziveli bolje in kvalitetne-
je, Ce bi se znali ustaviti, e bi znali pogledati
vase, se umiriti, ¢e bi znali ceniti naravo in se
veckrat po vsakodnevnih opravkih odpravili
pes .1z narave izhajamo, narava nas je naucila
Ziveti, se prezivljati, poskrbela je, da smo se lah-
ko razvilivrazmisljujoca bitja, da nismo lacni ...
Narava nas je naucila hoditi ...

ZGODOVINA HOJE IN NORDIJSKE HOJE

Clovekinstem tudihoja sta se razvijala v ¢asu
pleistocenav Afrikiin se nato selila proti Evropi
in Aziji. Po stirih milijonih let razvoja je postalo
¢lovesko telo dovrseno za hojo. Med evolucijo
je sposobnost hoje postala klju¢nega pomena.
Ne le,daje ¢lovek moral hoditi za prezivetje, da
bi nabiral plodove ali priSel do reke po vodo,
¢lovesko telo potrebuje hojoza normalno delo-
vanje. Ce prenehamo hoditi, ne glede za koliko
¢asa, zacne ¢lovesko telo propadati. Danes ve-
¢ini sicer ni potrebno vec¢ hoditi, da bi nabirali
plodove ali prinasali vodo, toda ¢lovesko telo,
Se vedno potrebujejo redno hojo, da bi se pra-
vilno razvijalo. V 50 letih smo preskocili evolu-
cijsko usmeritev, ki so jo sprozili nasi pradavni



predniki. Zaradi vse vecjega Stevila avtomobi-
lovinnapray, kinam prihranijo delo, je povpre-
Cen Clovek zdaj v zivljenju telesno veliko manj
dejaven kot kadar koli v preteklosti.

Hoja in tek s palicamiv smucarskih krogih nista
novi. Dawid Downer (2006) v svoji knjigi o nor-
dijskihoji navaja, da od zacetka 20. stoletja no-
rdijski smucarji na tak nacin trenirajo in vadijo
med poletnimi meseci, ko ni snega. Za pionirja
nordijske hoje, kakrSno poznamo danes Steje-
mo Finca Marka Kantanevo bivsega tekmoval-
cav teku na smuceh. Medtem ko je Studiral in
delal na finskem institutu za Sport, je razvijal
svoje poglede na Sport za zdravje z uporabo
palic pri hoji. Plod njegovega dela je koncept
vadbe za celo telo »sauvakavey« ali »hoja s
palicami«. Spomladi 1997 je Marko Kantanevo
napisal ¢lanek o tovrstni hoji, ki so ga objavili v
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¢asopisu osrednjega zdruzZenja za rekreacijske
Sporte in dejavnosti na prostem ter se hkrati
povezal z izdelovalcem smucarskih palic Exel
Oyj, katerim je pomagal oblikovati palice za
nordijsko hojo. Pozno poleti leta 1997 so bile
Exel pohodniske palice s posebej oblikovano
zanko za nordijsko hojo pripravljene za trzisce.
Steblo palice je bilo takrat narejeno iz steklenih

vlaken,danes pajih ve¢inomaizdelujejo iz kom-
pozitnih in karbonskih viaken.

HOJA

S hojo zadovoljujemo vsakodnevne potrebe
po premikanju po prostoru in zadovoljevanju
potreb, hkrati pa je vsakodnevna hoja potreb-
na,danasemu telesu zagotovizdravje in dobro
pocutje.
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Poznamo razli¢ne oblike hoje, kijih lahko opre-

delimo glede na:

- hitrost(poctasna, srednje hitra, hitra),

- glede na namen (tekmovalna, sprehajalna,
klasi¢na, rekreativna, fitness hoja),

- glede na povrsinske pogoje (po ravnem, v
hrib, po hribu navzdol, po gredi, po tekocem
traku, po vrvi, po zerjavici),

- glede na pripomocke, ki jih uporabljamo (s
sprehajalno palico, s hoduljami, s pomocjo
bergel, z uporabo pohodnih ali nordijskih
palic).

Hoja kot telesna aktivnost zahteva telesni na-
por.lzvajamo jo zarazvijanje aliohranjanje do-
bre telesne kondicije. Vadba naj bi bila vedno
prilagojenatelesnim sposobnostim posamezni-
kain strokovno nacrtovana. Hoja je zelo primer-
nazatiste, ki telesno niso dobro pripravljeni, so
pretezki aliimajo celo ortopedske tezave, kajti
verjetnost poSkodbe pri pravilni tehniki hoje,
je zelo majhna. Priporocljiva je za vsakogar, ne
glede na starost in telesno pripravljenost, saj
zaradi zmernega tempa ni prevec naporna niti
za zacetnike (Bos, 2006).

Idealna koli¢ina hoje za zdravo srce, po mne-
nju Stevilnih zdravstvenih organizacij in
Britanskega sklada za srce, je skupno 30 minut
na dan, vse dni v tednu. Ce v dolo¢enem dne-
vu ni ¢asa za polnih 30 min hoje, lahko aktiv-
no hojo razdelimo trikrat po 10 min in tako
dosezemo prav enako korist za zdravje (Bird in
Reynolds, 2003).

NORDIJSKAHOJA

»Nordijska hoja je enanajboljzdravih, ucinkovi-
tih, celovitih, varnih in dostopnih oblik telesne
aktivnosti, kije se jo lahko izvaja skozi celo leto
inje primernazaljudivseh starostiin ravnitele-
sne pripravljenosti. Nordijsko hoja opredeljuje

specificna tehnika, pri kateri se ob uporabi pa-
lic kar se da ohranja naravni vzorec hoje (torej
gibanje rok je taksno kot pri hoji brez palic, le
koraki se podaljSajo v odvisnosti od silovitosti
odrivanja z rokami), kar omogocajo namensko
oblikovane palice« (Azman, 2006).

Nordijsko hojo lahko poimenujeno tudiaktivna
»fitnes« hoja, pri kateri uporabljamo posebno
oblikovane palice, ki so kompromis palic kla-
sicne tehnike nordijskega smucanja prilago-
jene aktivni hoji po suhem. Nordijska hoja je
aktivna hoja s podaljsanim korakom, pri kateri
se spomocjo aktivacije ramen in potiskom rok
za boke, aktivno odrivamo naprej in s tem po-
vetamo porabo energije. Lahko jo izvajamo na
makadamskih ali asfaltiranih cestah, zunanji ali
notranji atletskistezi, na ulici kot vsakodnevno
hojo ali ko gremo po nakupih (Downer, 2006).

Ucinki ukvarjanja z nordijsko hojo:

- vgibanjeje vkljucenih 90 % misic,

- krepidihalniin sr¢nozilni sistem,

- obcutno zmanjsa in odpravi boletine v
vratu in ramenih,

- vodikboljpokoncnidrziin popravljavzorec
hoje,

- povecuje gibljivost, zlasti hrbtenice,

- sr¢ne frekvenca je do 20 udarcev visja v
primerjavi s klasi¢no hojo,

- kalori¢na poraba od 20 do 40 % visja,

+ porabakisika do 25 % vis$ja,

-+ izboljSuje vzdrzljivostno mo¢ rok in
ramenskega obroca,

- izdatneje krepi zadnjico, miSice nog ter
trebusnein hrbtne misice,

-+ subjektivno nini¢ bolj naporna od klasi¢ne
hoje,

+ za25%manjobremenjuje sko¢niin kolenski
sklep, kolk in hrbtenico,

+ zmanjsuje utrujenost, jezo, razdrazljivost,

-+ izboljSuje splosno pocutje.



Downer (2006) Se dodatno navaja, da:

- nordijska hoja je dobra vadba modi,
kar pripomore k razvoju bolj zdravih in
mocnejSih

- kosti,

- nordijsko hojo lahko uporabimo tudi kot del
rehabilitacije (pri nekaterih boleznih kot so

- bolezni srca in ozilja, po operacijah ali
poskodbah), saj z njo lahko prilagajamo

- intenzivnost hoje,

- nordijska hoja je primerna za ljudi, ki imajo
tezave z ravnotezjem - palice jim nudijo
0poro

- ter s tem pripomorejo k zmanjsanju
posSkodb zaradi padcey,

- nordijska hoja nam omogoca lazjo hojo
navkreber.

Z uporabo palic postanemo Stirinozci in s tem
prenesemo tezo in delo nog tudi na roke. Pri
hoji navzdol pa pripomoremo k razbremenitvi
nog in takozmanjsamo bolecine v sklepih.

NARAVA

Ljudje z najrazli¢nejSimi nameniin cilji obisku-
jemo naravo. Nekateri gremo v naravo zato, da
se razgibamo, sprostimo, nauzijemo cistega
zraka ter okrepimo in utrdimo svoje telo. Drugi
v naravi is¢ejo mir, sprostitev in pocitek. Tretji
v naravo hodijo iskat svoj duhovni mir, iskat to,
ker je moderno, nekateri pa kar tako, niti ne raz-

misljajo, kaj tam is¢ejo. (Zorz, 2001)

H. Schnedl naravo pojmuje kot mesto, kjer si
lahko spocijemo od vsakdanjika, ki nam kot
divjina ponuja dozivetje nenacrtovanega in
spontanega. Je pa pogosto tudi zastrasujoca.
Spodbuja Zeljo po njeni osvojitvi, raziskovanju,
prilastitvi, kar se kaze tudi v ekstremnih Spor-
tih, ki sovse bolj priljubljeniinizrazajo zeljo po
konfrontacijiz neukro¢eniminaravnimisilami.
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Narava pa ima za Schnedla tudi drugi obraz,
je kot domovina, ki pomeni dobro znani kraj,
kjer se dobro pocutimo, je kraj kjer po delu pre-
zivljamo svoj prosti ¢as. Ponuja nam utopijo
uspesnegainsrecnegazivljenjain je prizorisce
vsakodnevnih naporov.

Narava ima torej dva obraza, eden je tisti, ki je
Se neraziskan in neodkrit in za ¢loveka vpra-
Saj, to je divjina ali kot pravijo nekateri avtorji
»prva« narava in pa drugi obraz, kjer gre za ze
raziskano in spremenjeno, Cloveku prilagoje-
no naravo, ki jo Schnedl imenuje domovina pri

drugih avtorjih pa najdemo pojem za to naravo
»druga«narava.

Narava je kompleksna celota katere le majhen
delc¢ek smo ljudje, ki pa smo sinaravo prisvojili,
kot da bi bili sami v njej. Spreminjamo jo in s
tem ogrozamo obstoj drugih zivih bitij in tudi
samega sebe. Pojmovanje narave se spreminja
od ¢loveka do ¢loveka, od ene skupine ljudi do
druge patudioddruzbedodruzbeinjeodvisno
od kulturnih dejavnikov, socializacije, druzbe-
nih pravil, nacina zivljenja, ki pa je v sodobni
druzbi,vse boljindividualizirano in tako so tudi
pojmovanja narave odvisna od vsakega posa-
meznega individuuma. Vsak ¢lovek ima na na-
ravo drugacen pogledinjo drugace dozivljain
pojmuje. Za vecino pa bivanje in gibanje v na-
ravi pomeni sprostitev.

GIBANJE V NARAVI

Clovesko telo je ustvarjeno za gibanje. Gibanje
na svezem zraku izboljsa prekrvavitev in krepi
odpornost tervpliva tako na fizicno kot duSev-
no zdravje.

Gibanje v naraviveljazanajboljSe zdravilo zato
imajo ljudje, kiseredno gibajo v gozdu, v telesu
nizjo raven kortizola, stresnega hormona, nizji
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krvnitlak, pocasnejsisréni utrip in bistveno hi-
trejSo presnovo. Z gibanjem pospesSimo tudi
dihanje in spodbudimo telo, da hitreje izlo¢a
odpadne pline skozi pljuca, predvsem ogljikov
dioksid, hkrati pazznojenjem telo hitreje izloci
odpadne snovi skozi kozo.

Nekaj dejstev o gibanju v naravi:

- izboljsa kratkotrajni spomin in kognitivne
sposobnosti,

- obnavljaduSevno energijoin zbranost,

- razbremenjujein lajsa stres,

- zmanjsuje vnetna obolenja, kot je na
primer gripa,

- izboljSujevid in preprecuje kratkovidnost,

- izboljSuje miselno sposobnostin
ustvarjalnost,

- preprecCuje rakava obolenja,

- izboljSuje telesno odpornost,

- izboljSuje duSevno zdravje,

- zmanjsuje nevarnost prezgodnje smrti.

NORDIJSKA HOJAV NARAVI

Redna telesna dejavnost v naravi ¢loveka tele-
sno in duSevno sprosti, koli¢ina stresnih hor-
monov v organizmu se zmanjsa, zato imunski
sistem deluje bolje in ¢lovekova odpornost pro-
ti okuzbam se poveca.

Nordijska hoja je odli¢na oblika vzdrzljivostne
Sportne dejavnosti proti vsakodnevnemu stre-
su. Povecano izlo¢anje endorfinov in proti-
stresnih hormonov skrbi za uravnotezenostin
stabilnost telesa. OsredotoCenost na dihanje
in lepote narave sproscajo in umirjajo, izbolj-
Sujejo razpolozenje in splosno pocutje. Zato je
nordijska hoja je izvrsten nacin za spros¢anje.
Enakomerni gibi, obilica svezega, s kisikom bo-
gatega zraka in dozivljanje narave pomagajo,
da se stres cudezno izgubi, sposobnost kon-
centracije in ustvarjalna moc¢ pa se povecata
(Rudiger, 2001).

Intenzivnejsa hoja ob povecani prisotnosti ki-
sika, torej v aerobnem obmodju, ne sprosca le
drobnih prenasalcev dobrega pocutja in srece
(endorfinov), ki nastajajo v mozganih in nato
krozijo po zivCevju, ampak umirja tudi vegeta-
tivni ziveni sistem. Preobremenjenost zaradi
nenehnih drazljajev ter vedno novih zahtev in
obveznosti, ki jih nalagajo vsakodnevne obve-
znosti, zmanjSujemo s hojo, ki prepreci aktivi-
ranje nekaterih stresnih hormonov. DuSevni
pritisk neposredno vpliva tudi na misi¢ni tonus:
zaradiskladnihin naravnih gibov pri hoji se na-
petost miSi¢nega tkiva zmanjsa, ¢lovek si na-
bere novih duSevnih in telesnih moci (Rudiger,
2001).

ZAKLJUCEK

Se pred stotimi leti so moraliljudje, da bi opra-
vilivsakodnevna opravila, na dan prehoditi bli-
zu dvajset kilometrov. Danes le Se deset odstot-
kov prebivalstva opravlja poklice, ki so fizicno
naporni.

Medtem, ko so nasi predniki porabili vec kalo-
rij, kot so jih lahko pouzili, se v sodobni druzbi
dogaja ravno nasprotno. Ugotovili so, da se je
v procesu proizvodnje v industrijskih dezelah
v zadnjih sto letih delez miSicnega dela pov-
pre¢no zmanjsal od 94 % na 1 %. Prav tako so
ugotovili, da v industrializiranih drzavah 50
% smrtnih primerov povzrocijo obolenje srca
in ozilja zaradi pomanjkanja gibanja. Telesna
zahtevnost sodobnih poklicev je vse manjsa,
zato pa so vse hujse dusevne obremenitve. Ze
skoraj polovico zaposlenih mucijo duSevne te-
zave, razdrazljivost in nespecnost, primanjkuje
pajim tudi gibanja.

Sportna aktivnost predstavlja pomemben del
Clovekovegazivljenja. Lahko birekli,daje giba-
nje sestavni del kakovosti zivljenja sodobnega



¢loveka.Tajasnoizrazena povezanostje bilado
sedaj velikokrat teoreti¢no in strokovno pod-
prta. Sport je namre¢ pomembno sredstvo, ki
vpliva na celovito ravnovesje ¢lovekain ustvar-
jaharmonijo med njegovo naravo in vsakdanji-
miobveznostmi. Raziskav, ki potrjujejo pomen
telesne aktivnostiza psihi¢no zdravje, je veliko.

S tekom lahko hitreje dosezemo boljso telesno
pripravljenost, vendar je za to tudi nevarnost
poSkodb vecja, poleg tega pa taksna vadba ni
priporocljiva za tiste, ki imajo specifi¢ne zdra-
vstvene tezave. Hoja pa je varna, v njej lahko
varno uzivamo v vseh starostnih obdobjih (Bird
in Reynolds, 2003).

»Ko v roke vzamem palice za nordijsko hojo in
stopim na mehko gozdno pot postanem drug
Clovek. Moje telo se umiri, sprosti in prepusti
mislim. Prek stopal in palic se povezem z goz-
dnimi tlemiin napolnim z energijo. Postanem
gozdno bitje, ki se zaveda, da brez narave ne bi
moglo zivetiin preziveti. Naravo obc¢udujemin
spostujem.« Spela
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Vadba za starejse

Ziva Majcen Rosker, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

POVZETEK

Pomembno sredstvo za zmanjSevanje nega-
tivnih u¢inkov staranja je telesna aktivnost. Ta
mora bitiizbrana skladno zinteresivadecegain
prilagojena specificnim deficitom, ki so znacilni
za staranje. Upad gibalne sposobnosti starej-
Sih odraslih oseb spremljazmanjsana aerobna
moc in vzdrzljivost. Za njeno izboljSanje je po-
trebnoizvajati dolgotrajnejso nizko intenzivno
aerobno aktivnost, ki mora biti prilagojena spe-
cifi¢nim lastnostim posameznika. Za starost je
znacilen dodaten upad mociin jakosti. Slednja
je posledica prilagoditev v centralnem zivénem
sistemu insprememb v zgradbiin funkciji misic.
Vadba protiuporu se jeizkazala kot u¢inkovito
sredstvo za ohranjanje in dvig miSi¢ne mase,
jakosti in moci. Vaje, ki jih vaditelj ali vadeci
izbereta morajo biti prilagojene izhodis¢nemu
stanje vadecCega z upoStevanjem morebitnih
prisotnosti razli¢nih patologij. Pri tem velja
slediti zaporednosti priizboru prevladujocega
tipa misi¢nega kr¢enja in intenzivnosti vadbe.
Dodatno je potrebno obremeniti tiste misicne
skupine in telesne predele, ki lahko v najvedji
meri upocasnijo funkcionalni upad. S staranje
se pomembno zmanjSuje gibljivost, cemur se
lahko ucinkovito zoperstavimo z ustrezno vad-
bo gibljivosti. NajprimernejSe sredstvo za ra-
zvoj gibljivosti so stati¢ne vaje za gibljivost, saj
omogocajo topolosko ciljano vadbo in odpra-
vo specifi¢nih deficitov. Upad miSi¢ne jakosti,
moci in gibljivosti pomembno prispeva k upa-
du ravnotezja. Upad slednjega pogosto vodi v
padce, ki predstavljajo pomembno tveganje za

zdravje posameznika. Ustrezno pripravljenain
vodena telesna aktivnost starejSih odraslih in
starostnikov lahko pomembno zmanjsa nega-
tivne ucinke staranja, izboljsa kvaliteto Zivlje-
njain njihovo samostojnost.

uvoD

Vsakodnevna opravila, kot so noSenje nakupo-
valnih vreck, sprehod po mestu med prometno
konico ali hoja po razgibani gozdni poti lahko
predstavljajo starejsim odraslim velik izziv.
Povecana relativna zahtevnost vsakodnevnih
opravil pogosto vodi v padce ali preobreme-
nitve, ki lahko predstavljajo povod za nasta-
nek razli¢nih z zdravjem povezanih zapletov.
Znanostinvsakodnevne izkusnje jasno kazejo,
da telesna zmogljivost in ostale spremljajoce
psihofizitne spremembe s starostjo zacnejo
upadati. Kljub napredku v strokiin na Stevilnih
znanstvenih podrocjih, razumevanje procesa
staranjain z njim povezane spremembe Se ve-
dno predstavljaizziv.

Za sodobni svet je znacilno, da se prebivalstvo
hitro stara. Nekatere raziskave ocenjujejo, da
bi lahko do leta 2030 starostniki sestavljali
priblizno 20% celotnega svetovnega prebival-
stva (Nied & Franklin, 2002). Pomemben nega-
tiven vpliv na proces staranja in spremljajoce
fizioloSke spremembe ima sodoben nacin zi-
vljenja. Znacilnost sodobnega zivljenjskega
sloga je velik delez ¢asa, ki ga prezivimo sede.



Sedentarnostse s starostjo povecuje, saj v pov-
precju starejSi odrasli prezivijo priblizno 65%
do 80% dnevnega Casa sede (Wullems et al,
2016). Posledi¢no se zmanjsa telesna aktivnost,
karima negativen vpliv na sré¢no-zilni sistemin
metabolizem, miSi¢no skeletno zmogljivost,
sestavo telesain funkcionalne sposobnosti po-
sameznika. Zmanjsa se samostojnost pri opra-
vljanju vsakodnevnih opravil in skrbiza osebno
higieno. Staranje in spremljajoci dejavniki tve-
ganja lahko vodijo vresne zdravstvene zaplete
alicelosmrt. Ravno telesna aktivnost se je med
Stevilnimi oblikamiintervencijizkazala za eno
bolj ucinkovitih preventivnih sredstev za boj
proti negativnim ucinkom staranja (Nelson et
al,, 2007).

Literatura si je enotna, da bi morala biti tele-
sna aktivnost starejsih odraslih sestavljena iz
vsebin, ki omogocajo razvoj aerobne zmoglji-
vosti, moci in jakosti, gibljivosti in ravnotezja
oziroma mobilnosti. Velja omeniti, da lahko ra-
zvoj posameznih gibalnih sposobnosti pri sta-
rostnikih dosezemo s specificnimi vadbenimi
sredstvi, prilagojenimi Sportnimi disciplinami
ali ostalimi ustrezno zahtevnimi oblikami tele-
sne aktivnosti, ki jih opravljamo med hisnimiin
drugimiopravili.

OHRANJANJE IN RAZVO) GIBALNIH
SPOSOBNOSTI V STAROSTI

Vadba vzdriljivosti

V starosti predstavlja pomemben vidik upa-
da telesne zmogljivosti zmanjsana aerobna
mo¢, ki jo opredelimo kot sposobnost najvecje
porabe kisika. Upad je v veliki meri posledica
zmanjsanega srcnega volumna in frekvence
sr¢nega utripa (Seals et al, 2009). Zmanjsa se
tudi skupen volumen krvne plazme in misi¢na
kapilarizacija (Evans, 2004). Za izboljSanje ae-
robne zmogljivosti so primerne oblike telesne
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vadbe pri katerih so vec¢je misi¢ne skupine ak-
tivneritmi¢no in skozi daljSe ¢asovne obdobje.
Primeri taksnih aktivnostiso hoja, kolesarjenje,
plavanje, veslanjein druge. Izbor najprimernej-
Se aerobne aktivnosti je v veliki meri odvisen
od posameznikovega predhodnega gibalnega
znanja, telesne zmogljivosti in spremljajocih
posebnostivzdravstvenem stanju. Za vitalnej-
Se starostnike je primernejsa hoja, ki naj pote-
ka porazgibanihin urejenih povrsinah. Hitrost
hoje naj bo prilagojena zmogljivostim, vendar
zivahnejsa s poudarjeno dolzino koraka. Taksna
hoja ima pozitivne ucinke na sréno-zilni in ko-
stnisistem. Odmori naj bodo razporejeni tako,
dalahkovadeciznizaintenzivnost hoje ali med
tem opravidruge vaje, s katerimilahko ohranja
in razvija ostale gibalne sposobnosti. Za posa-
meznike s slabSo telesno pripravljenostjo je
primerna nizko intenzivna aerobna aktivnost
na stacionarnih kolesih, ki nudijo varnost. Za
razliko od hoje, kolesarjenje ne bo imelo toli-
ko ugodnih u¢inkov na kostni sistem kot hoja.
Dobraizbira za slabSe zmogljive starejSe odra-
sle, predvsem tiste s slabSim ravnotezjem ali
poSkodbami gibalnega sistema so tudi vodene
aktivnosti v vodi kot so vodna aerobika in po-
dobne oblike vadbe. V teh primerih naj vadba
traja vsaj 30 minut in se po svoji intenzivnosti
prilagaja vadeCemu.

Vadbo vzdrzljivosti je smiselno izvajati tri do
petkrat tedensko in sicer v trajanju 30 do 60
minut. Za dolgotrajnejSe ucinke je potrebno
tovrstno vadbo izvajati vsaj devet tednov, pri
Cemer bo dolgotrajnejsa vadba povzrocila dol-
gotrajnejse pozitivne ucinke.

Vadba mocdi

Ob upadu spoznavnih funkcijin spremembah v
aktivnosti centralnega zivénega sistema pred-
stavlja pomemben dejavnik tveganja za upad
misicne moci in jakosti proces sarkopenije.
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Postopen upad Stevila miSi¢nih vlaken pov-
zroCi upad misi¢ne mase in posledicno jakosti,
predvsem pri posameznikih po 65. letu starosti.
Do 8o. leta starosti lahko misi¢na masa upade
tudi do 50% glede na mlajSe odrasle osebe.
Sarkopenijo spremlja tudi poslab$ana sinteza
beljakovin in poslabSsana mitohondrijska dejav-
nost(Concannonetal, 2012, Micheo etal, 2012).
Upam miSi¢ne jakosti in moci zmanjsa posa-
meznikovo sposobnost opravljati zahtevnejse
oblike telesne aktivnostiinlahko imav starosti
negativne ucinke na nekatere ostale gibalne
sposobnosti, kot sta ravnotezje in vzdrzljivost.

Vadba proti uporu za najbolj prizadete dele ki-
neticne verige je u¢inkovit pristop za zmanjsa-
nje negativnih ucinkov s starostjo povezanega
procesasarkopenije. Slednjaomogoca ohranja-
nje ali povecanje miSi¢ne mase, misicne jako-
sti in moci ter izboljSanje generalnih gibalnih
funkcij (Churchward-Venne et al, 2015; Snijders
et al, 2009). Predvsem pri SibkejSih vadecih je
smiselno priceti z vadbo jakosti, za katero je
znacilno stati¢no misi¢no naprezanje in nad-
zorovano dinami¢no misi¢no naprezanje. Za
staticno misi¢no naprezanje je znacilno, da
miSica proizvede silo brez prisotnosti gibanjav
sklepu ali spremembe dolzine miSice. Pri taksni
vadbi lazje nadziramo gibanje in ga omejimo
na tiste sklepe ali obsege giba v sklepih, ki so
manj prizadeti zaradi s starostjo povezanimi
degenerativnimi spremembami, bole¢inami
ali poSkodbami. Dinami¢ne misi¢ne kontrakci-
je v osnovi delimo na koncentri¢ne in ekscen-
tricne oziroma na njuno kombinacijo (Micheo
et al, 2012). Kadar vadeci Ze obvladujejo kon-
centricne dinamic¢ne vaje za razvoj jakosti in
mocije smiselno uporabiti tudi manj zahtevno
ekscentri¢no obliko vadbe, ki naj bo sestavljena
predvsem iz vaj, ki imajo smiselno povezavo z
vsakodnevnimiopravili.

Vadba moci pri ustrezno pred-pripravljenih
starejSih odraslih osebah lahko vsebuje tudi
metode za razvoj hitre moci. Za izvedbo gibanj
pri tej metodi je znacilno, da so izvedena hitro
terz nizko obremenitvijo.V ta namen se upora-
bljajo bremena, ki ne presegajo 40% najvecjega
bremena in seizvajajo koncentri¢no. Nekatere
Studije nakazujejo na dodaten pomen tovr-
stnih metod za starejSe odrasle, saj s starostjo
sposobnost hitrega razvoja sile upade hitreje
kot miSi¢na jakost ali miSi¢na masa (Buford et
al, 2014; Sayers & Gibson, 2010). Ravno sposob-
nost hitregarazvojasile je pomembna za izved-
bo kompenzatornih gibalnih vzorcev ali gibov
v nepri¢akovanih okolis¢inah, ki lahko vodijo v
padce.

Vadbo jakosti in moci je smiselno usmeriti
predvsem v razvoj tistih misi¢nih skupin, ki
imajo pomemben doprinos h gibanju in so s
starostjo v vecji meri prizadete. Tako je na pri-
mer smiselno krepiti vzdrzljivost v moci in ja-
kost misSic trupa (Slika 1) in kol¢nega predela.
Te misi¢ne skupine ob nekaterih ostalih lahko
pomembno izboljsajo mobilnost starejSih od-
raslih oseb. Krepitev misic trupa ima lahko po-
membne pozitivne ucinke na odpravljanje ne-
gativnih prilagoditev v telesnidrzi, kot je pove-
¢ana kifoti¢na ukrivljenost prsne hrbtenice in
krepitev kostnine hrbteni¢nih vretenc. Slednje
sezaradi osteoporozev primeru padcev hitreje
zlomijo. Predvsem visoko-intenzivna vadba ja-
kosti in moci lahko izboljsa mineralno gostoto
ledvenih vretenc, medenic¢nih in stegnenicnih
kosti (Chodzko-Zajko, 2014). Velja omeniti, da je
vadba proti uporu ucinkovitejsa za ohranjanje
mineralne gostote kosti kot vzdrzljivostna vad-
ba, saj lahko ustrezno in predvsem postopno
povecanje intenzivnosti vadbe proti uporu
vzpodbudi osteogenezo. Upad sposobnosti mi-
Sic trupa, predvsem slabsa misi¢na aktivnosti



drobnih ob-hrbteni¢nih misic zmanjsa njiho-
vo zascitno vlogo pri preprecevanju lokalne
medvretencne stabilnosti. Pomembno lahko
vadba jakostiin moci pripomore k zmanjsanju
padcev, predvsem pri krhkih starostnikih, saj
dviga sposobnostrazvojasile visje nad prag, ki
je potreben za izvedbo kompenzatornih gibov
(Sinaki, 2012).

Slika 1: Primer preprostejSe izvedbe sprednjega
mosta s postavitvijo rok na steno in napreza-
njem misic trebusne stene. Med izvedbo je po-
trebno poskrbeti za ustrezen polozaj ledvene
krivine, aktiven potisk zrokaminaprejin ohra-
njanjem polozaja glave v podaljsku trupa.
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Vadba proti uporuima pozitivne ucinke tudi na
osteoartritis, sajlahko pripomore k zmanjsanju
negativnih uc¢inkov bolecine na kolk in koleno.
Za vadbo proti uporu pri starejSih odraslih je
primerna tudi vadba v vodi. Vzgon razbremeni
posamezne sklepne sisteme spodnjih okon¢in
in trupa ter posledi¢no naredi vadbo varno.
Upor, ki ga voda nudi gibanju telesa lahko pri
Sibkejsih posameznikih predstavlja zadostno
obremenitev, ki povzrocirazvojjakostiin moci.
Intenzivnost vadbe v vodi lahko postopno po-
vecujemo s hitrostjoizvajanja gibovin uporabo
razlicnih vadbenih pripomockov, ki povecajo
upor vode med gibanjem in s tem zahtevo po
razvoju sile. Raziskave navajajo, daj je vadba v
vodizmerno koristna za ljudiz osteoartritisom
kolena in kolka (Dannaway et al, 2017).

Zacetni program vadbe proti uporu za starejSe
odrasle osebe, bi moral vkljucevati predvsem
nizko-intenzivne obremenitve (40-50% najve-
¢jega bremen do pojava utrujenosti). V kolikor
je med vadbo prisotna bole¢ina ali je vadeci
izrazito Sibek je pomembno, da uporabljamo
predvsem izometri¢ne vaje. Ko se bolecina ali
Sibkost odpravita in z vadbo dosezemo pozi-
tivne adaptacije misi¢no-tetivnega in kostnega
tkiva in ko postane posameznik bolj izkusen je
smiselno intenzivnost vadbe dvigniti na 60% do
70% najveljega bremena. Vadbo proti uporu je
priporocljivo izvajati 2 do 3 krat na teden, med
10do 25 ponovitev s poudarkom narazvoju mi-
Si¢nih skupin, ki skrbijo za lokomocijska giba-
nja, kot so upogibalke, iztegovalke in sukalke
trupa, iztegovalke (Slika 2a), odmikalke (Slika
2b), primikalke (Slika 2c) in obracalke nog, misi-
cestopalnegalokain podobne (Chodzko-Zajko,
2014; Concannon et al, 2012; Micheo et al, 2012;
Sinaki, 2012). Pri tem seveda ne smemo pozabi-
ti tudi na krepitev misic rok, ki ravno tako kot
obremenitve preko nog, pozitivno prispevajo k
krepitvi miSic trupa.
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Slika 2: Prikaz vaj proti uporu za iztegovalke kolka (a), odmikalke kolka (b) in primikalke kolka (c).
Vaje se lahko izvedejo proti razli¢nim tipom upora, kot so elasti¢ni upor, trenazerji ali v nekaterih
primerih tudi s pomocjo prostih utezi. V primeru izvedbe vaj pri katerih upor predstavlja teza lastne-
ga telesa je potrebno poskrbeti predvsem za pravilno izvedbo in ustrezno razbremenitev telesnih
predelov, ki so Sibkejsi. Vadbo je potrebno se dodatno prilagoditi v primeru, da ima posameznik
slabso stabilnost ali je prisotna poskodba oziroma bolezen.

Vadba gibljivosti

Gibljivost se nanasa nazmoznostizvedbe obse-
ga giba v posameznem sklepu ali skupini skle-
pov. Nanjo vplivajo dolzina misSicno-tetivnega
kompleksa oblika sklepnih struktur, starost,
custveno stanje, telesna temperatura in neka-
teri ostali dejavniki. Vsi opisani dejavniki se s
starostjo spreminjajo in lahko vodijo v upad
gibljivosti in posledi¢no gibalne zmogljivosti.
Raziskave nakazujejo, da je do 70. leta starosti
najbolj prizadeta gibljivost kol¢nih sklepov
(20% - 30% upad), hrbtenice (20% - 30% upad v
vseh smereh gibanja)in gleznja (30% - 40%), kar
jeizraziteje pri zenskah (Chodzko-Zajko, 2014).
Najpogosteje se za izboljSanje gibljivosti upo-
rablja raztezne vaje, saj lahko s tem pozitivho

vplivamo na uravnavanje misi¢nega tonusa in
prilagajanje ostalih mehkih tkiv (Micheo et al,
2012).

Pri vadbi za povecanje gibljivosti je smiselno
uporabiti predvsem dinamicne vaje, ki jih izbi-
ramo tako, da postopno prehajamo iz enega te-
lesnega segmentanadrugega. Dinamicne vaje
naj bodo izvedene tekoCe, nesunkovito in ob
ohranjanju ustreznega polozaja preostalih pre-
delov telesa. S tem lahko hkrati skrbimo za uce-
nje ohranjanja stabilnosti celega telesa med iz-
vedbo dinamicnih gibov okoncin, kar je sestav-
nidel vec¢ine vsakodnevnih opravil. Kadar tele-
snapripravljenostvadeCega ne omogocavarne



izvedbe dinamicnih vaj je smiselno uporabiti
stati¢ne raztezne vaje, ki so se pri starejsih od-
raslih osebah izkazale za bolj u¢inkovite. Zanje
je znacilno, da je potrebno raztegnjen polozaj,
v katerem ne sme biti prisotna bolecina, zadr-
zati dalj ¢asa. V literaturi je mogoce zaslediti
priporocilo, da je potrebno posamezen polozaj
zadrzati vsaj 30 do 60 sekund. Uporaba metod
proprioceptivne zivéno-misi¢ne facilitacije in
balisti¢nih raztegov je manj priporocljiva. Prve
zahtevajo od vadecega dober nadzor nad polo-
zajemyv katerem se raztezamo ter nad misico ki
joraztezamo.V primeru slabSe sposobnosti za-
vestnega sproscanja lahko takSna vadba hitro
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postane pretirano agresivna in lahko povzroci
zakasnjeno misi¢no bolecino. Podobno velja
tudi za balisticne metode, za izvedbo katerih
je potrebno imeti dober nadzor nad gibanjem,
predvsem nad delom, kjer se spremeni smer
gibanja. lzvedbo gibov po balisti¢ni metodi po-
gosto spremljajo tudi kompenzatorni gibi, ki so
lahko v primeru prisotnosti nekaterih patologij
kvarni.

Ceprav na podrocju gibljivosti primanjkuje Stu-
dij, ki poglobljeno preucile ucinkovitost tovr-
stnih pristopov je Chodzko-Zajko (2014) v svoji
Studiji poudaril pozitivne ucinke na povecanje

Slika 3: Prikaz vaje vzrocenja rok (a) in raztega upogibalk kolka (b). Med vzrocenjem rok je potrebno
poskrbeti predvsem za ohranjanje primernega polozaja trupa, s ¢imer poskrbimo za povecano ak-
tivnost sicer slabse aktivnih miSic trupa in vzpostavitev ustreznega polozaja hrbtenice. Med vajo
naj bo dvig rok tolikSen, da omogocajo zavzemanje ustreznega polozaja hrbtenice. Med raztegom
upogibalk kolka najvadecizadnjo nogo s kolenom polozZinatlain se s prosto roko primer za stabilen
predmet. Roko na strani izkoracene noge naj poloZi na koleno. Med vajo naj nadzorovano potiska

boke naprej in dol do praga bolecine.
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obsega giba v smeri upogiba kolka in iztega
trupa po 10 tedenskivadbis pomocjo stati¢nih
razteznih vaj pri Zenskah starih 70 let. Vadbo
gibljivosti je smiselno izvajati najmanj dvakrat
tedensko, kar omogoca ohranjanje gibljivosti.
V primerih, kadar Zelimo doseci napredek v gi-

bljivosti je potrebno vadbo izvajati vsaj Stirikrat
tedensko.

Vadba ravnotezja

Ravnotezje sodi med tiste gibalne spretnosti,
ki pomembno prispevajo k preprecevanju pad-
cev starostnikov. Padci so Se posebej pogosti v
starosti po 65 letu, za njih so znacilnirecidiviin
so pogostejSi pri zenskah kot pri moskih (Gale
etal, 2016; Gerards et al, 2017). Navadno padci
vodijo v poSkodbe, ki lahko zahtevajo tudi ki-
rurSko zdravljenje, kar izpostavlja starejSe od-
rasle osebe dodatnimizdravstvenim zapletom.
Dodatno je ravnotezje pomemben sestavni del
hoje in ostalih vsakodnevnih opravil, kot so
vstajanje iz postelje ali stola. Najpogosteje je
prizadeta sposobnost ohranjanja ravnotezja v
stran (Conradsson et al, 2018)

MIlajsi odrasli ljudje za ohranjanje ravnotezja
med preprostejSimi ravnoteznimi nalogami
uporabljajo predvsem distalne telesne predele
kot sta glezenjin stopalo. V primeru vecjih mo-
tenjravnotezja se pri¢nejo zanasati tudi na pro-
ksimalne telesne predele, kot so kolki. Starejsim
odraslim osebam se navadno poslabsa sposob-
nostohranjanjaravnotezjas pomocjo distalnih
telesnih predelovin se vvecji merizanasajo na
proksimalne predele telesa. Posledi¢no imajo
starejSi odrasli manjSe Stevilo razpolozljivih
strategijza ohranjanje ravnotezja. Vadbo je to-
rej smiselno usmeriti v razvoj proskimalnih in
distalnih ravnoteznih strategih in odpravljanje
deficitoy, ki jih omejujejo.

LiteraturasinienotnakaksSne so najprimernej-
Se kolicine in intenzivnost ravnotezne vadbe.
Le ta naj bi trajala vsaj 30 minut, trikrat teden-
sko, 10 tednov. Intenzivnost je tezje dolociti
saj pogosto nimamo na razpolago objektivnih
nacinov merjenja ravnotezja. S tem namenom
je potrebno uporabiti predvsem kvalitativno
oceno, kjer mora vadba predstavljati izziv, ki
gavadec Se lahko obvladuje.

Zarazvojravnotezja se najpogosteje uporablja-
jo vaje, kjer spreminjamo velikost podporne
povrSine (Slika 4), njeno stabilnost, dodajamo
dodatne gibe in naloge ali izvajamo vsako-
dnevne gibalne naloge z dodatnimi motnjami
ravnotezja. Velikost podporne povrsine lah-
ko spreminjamo s postavitvijo nog, pri Cemer
bodo oZje povrSine predstavljale zahtevnejso
nalogo. Stabilnost podporne povrsine lahko
zmanjsamo z uporabo razli¢nih ravnoteznih
pripomockov, kot so ravnotezne blazine razli¢-
nih trdotin ravnotezne deske. Pri tem velja, da
mehkejSe povrsine predstavljajo vecjo zahtev-
nostzvidika ohranjanjaravnotezja. Posamezne
vaje lahko otezimo tudi z dodajanjem gibanja
rok in izvajanja razlicnih nalog, kot so naloge
lovljenja Zoge, odboji Zzoge in podobno. Ko za-
dnja stopnja, ki je hkrati tudi najucinkovitejsa
je izvedba gibalnih nalog, ki so podobne vsa-
kodnevnimi opravilom, v katerih je ravnotezje
najbolj izzvano oziroma najpogosteje prihaja
do padcev (Slika 5). V vseh naStetih primerih
stopnjevanjaintenzivnostiravnoteznih vajlah-
ko uporabimo tudi dostopnost virov informa-
cij ki so pomembne za ohranjanje ravnotezja.
Najbolj dostopen nacin je zapiranje oci. V pra-
ksi se po tem, ko vadeci obvladuje ravnotezno
nalogo navadno zapre oci, kar predstavlja visjo
zahtevnostizvedbe ravnotezne naloge. Vendar
je v primeru padcev pogosteje tezava nezmo-
znost hitrega preklopa med uporabo predvsem
vidnih informacij in informacij, ki izhajajo iz
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lastnega telesa (proprioceptivnivir informacij). smiselno uporabitiizmenjevanje izvedbe vaje z
Znamenom izboljsanja sposobnosti preklaplja- zaprtimiin odprtimi ocmi.

njamed razli¢nimiviriinformacijje med vadbo

Slika 4: Prikaz paralelne stoje na ravnotezni blazini(a) in tandemske stoje na trdi podlagi (b). Prehod
iz paralelne stoje v tandemsko stojo predstavlja primer prehoda iz naloge z ve&jo podporno povrsino
na nalogo z manj$o podporno povrsino. Dodatno lahko zahtevnost ravnoteznih nalog povecamo z
uporabo ravnoteznih blazin. Za izvedbo zahtevnejSih ravnoteznih nalog navadno zadostuje izvedba
na trsih podlagah.
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Slika 5: Prikaz izvedbe ustavljanja na nestabilni podlagi. Vajo lahko izvedemo na razli¢ne nacine in
narazli¢ne trdote ravnoteznih blazin. Vizhodis¢u je smiselno izvesti zgolj stopanje na ravnotezno
blazino in zadrzevanje sonoZnega in kasneje enonoZnega poloZaja do popolne umiritve. Vajo lahko
nadgradimo tako, da vadeci hodi proti ravnotezni blazini in se nato ustavi v sonozZni in kasneje v
enonozni stoji. Ko vadeci vajo obvladuje lahko poveca tudi hitrost hoje pred zadnjim korakom v

katerem so mora ustaviti.

ZAKLJUCEK

Upad telesnih in gibalnih funkcij, ki spremljajo
staranje pomembno vpliva na kvaliteto Zivlje-
nja posameznika. Med pomembnejSe nacine
za izboljSanje vitalnosti v starosti sodi telesna
aktivnost. Slednja mora vsebovati aktivnosti,
ki pozitivno vplivajo na razvoj vseh gibalnih
sposobnosti. Vadbo je smiselno usmeriti pred-
vsem na tiste vidike, ki jih staranje prizadene v
najvecji meri, predvsem misi¢no jakost in moc,
ravnotezje, gibljivost ter vzdrzljivost. Pri tem

morajo vaditelji tovrstnih programov izbira-
ti vsebine, ki kar najbolj ciljano in u¢inkovito
odpravljajo deficite. Uspesnost vadbenih pri-
stopov Sevedno ostaja v veliki meri odvisna od
pripravljenostivadecih zaredno udejstvovanje
v tovrstnih programih in aktivnostih, saj je re-
dnaindolgorocnozasnovanavadba tista, ki bo
imela pomembne dolgotrajne ucinke.
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NAMEN RAZISKAVE

Ugotoviti znacilnosti razlicnih generacij
turistov v gorah, ha podrocju gorniskih
vrednot, zivljenjskega sloga in motivov
za obisk gora ter ugotoviti vpliv gorniskih
vrednot in zivljenjskega sloga na motive

MODEL RAZISKOVANJA MOTIVOY OBISKOVALCEV GORA za obisk gora.

GENERACIJA
PRAKTICGNIDOPRINGS

= Uporabav gorniskem pedagoskem delu:

= Privabljanje novih clanov v planinske organizacije.
= Razvoj tunsticnih programovin aktivhostivigorah:
- Trajnoétnirrazvoj turizmawv.gorah:

-Ohranjanje gorniske Kultuire.

VREDNOTE —
MOTIVI | OBISK GORA I
ZIVLJENJSKI SLOG

TEORETICNI DOPRINOS

- Razumevanje vrednot; zivljenjskega
slogain motivov sportnih turistov v gorah.

= Moznost prenosaraziskave na druga

obmocjain primerjavarazlicnih’obmocij:




POJAVNOST POSKODB V

AKROBATSKEM ROKENROLU

Avtorici: DaSa Prus, mag. prof. Sp. vzg. inizr. prof. dr. Petra Zaletel

AKROBATSKI ROKENROL...

...je kompleksna in fizicno zahtevna Sportna zvrst,
znana po ponavljajo€ih se eksplozivnih gibanjih, ki
zahtevajo visoko mero ravnoteZnostnih sposobnosti,
stabilizacije trupa in miSi¢ne moci.

(Angioi, Metsios, Koutedakis, Twitchett in Wyon, 2009; Armstrong & Relph, 2018;
Watson, 2017).

Plesalci in plesalke morajo na tekmovanju

(talni in akrobatski program),ob izredno hitri glasbi,
zdruZiti Sportno akrobatiko z

umetniSko interpretacijo plesnih elementov.
Hitrost gibanja in zahtevnost akrobacij ter njihova
izvedba, ob ve€kratnem ponavljanju gibalnih
vzorcev, pogosto privedejo do

miSi¢no-skeletnih poSkodb.
(Bronner in Wood, 2016)

Tabela 1
Telesna sestava plesalk in plesalcev rokenrola
Moski Zenske

M so- | M | =D
ATV 178.68 7.32 160.26 6.84
ATT 7613 859 5254 489
™ 23.89 2.79 20.45 1.22
MM (%) 12.53 6.04 17.59 5.02
SMM (kg) 37.99 4.46 23.84 2.94

Plesalke in plesalci (n=29), s povprecno starostjo
17,2 leti, so v okviru projekta "ZmanjSevanije
Sportnih poSkodb plesalk in plesalcev razli¢nih
plesnih zvrsti" anonimno izpolnili sploSni
vpraSalnik o poSkodbah. Njihove telesne
znacilnosti so bile izmerjene z InBody 720 (Biospace
Co., Ltd).

Viri:
1. Angioi, M., Metsios, G.S., Koutedakis Y., Twitchett, E. in Wyon, M. (2009). Physical fitness and severity of injuries in
contemporary dance. Medical Problems of Performing Artists, 24, 26-29.

2. Armstrong, R. in Relph, N. (2018). Screening Tools as a Predictor of Injury in Dance: Systematic Literature Review and Meta-

analysis. Open Access, 4(1), 33.
3. Bronner, S. in Wood, L. (2016). Impact of touring, performance schedule, and definitions on 1-year injury rates in a modern
dance company. Journal of Sports Sciences, 35(21), 2093-2104.

4. Watson, T., Graning, J., McPherson, S., Carter, E., Edwards, J., Melcher, I. in Burgess, T. (2017). Dance, balance and core muscle

performance measures are improved following a 9-week core stabilization training program among competitive collegiate
dancers. The International Journal of Sports Physical Therapy, 12(1), 25-41.
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NAJPOGOSTEJSE POSKODBE

Hrbtenica

Prsti rok 3.7%

4.9%
Zapestje
7.3%
Komolec
1.2%
Rama
7.3%

Glezenj
45.1%

Vrat
6.1%

Koleno
19.5%

Ob dejstvu, da plesalci in plesalke
pri¢nejo svojo plesno kariero Ze precej
zgodaj (8 let), Stevilo ur treninga pa na
¢lanskem nivoju predstavlja tudi do 12,1
ur/teden, so poSkodbe na Zalost sestavni
in velikokrat ponavljajoci se problem.

Odstotek poSkodovanih plesalk in
plesalcev je precej zaskrbljujoc (89,66%).
NajpogostejSe so poSkodbe gleZnja, s kar
45%, sledijo jim poSkodbe kolena 20%)
ter v manjSem odstotku poSkodbe rame,
zapestja ter vratu. V najvecji meri gre za
miSi¢no-tetivne poSkodbe (73,17%),
nekoliko manj je zlomov (10,98%).

ZAKLJUCEK

Pojavnost poSkodb v akrobatskem
rokenrolu je precej visoka. Tako kot v
drugih plesnih zvrsteh so tudi tu
poSkodbam najbolj podvrZzene spodnje
ekstremitete. V Zelji po zmanjSevaniju le-
teh poSkodb svetujemo dodatno pozornost
preventivnim treningom.
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R E zD TEST ZMOGLIIVOSTI ZA VSAKOGAR
CKZ Digi¢ M., Vogrin &.

MURSKA SOBOTA CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIA Center za krepitev zdravja, Zdravstveni dom Murska Sobota

ZD MURSKA SOBOTA

Aktiven Zivljenjski slog Slovencev se spreminja. Najpogostejsa vrsta telesne
dejavnosti pri Slovencih je hoja. Namen prispevka je opisati izvedbo E—— odasik dosega
Sestminutnega testa hoje (6MTH) oceniti telesno zmogljivosti udeleZencev . priporotila za

e i i H ' zmerno intenzivne visoko intenzivno
testa in jih v skladu z njihovimi rezultati strokovno usmeriti. eleona dejmmont telesno dejaunost

Viri: Razish Z zdravjem p denjski slog (CINDI), 2016

Slika 1 1zvedba 6MTH - plju¢ni bolnik.
6MTH se je sprva uporabljal le pri bolnikih z zmernimi do hudimi
srénimi ali pljuénimi obolenji, kjer bi zahtevnejsi testi za oceno

Slika 2 izvedba 6MTH na terenu.

IZVEDBA 6-MINUTNEGA TESTA HOJE

10m funkcijske  zmogljivosti  utegnili predstavljati  zdravstveno
P - om tveganje. Prehojena razdalja v Sestih minutah je pokazatelj sub-
7 : ‘.'_\ —r maksimalne funkcijske telesne zmogljivosti bolnikov, ki odraza
i_‘) i_" nivo vsakodnevne telesne aktivnosti. V Centrih za krepitev
zdravja se 6MTH lahko izvede v sklopu delavnice Ali sem fit?
1 krog = 30 metrov 5m
haje (v m) s pr ofimi ocenami za
i i
& <
k| T |jJ —=
25m 20m 15m
Slika 3: Proga za izvedbo 6-minutnega testa hoje 18-29 <656 656-699 > 699
30-39 <631 631-604 > 694
40-49 <631 631-604 > 694
| - 50-59 <606 606-674 > 674
‘ 60-64 <560 560-573 > 673
EUGAT 65-69 <514 514-540 > 640
70-74 <497 497-622 > 622
1 krog = 20 metrov 75-79 <431 431-584 > 584
80-84 <406 406-552 > 552
85-89 <349 349-523 >523
90-94 <278 278-459 > 459

Slika 4: Alternativna pro dbo 6-minutnega testa hoje

Ugotovitve: V dosedanji praksi je bilo ugotovljeno, da 6MTH
je primeren za oceno telesne zmogljivosti (predvsem aerobne
kapacitete) pri zdravih odraslih posameznikih in to ne glede
na njihovo dosedanjo telesno aktivnost. (Slika 1) 6MTH je
varen, enostaven, hitro izvedljiv, ne zahteva drage opreme,

ti B-minutnega testa hoje (v m) s pripadajodimi ocenami za

ob izvedbi v skladu s smernicami pa je tudi ponovljivost testa 18-29 < 606 606-660 > 660
odli¢na, zato ga lahko uporabimo na vedini populacije, ki je 30-39 < 601 501-635 > 635
. . 40-49 <501 501-645 - 645

sposobna samostojno hoditi.
50-50 < 566 566-615 - 615
60-64 500 500-603 = 603
Uporabnost prispevka za izboljSave v praksi: 65-60 <457 457582 - 582
- s pomocjo 6MTH ugotoviti gibalne navade zdravih Slovencev 70-74 < 441 441-561 = 561
v primerjavi s prebivalci Evrope; 75-79 < 3% 396-535 > 535
- ugotoviti vpliv krepilnih vaj specifi¢nih migi¢nih skupin na 80-24 < 351 351494 > 494
izboljSanje rezultatov 6MTH; 2 el 211 -8
J5any ’ a0-04 <250 250-403 > 403

- ugotoviti ali izvedba 6MTH ljudi motivira za aktivnejsi
Zivljenjski slog.
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ZNANOST IN SPORT

4 Prilagoditve v kinesteziji vratu pri posameznlklh\
s pretezno sedecCim delom

1 Ziva Majcen Rosker
> Miha VodiCar

1: Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani, Ljubljana, Slovenija
\\ 2: Ortopedska klinika, Univerzitetni kliniéni center Ljubljana, Slovenija /

{ Uvod

Prekomerno preiivljanje éasa Vv ergonomsko neustreznih poloéajih Iahko privede do nastanka tezav z

menitev hrbtenlcnlh ter ob-hrbteni¢nih struktur. Pogoj za ucinkovito vadbo in pravilno izvedbo je dobro
kinestetiéno zavedanje polozaja glave in vratu vadeCega. Cilj raziskave je bil preveriti sposobnost
vra€anja glave in vratu v nevtralni polozaj pri razli¢nih skupinah posameznikov.

(Metode

V raziskavi je sodelovalo 23 posameznikov (12, ki opravl-
jajo sedece delo in 11 z razgibanim delovnim mestom),
starosti 30 + 4 let. Preiskovanci so opravili kinesteticen test
natancnosti vracanja glave in vratu v nevtralni polozaj po
izvedbi aktivnega giba v skrajno to¢ko (obeh stranskih za-
sukov, upogiba ter iztega vratu) pri zaprtih oceh (Slika 1).
Razlika med nevtralnim in repozicioniranim polozajem je
bila vrednotena v kotnih stopnjah (Slika 2). Razlike med
skupinama smo preverjali s T-testom in jih med posa-
meznimi smermi izrazili kot razmerje.

{ Rezultati ) s

Y
Statisti¢éno znacilne razlike med skupinama so bile v na- 'f{(,_'i_'“)\}\,-
tanénosti vraanja iz iztega v nevtralni polozaj (t = 5,048, p =\ D 5L\
= 0,027). V obeh skupinah je bila prisotna asimetrija med N Y
obema stranskima zasukoma ter iztegom in upogibom = &) .——
(Slika 3). P \g"
e e
(Razprava > Shka2
Prilagoditev sedeCega dela je lahko povedan anteriorni
pomik glave, kar privede do zmanj$ane aktivnosti globokih 300 4
upogibalk glave in vratu. Te miice so bogate z misi¢nimi 2w}
vreteni, kar bi lahko bil razlog za spremembe v kinestetic- § o f
nem zaznavanju pri vra¢anje glave in vratu iz iztega v nev- N |
tralni polozaj. Glede na izsledke Studije bi bilo priporoglii- S |
vo, da vadba za vratno hrbtenico poteka vodeno. |
_,] I_} Stranski zasuk Izteg/upogib

Univerza v Ljubljani Slika 3
Fakulteta za sport



g — Predhodni izsledki razlik v telesni dejavnosti
B odraslih pred in med izbruhom epidemije COVID-
' 19

Meh, Kaja, Sember, Vedrana, Puri¢ Sasa, Pracek Anzej, Jurak, Gregor
Fakulteta za $port, Univerza v Ljubljani

=~5

Priporocila Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) za

. . P N
telesno dejavnost (TD) odraslih Lboljfanje imunskega J .

@ ) @ ) sistema

L Zmerna do intenzivna TD J LDejavnost za krepitev misic J

Pozitivni u¢inki TD v boju
proti virusu COVID-19

~
\ Manjse tveganje za okuzbo s
pljucnico
‘o° @ D
® NiZja anksioznost in
5 depresivnost

MERITVE
PRIPOMOCKI
VZOREC Mednarodni vprasalnik telesen
Zdravi odrasli med 18. in dejavnosti (IPAQ:
84. letom (39,8 let) International physical activity
Jesen 2018 ’ S Karantena 2020
questionnaire)
= .
= P
) 2 (4
a. 1,& 4 4 t i
J4
v
p . ¢
. L
REZULTATI
Povprecen cas intenzivne TD Povprecen cas zmerne TD Povprecen ¢as hoje
4000 3500 5000
3500 . 1500
400,0
3000 i
250, 3500
100 1500
1000
1000
50,0 00 50,0
00 00 00
Intenzivna TD COVID 2020 Intenzivna TD 2018 Zmerna TD COVID 2020 Zmerna TD 2018 Hoja COVID 2020 Hoja 2018
Povprecen cas sedenja Delez udelezencey, ki dosega priporocila // . . . N
’ Telesna dejavnost (TD) odraslih se je med
4000 SZ0 o TD . . 08 e R .
o J00% epidemijo v Sloveniji zvisali, medtem ko seje v |
350,
o0 drugih drzavah bistveno znizala. Zvisanje TD ni
3000 o L. . .
o statisticno znacilno, vendar kljub temu dokazuje,
Eh da udeleZenci med epidemijo niso ostajali zaprti
g0 o med 4 stenami, ampak so bili tudi telesno
= 1500 a0 dejavni. Prav tako se ¢as sedenja med epidemijo
1000 e ni zvisal, ampak je ostal enak. Spodbuden je tudi
v . . .
500 . podatek, da je na podlagi samoporocanja ve¢
0 o udelezencev dosegalo priporocila Svetovne
Sedenje COVID 2020 Sedenje 2018 Dosega priporocila SZO COVID 2020 Dosega priporocila SZO 2018 ZdraVStVCﬂe orgatllzac-lie (SZO) o 'I'D, kOt pted
@ R

Ker TD pozitivho vpliva na zdravje posameznikov, je pomembno, da so posamezniki tudi med
epidemijo in karanteno dejavni. Slovenski podatki so spodbudni in so dobra popotnica za morebitno
ponovno epidemijo, v kateri bi bilo posameznike potrebno $e dodatno spodbuditi, da se gibajo in
ohranjajo svoj telesni fitnes.

epidemijo.




POVEZANOST GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOSTI MLAJSIH KATEGORI Z
USPESNOSTJO V POSAMEZNIH DISCIPLINAH ALPSKEGA SMUCANJA

Klemen Kreja¢ mag. kin., prof. dr. Blaz LeSnik

Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani, Slovenija

lzvlecek

predstaviti povezanost gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti mlajsih kategorij z uspesnostjo
v posameznih disciplinah alpskega smuéanja

« velika nagrada Nordica Dobermann (2018/2019), pred zacetkom tekmovalne sezone opravljeno
testiranje gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti na Fakulteti za Sport

z analizo podatkov nismo potrdili ve¢je povezanosti gibalnih sposobnosti in telesnih znadilnosti z
uspesnostjo v posameznih disciplinah alpskega smucanja

« predlagamo posodobitev in razsiritev baterije spremenljivk za napovedovanje uspe$nosti v
alpskem smucanju ter preizkus v praksi

Metode

* vzorec merjencev je sestavljalo 54 tekmovalcev (28 deklic in 26 deckov) alpskega smucanja, starih
15in 16 let, iz kategorije U16

* vsi so bili kategorizirani Sportniki pri Smucarski zvezi Slovenije

* meritve devetih spremenljivk gibalnih sposobnosti in stirih spremenljivk telesnih znadilnosti in
ugotavljanje povezanosti le-teh s tekmovalno uspesnostjo, ki smo jo vrednotili s Stevilom zbranih
tock v tekmovanjih posameznih disciplin alpskega smucanja za veliko nagrado Nordica
Dobermann

* korelacijska analiza in multipla linearna regresija

Tekmovalno uspesnost deklic v
slalomu in v superveleslalomu
lahko predvidimo na podlagi

telesnih znacilnosti.

Rezultati

Ugotovili smo, da je uspesnost v slalomu povezana s testi deseteroskok (r = 0,39), osmice (r = -0,40),
zgibi v vesi (r = 0,48) in visinski skok (r = 0,42). V veleslalomu je uspe$nost povezana s testi
deseteroskok (r = 0,41), tek na 400 m (r = -0,43), ravnoteZje (r = -0,41), zgibi v vesi (r = 0,70) in
visinski skok (r = 0,42). Pri analizi povezanosti telesnih znadilnosti in uspesnosti pri deckih nismo
ugotovili povezav. Z multiplo linearno regresijsko analizo prav tako nismo ugotovili nobenih
povezanosti modela vseh devetih spremenljivk gibalnih sposobnosti in uspe$nosti. Pri analizi modela
vseh stirih telesnih znacilnosti in uspe3nosti pa je bila povezanost (R2 = 0,28) z veleslalomom. Pri
deklicah smo ugotovili povezanost gibalnih sposobnostih s tekmovalno uspe$nostjo v slalomu v testih
deseteroskok (r = 0,49), tek na 400 m (r = -0,49) in zgibi v nadprijemu (r = 0,38). V veleslalomu je
povezanost pri testih deseteroskok (r = 0,60, tek na 400 m (r = -0,55), hitrost teka na 20 m (r = 0,37),
zgibi v nadprijemu (r = 0,43) in stabilizacija (r = 0,37). V superveleslalomu je povezanost s tekmovalno
uspesnosti v testih deseteroskok (r = 0,56), tek na 400 m (r = -0,62), osmice (r = -0,43) in zgibi v
nadprijemu (r = 0,39). Ugotovili smo, da je povezanost telesnih znacilnosti in tekmovalne uspesnosti
pri deklicah statistiéno znadilna samo pri telesni (slalom, r = 0,53; veleslalom, r = 0,46;
superveleslalom, r = 0,46). Pri analizi modela devetih gibalnih sposobnosti in uspesnosti z multiplo
linearno regresijsko analizo nismo ugotovili povezanosti. Nasprotno pa smo pri analizi modela stirih
spremenljivk telesnih znagilnosti in uspe$nosti ugotovili povezanost v slalomu (R? = 0,25) in
superveleslalomu (R = 0,23).

Razprava

Analiza pri deckih kaze povezanost nekaterih gibalnih sposobnosti s tekmovalno uspesnostjo.
Ugotovili smo, da lahko tekmovalno uspe$nost deklic iz spremenljivk telesnih znacilnosti v slalomu
predvidimo z 28 % pojasnjene variance, v superveleslalomu pa s 23 % pojasnjene variance. Glede na
to, da z analizo podatkov nismo potrdili vecje povezanosti gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti
z uspesnostjo v posameznih disciplinah alpskega smucanja, sklepamo, da na uspesnost vplivajo
nekatere druge dimenzije, ki jih v analizo nismo vkljucili. Pri interpretaciji podatkov moramo
upostevati tudi metodoloske omejitve, saj je bil vzorec relativno majhen. Za prihodnje raziskave
predlagamo posodobitev in razsiritev baterije spremenljivk za napovedovanje uspesnosti v alpskem
smucanju ter preizkus v praksi, saj bi lahko na ta nacin bolj zagotovo vedeli, kaj so tiste spremenljivke,
ki odlogilno vplivajo na uspeh v alpskem smucanju in njegovih disciplinah.

Kontakt

klemen.krejac@fsp.uni-lj.si 040 239 932



Ozavescenost in odnos trenerjev do dopinga in
uzivanja prehranskih dopolnil

Univerza v Liubljani

[
. Y . Javni stipendijski, razvojni,
Nejc BONCINA, Spela BIZJAN; Gadper ZAJDELA, Helena LENASF | invalidski in prezivninski
—  sklad Republike Slovenije
"Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port, Gortanova 22, 1000 Ljubljana
2Univerza v Ljubljani, Fakulteta za matematiko in fiziko, Jadranska ulica 19, 1000 Ljubljana
*Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta, Intitut za fiziologijo, Zaloka 4, 1000 Ljubljana LTS
SLOVENIJA
SLUfQU E-posta: helena.lenasi.ml@mf.uni-lj.si O%‘)

Prehranska dopolnila so lahko Sportnikom v pomo¢ pri doseganju visokih $portnih rezultatov, pozitivno lahko vplivajo tudi na
zdravje. Problem je, da prehranska dopolnila lahko vsebujejo v Sportu prepovedane snovi, kar vodi v primere nenamernega
dopinga. Trenerji imajo pomembno vlogo v boju proti dopingu, prav tako njihov odnos do dopinga pomembno vpliva na
Sportnika. Trenerji se svoje vloge zavedajo, a na podrodju boja proti dopingu vec¢inoma ne sodelujejo aktivno - razlogov za to je
ve¢, najpogostejsi pa je neznanje, kako ukrepati. Raziskave namrec kazejo, da trenerji nimajo zadostnega znanja o v Sportu
prepovedanih snoveh in postopkih, zato Sportniku glede uporabe prehranskih dopolnil ne morejo ustrezno svetovati.

Analiza podatkov:
e Priprava podatkov v programu
Microsoft Excel 2016 (Microsoft,

Redmond, WA, ZDA)
¢ Analiza podatkov v programu SPSS

V prispevku nas je zanimala ozaveS¢enost trenerjev na podrocju Slovenije o nevarnostih prehranskih dopolnil ter njihov odnos
do uporabe prehranskih dopolnil in dopinga.

METODE:

Anketiranci
¢ Anketa je bila poslana krovnim Sportnim
organizacijam in Sportnim klubom
e Odzvalo se je 112 trenerjev (77,7% trenerjev
tekmovalnih $portnikov, od tega 57,5% trenerjev

Pregled literature: Anketa:
o Ucinki prehranskih dopolnil ® Anonimna spletna
na zdravje in Sportni rezultat anketa na podlagi
® Znanje trenerjev s podroc¢ja ankete WADA
prehranskih dopolnil in e Zajemanje podatkov

dopinga prek Google Forms profesionalnih $portnikov) Statistics 26.0 (IBM, Armonk, NY, ZDA)
REZULTATI:
0Odnos do prehranskih Nevarnosti prehranskih Slika 1: Prikaz odnosa trenerjev do nekaterih strategij, kako izboljSati nadzor nad uporabo v Sportu
dopolnil: dopolnil in doping: prepovedanih snovi (dopinga) pri sportnikih
e Odnos trenerjev do e Zavedanje o nevarnosti . S ——— . et s e i T ——————
uporabe prehranskih prehranskih dopolnil je - - "

dopolnil ve¢inoma
negativen - ve€ina
(73,2%) uporabe
prehranskih dopolnil da je potrebno

Sportnikom ne protidopinske strategije

svetuje izboljsati -
Najpogosteje e Dopinga se za

glede na rezultate ankete
relativno dobro
e \Vecina trenerjev se strinja,

priporocena prehranska
dopolnila: vitamin C,
vitamin B in magnezij

Graf 1: Ali svojim Sportnikom svetujete
uporabo prehranskih dopolnil?

@NE @ DA

izboljSanje Sportnega
rezultata ne bi
posluZeval noben trener.

Graf 2: Ali bi se posluZzevali
dopinga, ce bi vedeli, da izboljSa
Sportni rezultat Sportnika?

- Pt bt ot ks e ety

®NE @ DA

DISKUSIJA IN ZAKLJUCEK:

Rezultati s podro¢ja ozavescenosti o ucinkih in nevarnostih prehranskih dopolnil ter dopingu so spodbudni, a jih je potrebno kriti¢no intepretirati. Odziv v e
anketi je bil namrec razmeroma majhen, poleg tega pa je anketa subjektivna in po nasem mnenju ne odraza dejanskega stanja. Na tem podrocju je
torej potrebno dodatno izobraZevanje tako trenerjev, kot tudi Sportnikov.

*Raziskava je bila financirana in opravljena v okviru projekta SIPK (Studentski inovativni projekti za druzbeno korist) in v sodelovanju s

Slovensko antidoping agencijo (SLOADO).



UPORABA PREHRANSKIH DOPOLNIL MED

SPORTNIKI

organizacija (SLOADO)
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* Raziskovalna naloga je del projekta 'Studentski inovativni projekt za
druZzbeno korist', pri katerem je sodelovala Slovenska antidopinSka

med tek

i in rekreati

Uporaba prehranskih dopolnil (PD) in prepovedanih snovi (doping)
Sportniki. PD so skladno z Zakonom o zdravstveni ustreznosti Zivil in izdelkov ter snovi, ki prihajajo v stik z Zivili Zivila, ki

ucinkom ter so

so koncentrirani viri hranil ali drugih snovi, s ilnim in fizi dopolnjevanju prehrane z
uZivanjem v majhnih koli¢inskih enotah. PD lahko vsebujejo prepovedane snovi (ki niso navedene na specifikaciji), kar
lahko privede do nenamernega dopinga.
Cilji: z raziskavo smo Zeleli pridobiti:

* podatke o pogostosti uZivanja ter vrsti zauZitih PD med Sportniki v slovenskem prostoru,

o razloge, zaradi katerih $portniki posegajo po PD,

* ozaveicenost Sportnikov o varnem uZivanju PD,

® odnos in mnenje preiskovancev do uporabe dopinga,

ali obstajajo razlike med tekmovalnimi in rekreativnimi $portniki. y

\.

METODE

V raziskavo smo vkljucili 1033 zdravih $portnikov iz Slovenije, starih med 17 in 30 let.

Podatke smo pridobili s pomo&jo spl Salni pril: po iziranem WADA Salniku in
dostopnega na platformi Google Forms, in jih obdelali s pomocjo Jupyter Notebook-a v programskem jeziku Python ter
statisti¢no analizirali s p SPSS. Kot znacilno smo upostevali vrednost p 0,05.

REZULTATI

(. V anketi se je 757 Sportnikov opredelilo za rekreativne, 275 pa za tekmovalne Sportnike.

~

* Tekmovalni $portniki znacilno pogosteje uzivajo PD kot rekreativni $portniki (slika 1, *p<0,001, Mann-Whitneyev
test).

Sportniki najpogosteje posegajo po kofeinu, magneziju, vitaminu C, vitaminu D, proteinskih in izotoniénih napitkih
(slika 2).

Tekmovalni Sportniki vsa PD uZivajo v znacilno vecjih koli¢inah (slika 2, *p<0,001, Mann-Whitneyev U test), razen
kofeina (slika 2, p=0,17, Mann-Whitneyev test).

Obstajajo znacilne razlike v vzrokih za jemanje PD med rekreativnimi in profesionalnimi Sportniki (tabela 1, *p<0,001,
hi-kvadrat test).

Vecina Sportnikov po uzivanju PD navaja obCutne spremembe, znacilno vedji je odstotek pri tekmovalcih (tabela 2).
Vecina Sportnikov je ozaveS¢ena o PD, saj berejo specifikacije (tabela 3) in vedo (znacilno ve¢ tekmovalcev kot
rekreativcev), da lahko PD vsebujejo prepovedane snovi (tabela 4).

Delez $portnikov, ki bi posegli po dopingu, e bi to izboljalo Sportni rezultat, je znacilno vecji pri tekmovalnih kot pri
rekreativnih Sportnikih (slika 3A); ¢e dopinga ne bi bilo mogoce izslediti, bi se ta deleZ povecal tako pri rekreativnih

\_ kot pri tekmovalnih portnikih (slika 3B). y

3 prehranskiaga dopolila

g
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Slika 1. Pogostost jemanja vseh petindvajsetih PD med
rekreativnimi  (n=757) in  tekmovalnimi (n=275)
Sportniki. 'Pogostost jemanja PD' smo pridobili tako,

da smo poiskali mediano za vsako PD, nato pa mediane

vseh preiskovancev povpre&ili: kar prikazujemo kot A
mediano, kvartile in interkvartilni razmik s 95% o
intervalom zaupanja. Vegja kot je vrednost na ordinati,
manj pogosto je jemanje posameznega PD. *p<0,001,
Mann-Whitneyev U test

Slika 2. Pogostost jemanja posameznega PD med rekreativnimi (zeleni
stolpei) in tekmovalnimi (modri stolpei) Sportniki. Prikazujemo povprecne
vrednosti + SD); ve&ja kot je vrednost na ordinati, manj pogosto je jemanje

posameznega PD. *p<0,001, Mann-Whitneyev U test.

Tabela 1. Razlogi za jemanje PD med rekreativnimi in tekmovalnimi  Tabela 2. Zaznan utinek po uporabi PD

sportniki. . .
— - Rekreativni Tekmovalni P
Rekreativni Tekmovalni p Sportnik Sportnik
Sportnik Sportnik P i 0
3 a
(n=1540) (n=748) N N
Trener mi je svetoval/po 34 58 DA 56 69
trenerjevem navodilu NE 44 31 “p<0.001
Prebral sem na internetu 84 26
~ Prikazujemo deleZe odgovorov Sportnikoyv ali Gutijo/ne
Zelim izbojlati $portni 119 103 Cutijo spremembe po uporabi PD.*p<0,001, hi-kvadrat
rezultat test.
Zelim shujsati 45 23 Tabela 3.Branje priloZenih specifikacij na PD
Zelim pridobiti na 134 64 Rekreativni Tekmovalni P
tezi/miSi¢ni masi Sportnik Sportnik
Proti boleginam 116 40 *p<0.001 (%) (%)
Bolezensko stanje 56 19 DA 73 69
Za hitrejo regeneracijo 365 174 NE 27 31 p=027
telesa
Prikazujemo deleZe odgovorov, ali Sportniki preberejo
Po poskodbah 40 40 specifikacije. p=0,27, hi-kvadrat test
Preventivno 283 121 Tabela 4. Vsebnost v Sportu prepovedanih snovi v PD.
Z i ih
N alradl Vl/mfo;;‘ 42 23 Rekreativni Tekmovalni |,
olezni/oku:
o i Sportnik Sportnik
dNe Jelm.lfem prehranskih 169 41 () (%)
opolnil
DA 80 92
Drugo 53 16 #p<0,001
NE 20

Prikazana je frekvencna porazdelitev razlogov za jemanje PD. n je
Stevilo odgovorov; vsak preiskovanec je lahko izbral ve¢ odgovorov.
#p<0,001, hi-kvadrat test

Prikazujemo deleZe odgovorov, ali Sportniki vedo, da
lahko PD vsebujejo v Sportu prepovedane snovi.
#p<0,001, hi-kvadrat test

. Slika 3. Posluzevanje dopinga, e le-ta izbolja Sportni
Sportni

rezultat (A) in posluZevanje dopinga, &e le-ta izbolj3
rezultat in ga antidopinika komisija ne bi mogla izslediti (B).
Prikazujemo deleZe odgovorov preiskovancev v celotnem
vzorcu. Crtast vzorec predstavlja skupino rekreativei,
brezérten pa skupino tekmovalcis z zeleno barvo so oznafeni
pritrdilni odgovori (DA). z modro barvo pa nikalni (NE). *p
(graf A)<0,05; *p (graf B)<0,05, skupina rekreativni Sportniki
proti skupini tekmovalni Sportniki, hi-kvadrat test

BOAAS BHE-R5 WNE-TS @O0-TS Braal BHE-RE WNHE-TS @00-TH

DISKUSIJA

r
* Ugotovili smo, da slovenski $portniki niso izjema v uporabi PD ter, da je ukvarjanje s $portom zagotovo dejavnik, ki
vpliva na st jemanja PD (i i posegajo je po PD kot rekreativci).

Dognali smo skladnost vrste PD ter razlogov po poseganju le-teh, namre¢ Sportniki v naSem vzorcu posegajo po

in mi ihz je telesa in p; ive pred

Zdravila, presenetljivo, niso pogosto zastopana med Sportnimi preiskovanci. Tak$ni podatki so lahko posledica

heterogenosti skupin preiskovancev ali podajanja subjektivnih odgovorov, kar zamegli realno stanje.

Sportniki v naSem vzorcu se udejstvujejo razli¢nih $portnih panog, kar nedvomno vpliva na vrsto uzivanja PD ter

vzroke za jemanje le-teh. V prihodnje bi bilo smotrno primerjati uporabo PD med razli¢nimi vrstami $porta.

® Rezultati so prikazali dobro ozavescenost Sportnikov o PD; vecina jih prebira specifikacije in se zaveda moznosti
onesnaZenosti PD (nenameren doping).

o Odkrivamo tudi vzpodbuden odnos do v $portu prepovedanih snoveh, in sicer anketiranci se v nobenem primeru ne bi

posluzevali dopinga. Vendar ponovno opozarjamo na vpraSanje iskrenosti anketirancev in moZnost prirejanja

\ odgovorov. 7

ZAKLIUCKI

Pogosta uporaba PD med rekreativnimi, Se bolj pa med tekmovalnimi $portniki klie po namenjanju pozornosti
varnemu uZivanju PD ter ozave§¢anju SirSe javnosti s strani antidopinikih organizacij — namre¢ zgolj informirani
$niki lahko pi jo

znanstvena vprasanja ter izvrstne moZnosti za nadaljnje raziskovanje.

odgovornost. Kljub koristnim pridobljenim podatkom, se odpirajo nova




SPODBUJANJE ZDRAVEGA ZIVLIENJSKEGA SLO

HOTELSKEM TURIZMU

Inspira Fitness je fitness podjetje, ki jo V 6ih 4 zvezdi¢nih

hoteli najamejo, da izvaja vadbe s hotelih na
katerimi spodbuja zdrav Zivljenjski Kanarskih otokih
slog hotelskih gostov. NFRASTRUKTURC na Fuerteventuri.

Izvaja 25 razli¢nih vodenih vadb. To so: hatha yoga,
jutranja joga, joga za zaCetnike, power joga, fascia
joga, otroska joga, pilates, vodno kolesarjenje,
vodna telovadba, vodna zumba, vadba na supu,
vadba za oblikovanje telesa, funkcionalna vadba,
vadba za stabilnost telesnega jedra, vadba za
gibljivost, nordijska hoja, zumba, globoko delo,
uvodni trening v fitnesu, meditacija, sproscanje,

savna rituali in vadba z valjckom.

Po Ber¢icu (1999) smo uporabili naslednje dejavnike, ki pozitivno ali negativno vplivajo na zdrav Zivljenjski slog in s

pomocjo raziskav ugotovili njihov vpliv na zdravje.

Promcen

ZNANJA S PODROCIA K
SPORTA (izobrazba, | OGLASEVANJA STOR TREND RASTI TURIZMA IN ONKURENCALZ DRIl
s e INSPIRE FITNESS S STRANI e S TR \V, KI IMAJO CENEJ

PRINCESS HOTELOV DELOVNO SILO (Azija)

-
RAZNOLIKOST VSEBIN IN NI PROGRAMA ZA ZDRAVO ey KORONAVIRUS,
TRENERJEV. PREHRANO RIS S e GOSPODARSKA KRIZA
NEKATERI TRENERJI
m: DELAJO ZA INSPIRO FITNESS LE
KRATEK GAS

AVTORIJI: Ziga Maslo Ple¢nik, mag. prof. $§p.vzg., doc.
dr. Vedran HadZi¢, dr. med., asist. Ana Sustarsic, mag.
prof. §p. vzg. in prof. dr. Maja Dolenc, prof. $p. vzg.

Fakulteta za Sport
Korespondencni email: ziga.plecnik@gmail.com




ZAPUSCINA SPORTNIH PRIREDITEV - STUDIJA
PRIMERA IRONMAN 70.3 SLOVENIAN ISTRIA

KARIN MARINIC,

DOC. DR. MIHA LESJAK

uvobD

Sportne prireditve so pormemben segment Sportnega turizma. V' zadnjih
letih eksponentne popularizacije so postale ucinkovito sredstvo
privabljanja domacih in tujih turistov, ki skozi prizmo sportnih prireditev
spoznavajo destinacijo. Organizacija mednarodnih sportnih prireditev
pozicionirajo ime destinacije v svetu, nadaljnjo, ustvarjajo priloznost
infrastrukturnega napredka, visajo lokalno zavest in ponos ter
nagovarjajo lokalno prebivalstvo k aktivnemu Zivljenjskemu slogu. V/
zavedanju pozitivnih posledic se glavni delezniki na destinaciji oklepajo le

v vecini ekonomskih iztrzkov medtem pa se stihijsko pristopa k dolgorocni

usmerjenosti in koristi organizacije tovrstnih sportnih prireditev,
nanasajoc se predvsem na vidik socialno - kulturnih in okoljskih aspektov.
Za raziskavo glavnih dejavnikov ustvarjanja pozitivhe zapuscine sportnih
prireditev smo na studiji primera sportne prireditve ronman 70.3
Slovenian Istria v obravnavo raziskovalnega vprasanja integrirali
zaporedno dve metodi raziskovanja: kvalitativno in kvantitavno z
namenom celostnega pristopa.

[ J
IRONWAN
70 SLOVENIAN

[ ] S e T [ ]

KVALITATIVNA

KVANTITATIVNA RAZISKAVA

RAZISKAVA

Kvalitativna raziskava z metodo
intervjuja bo opravljena med

Kvantitativna raziskava z metodo
anketiranja je bila opraviljena na
nakljucno izbranem vzorcu
obiskovalcev prireditve (214) v letu
2019. Znotraj ankete smo zajeli
sociodemografske podatke, obliko
izbrane nastanitve, okvirno nastale
stroske in vidik zadovoljstva z

posameznimi elementi organizacije.

Z njo smo zZeleli zaznati druzbeno-
ekonomske ucinke in prispevati k
izboljsanju prireditve in razvoju
destinacije.

glavnimi delezniki na destinaciji.
Intervjuji bodo opravijeni v obliki
razgovora, kot polstrukturirani

globinski intervjuji. Ugotavljali bomo

mnenja, stalisca in nagnjenja ter
dobili globlji vpogled v izkusnjo in
podozivljanje prireditve s strani
deleZznikov na destinaciji. Namen
raziskave je razviti smernice
uspesnega povezovanja
organizatorjev, deleZnikov na
destinaciji in lokalnega prebivalstva.

Na podlagi rezultatov
kvantitativne raziskave smo
prisli do ugotovitev, da sportna
prireditev Ironman prejema
iziemno podporo s strani
obiskovalcev. Izpostavijen je bil
primanjkljaj zapolnitve casa
obiskovalcev/spremljevalcev v
casu cakanja na atlete v cilino
ravnino. Na tej tocki
predlagamo moZnost
vkljucevanja lokalnega
prebivalstva s svojo vsebino in
na tak nacin izpolnitve dela
dolgorocnih pozitivnih socialno
- druzbenih vidikov prireditve.
Nadaljnjo, potrebna je
intenzivnejsa komunikacija
promocije prireditve z
lokalnimi prebivalci in glavnimi
delezniki na destinaciji, da jih ti
lahko stratesko vkomponirajo v
nacrt sportno-turisticnega
razvoja destinacije. Na tem
mestu sedaj prihaja do
neizkoriscenega potenciala
predvsem zaradi nejasno
zastavljenih ciljev dolgorocnih
ucinkov tovrstnih prireditev na
strani glavnih deleZnikov na
destinaciji, kar se posledicno
kaZe v ravni podpore prireditvi.




Univerza v Liubljan: Vseiivlienisko Sprel’n_]_ianie telesnega fithesa s
SLOfit

Gregor Jurak!, Maroje Sori¢!, Gregor Starc!, Bojan Leskosek!, Marjeta Kovac!, Vedrana Sember!,
Sasa Puri¢!, Kaja Meh!, Zan Luca Poto¢nik!, Shawnda Mortison', Vojko Strojnik!, Petra Golja?,
Janko Strel?

! Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port
2 Univerza v Ljubljani, Biotehniska fakulteta
3 Zavod Fitlab

NAMEN

Prenizka intenzivna telesna dejavnost

Kakovost Zivijenja

b

Y i 4 Y N
Kardiovaskularne bolezni e relesni fitnes NG m ms[N[RﬁY—
y telesil htes S, \C it e ACTIVITY, x»mt FE"'

‘HEALTHE,E*[E*;?JELIVING

MUSCLE

VSEBINA

Kohorte za 13 let Solanja posameznika
(starost 6-19 let)

\

Aplikacija dm Spremljanje telesnega fitnesa v odrasli dobi TVEGANJE

Starsi, uditelji in pooblaééene osebe
\

(npr. zdravniki)
/" VREDNOST

UGOTOVITVEI
_» Odrasli prebivalci Slovenije

Izvajalci diagnostike 4 Osnovne 3Sole

telesnega fitnesa in N
. ==y Sportne organizacije
vadbenih programov Raziskovalna vrednost!

Zdravstvene organizacije

Fakultete / Povratna informacija o svojih telesnih
vsezZivljenje

zmogljivostih in s tem povezanim
zdravstvenim tveganjem!




Saga Sostari¢, laganini.si@gmail.com

doc. dr. Matej Plevnik, matej.plevnik@fvz.upr.si
Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju

Trendi v turizmu kazejo,
da so potencialne priloZnosti za razvoj panoge
v trzni nisi specializiranih in inovativnih ponudb.

Kot nadin kvalitetnega in inovativnega prezivljanja prostega ¢asa
izvajamo turisti¢no-Sportni produkt, ki z vklju¢enostjo starodobnega
avtomobila ponuja raziskovanje in spoznavanje nekonvencionalnih,
naravnih znamenitosti v razli¢nih krajih po Sloveniji in hrvaski Istri ter

prenocitev in/ali bivanje na dolocenih turisti¢nih tockah po Zelji kupcev.

i Ideja potovanja s starodobnimi avtomobili
-+ je skladna z novimi koncepti turisti¢ne ponudbe, ki naj
’ bi navdusila individualno naravnanega turista.




MOTIVI ZA UDELEZBO PRI TELESNI DEJAVNOSTI
STAREJSIH OBCANOV V UUBLIANI Z OKOLICO

Y4 Y4

Liza JoviCeviC, Matej Tusak

1ZVLECEK

Zdrav Zivljenjski slog skozi vsa obdobja Zivljenja je vedno bolj
aktualna tema. Navkljub stevilnim dokazom o pozitivnih vplivih
telesne dejavnosti na razlicne komponente zdravja, belezimo
premajhen odstotek telesno dejavnih ljudi na svetu. Zaradi porasta
telesno nedejavne populacije, telesno nedejavnost pristevamo
med enega najbolj pogostih vzrokov za prezgodnjo umrljivost ljudi
(Svetovna zdravstvena organizacija, 2010). Za nizek delez telesno
dejavnih ljudi je med drugim odgovorno tudi pomanjkanje
motivacije za telesno dejavnost.

V prispevku predstavljamo raziskavo, s katero smo ugotavljali
motive za udelezbo pri telesni dejavnosti starejSih obcanov v
Ljubljani z okolico. V raziskavo je bilo vklju¢enih 115 starostnikov,
od tega 82 Zensk in 33 moskih, ki obiskujejo organizirano telesno
dejavnost >>Aktiven dan za aktivno starost<<. Program Aktiven
dan, zasnovan s strani ustanoviteljice Fitnes Klinike, se izvaja v
DEOS domovih za ostarele na osmih lokacijah. Preizkusance smo
anketirali z vprasalnikom Lestvica motivov za ukvarjanje s telesno
aktivnostjo (PMQ — Gill, priredba LM: Tusak 1997). S pomocjo
faktorske analize podatkov smo dobili osem faktorjev, ki
pojasnjujejo 63,64 % skupne variance. Najbolj izrazen faktor,
uzivanje ob vadbi in prijateljstvo ter socializacija, pojasnjuje 20,86
% variance. Ostali faktorji so enakomerno porazdeljeni in
predstavljajo pridobivanje socialnega statusa in doZivljanje izzivov,
sproséanje energije in napetosti pri vadbi pod nadzorom, uspeh in
storilnost, dobro pocutje in zdravje, notranjo motivacijo in tovariski
duh, osvajanje novih spretnosti ter ohranjanje in izpopolnjevanje
spretnosti. Primerjava vrednosti glavnih motivov nam je pokazala,
da se motivi za udelezbo pri telesni dejavnosti razlikujejo glede na
spol, stopnjo izobrazbe in lokacijo, in so enaki glede na starost
anketirancev. Dobljeni rezultati lahko pripomorejo k nadaljnjemu
raziskovanju tega podrodja in sestavi vadbenih programov,
prilagojenih starostnikom.

METODE DELA

115 starejsih ob¢anov Ljubljane in okolice,

vprasalnik Lestvica motivov za ukvarjanje s telesno aktivnostjo,
primerjava motivov za udelezbo glede na spol, izobrazbo, lokacijo
DEOS doma za ostarele in starost,

opisna statistika, analiza razlik med skupinami in faktorska analiza,
30 motivov smo zreducirali na osem glavnih motivov.

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

REZULTATI * GM1: uZivanje ob vadbi in prijateljstvo ter
socializacija,
. GM2: pridobivanje socialnega statusa in
dozivljanje izzivov,
. GM3: sproscanje energije in napetosti pri
vadbi pod nadzorom,
. GM4: uspeh in storilnost,
. GMS5: dobro pocutje in zdravje,

. GM6: notranja motivacija in tovariski duh,

. GM7: osvajanje novih spretnosti,
. GMS8: ohranjanje in izpopolnjevanje
spretnosti.
FAKTOR
POMEN p(t) - SPOL p(t) - IZOBRAZBA p(t) - LOKACIA p(t) - STAROST

Uzivanje ob vadbi in
prijateljstvo ter

GM1 socializacija 0,99 0,64 0,00 *
Pridobivanje socialnega
statusa in dozivljanje

GM2 izzivov 0,00 * 0,69 0,49
Sproscanje energije in
napetosti pri vadbi pod

GM3 nadzorom 0,77 0,42 0,00 *

GM4 Uspeh in storilnost 0,72 0,25 0,15

GM5 Dobro pocutje in zdravje 0,57 0,22 0,83
Notranja motivacija in

GM6 tovariski duh 0,02 * 0,02 * 0,01 *

GM7 Osvajanje novih spretnosti 0,08 t 0,90 0,50

Ohranjanje in
GM8 izpopolnjevanje spretnosti 0,63 0,90 0,18

0,83

0,22

0,60

0,13

0,59

0,66

0,32

0,60

* V tabeli vidimo za vsak faktor posebej, ali je odvisen od
spola, stopnje izobrazbe, lokacije DEOS doma za ostarele in
starost,

« faktor »uZivanje ob vadbi in prijateljstvo ter socializacija« se
razlikuje glede na lokacijo, glede na spol, izobrazbo in starost
pa ne prihaja do razlik,

* faktor »pridobivanje socialnega statusa in doZivljanje
izzivov« ni enak med spoloma in je enak glede na izobrazbo,
lokacijo ter starost,

* pri faktorju »sproscanje energije in napetosti pri vadbi pod
nadzorom« prihaja do razlik glede na lokacijo in ni razlik
glede na spol, izobrazbo in starost,

* faktor »notranja motivacija in tovariski duh« se razlikuje
glede na spol, izobrazbo in lokacijo DEOS doma za ostarele in
je enak glede na starost,

* pri faktorju »osvajanje novih spretnosti« ne prihaja do razlik
glede na izobrazbo, lokacijo in starost, glede na spol pa
zaznamo tendenco, vendar ni statisticno znacilna,

» faktorji »uspeh in storilnost«, »dobro pocutje in zdravje« in
»ohranjanje in izpopolnjevanje spretnosti« se ne razlikujejo
glede na spol, stopnjo izobrazbe, lokacijo ali starost.

SKLEP

Telesna dejavnost je pomembna skozi vsa Zivljenjska obdobja,
uzivanje ob vadbi, zdravje in dobro pocutje so eden glavnih
motivov za udelezbo pri telesni dejavnosti starejsih,

poznavanje motivov za udeleZbo in upostevanje le teh pri
snovanju telesne dejavnosti bo v prihodnje pomagalo k vedji
udeleZenosti starejsih pri telesni dejavnosti.
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EVROPSK/I TEDEN SPORTA
23.-30. september

Bodi aktiven.

Pridruzi se Evropskemu tednu Sporta,
izberi svojo vadbo na ewos.olympic.si
in ustvari svojo sportno zgodbo.

n REPUBLIKA SLOVENIA REPUBLIKA SLOVENIJA REPUBLIKA SLOVENIJA

£S5 Fundacija za Sport MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE @ MINISTRSTVO ZA KULTURO
ZNANOST IN SPORT




SPORTHE
LRKIN!

Slovenski Sport je dobil svoj praznik.
Dan slovenskega Sporta je namenjen gibanju.
|zkoristite ga.

Vec¢ na www.danslosporta.si
#danslosporta
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SLOVENSKEGA
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SREBRNI PARTNER
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TISKARNA d.d.

ARN Mladinska knjiga
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Energija za Zivljenje Holding Slovenske efektrarne d.o.o.
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