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1. Uvod

Navodila za izvajalce programov Sportno-rekreativne vadbe v okviru projekta »Zmigaj se do vadbe « so namenjena
izvajalcem $portno-rekreativnih programov, izbranih na javnih povabilih za izbor in financiranje izvajalcev
programov Sportno-rekreativne vadbe v okviru operacije »Zmigaj se do vadbe« (v nadaljevanju: javno povabilo).

Nosilec projekta je Olimpijski komite Slovenije — ZdruZenje $portnih zvez (OKS-ZSZ). Projekt sofinancirata
Evropska unija iz sredstev Evropskega socialnega sklada Plus (ESS+) ter Ministrstvo za gospodarstvo, turizem in
$port Republike Slovenije (MGTS).

Kot institucionalni partner pri projektu sodeluje Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ), ki se v projekt vkljuCuje
prek svojih obmoénih enot — Centrov za krepitev zdravja (CKZ) in Zdravstvenovzgojnih centrov (ZVC).

Navodila so vodnik za kakovostno enotno, strokovno, varno, pregledno in uspesno izvedbo vadbenega programa
izvajalca, poroCanje ter sodelovanje oz. komunikacijo z nosilcem projekta, hkrati pa predstavljajo dopolnilo
javnemu povabilu ter pogodbi o izvedbi programa Sportno-rekreativne vadbe.

Navodila so objavljena na spletni strani projekta: https://olympic.si/sport-za-vse/gibajmo-se/zmigaj-se-do-vadbe in
se po potrebi posodabljajo.

2. Vloga in odgovornost izvajalca

Izbran izvajalec Sportno-rekreativnega programa vadbe (v nadaljevanju: izvajalec) je odgovoren za strokovno,
varno in kakovostno izvedbo vadbenega programa ter za ustrezno komunikacijo z udelezenci, projektno pisarno
OKS-ZS8Z in Fakulteto za $port v delu usposabljanja strokovnih delavcev za merilce in vodje meritev ter izvajanja
meritev SLOfit. Njegova vloga vklju€uje nacrtovanje in izvedbo programa, vodenje evidence prisotnosti, pripravo
zahtevkov za placilo in konénih poro il ter zagotavljanje pogojev za varno vadbo. Pri tem mora upostevati
priporocila strokovne skupine projekta, ki je pripravila Standard kakovosti programov Sportno-rekreativne vadbe (v
nadaljevanju: Standard kakovosti) in morebitne dodatne usmeritve projektne pisarne OKS-ZSZ.

Vadba mora biti za vse udelezence brezplacna, izvajalec pa zanjo ne sme zaraCunavati nobenih prispevkov ali
drugih stroSkov.

Vadbo lahko vodi le strokovni delavec v Sportu, ki je vpisan v razvid strokovno izobraZenih in usposobljenih
delavcev v $portu, skladno z Zakonom o $portu (ZSpo -1) in ga je izvajalec nominiral v vlogi na javno povabilo oz.
oseba, za katero je bilo izdano soglasje projektne pisarne OKS-ZSZ.

Izvajalec je zavezan k sprotnemu poro€anju. PoroCanje poteka v posebej pripravijeni aplikaciji
https://app.zmigajsedovadbe.olympic.si/, v katero izvajalec oz. oseba, ki jo je le ta pooblastil, sproti vnasa podatke
in jamdi za pravilnost vseh vnesenih podatkov.

Za ravnanje svojih sodelavcev in pooblas€enih oseb v celoti odgovarja izvajalec sam.

Izvajalec je odgovoren za pravodasno obve$&anje OKS-ZSZ o vseh spremembah, ki vplivajo na statusne
spremembe oz. izvajanje vadbenih programov, in sicer v roku 7 (sedmih) dni od nastanka spremembe.

3. Casovni okvir izvajanja
Izbrani vadbeni programi v okviru javnega povabila potekajo v obdobju od 1. oktobra tekoCega leta do 31. avgusta

naslednjega leta. Vsak program obsega skupno 60 ur strokovno vodene vadbe, ki poteka dvakrat tedensko po 60
minut.
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Vadba mora potekati kontinuirano, v skladu z urnikom, ki ga doloéi izvajalec in sporoéi projektni pisarni OKS-ZSZ.
Urnik se objavi v aplikaciji Zmigaj se do vadbe.

V primeru odpovedi posami¢ne vadbe zaradi praznikov, bolezni ali drugih izrednih okoliS¢in je izvajalec dolzan
zagotoviti nadomestni termin, po moznosti v istem tednu. Ce to ni mogo&e lahko program ustrezno podalj$a,
vendar mora biti zaklju¢en najkasneje do 31. avgusta tekoCega leta.

4. Pogoji za za€etek in potek vadbe

Velikost vadbene skupine je dolo¢ena v okviru Standarda kakovosti, in sicer glede na vrsto vadbe:
- do 15 oseb, Ce je izvajalec prijavil obi€ajen vadbeni program,
- do 10 oseb, e je izvajalec prijavil specifi¢en vadbeni program.

Izvajalci morajo pricetek izvajanja vadbenega programa oz. vadbe OKS-ZSZ najaviti najmanj tri tedne pred
predvidenim datumom zacetka vadb. Vadbene programe v dogovoru z izvajalci v aplikaciji Zmigaj se do vadbe
objavi projektna pisarna OKS-ZSZ.

Objava vadbenega programa v aplikaciji pomeni, da je ta v aplikaciji aktiven, zainteresirane osebe pa se lahko
pri¢nejo pri javljati v vadbeni program.

Izvajalec lahko z vadbo pri€ne, ko je prijavljeno vsaj minimalno Stevilo udelezenceyv, torej 7 udelezencev za
obi¢ajne vadbene skupine in 5 udelezencev za skupine s povecanim tveganjem. V primeru, da se Stevilo
udelezencev med vadbo zmanjSa pod 5 oziroma 7 udelezenceyv, se izvajalcu posamezna vadbena ura ne prizna
in ne placa. 1z tega razloga je ob pri¢etku vadb priporocljivo dosec¢i polno skupino (15 oz. 10 udeleZencev), saj je
v tem primeru poslovno tveganje ob morebitnem kasnejSem upadu udelezbe bistveno manjse.

Vadba v okviru projekta mora potekati znotraj ene samostojne skupine, oblikovane izklju¢no za ta namen.

Vsi prijavljeni udeleZenci v posamezno vadbo iz aplikacije Zmigaj se do vadbe dobijo avtomatsko generirano vabilo
na prvi termin vadbe. O vseh ostalih terminih vadb, spremembah, ipd. mora izvajalec udelezence obvestiti
pravo¢asno, na pregleden in vnaprej dogovorjen nacin.

Vadba se mora izvajati izklju€no v Zivo, v fizi€ni prisotnosti udeleZzencev in vaditelja oziroma strokovnega delavca.
Vadba mora potekati v uradnem jeziku Republike Slovenije, in sicer na lokaciji, ki jo je prijavitelj navedel v viogi.
V kolikor tekom izvajanja vadb pride do spremembe lokacije mora izvajalec projektno pisarno OKS-ZSZ zaprositi

za izdajo pisnega soglasja.

5. Kadrovske spremembe in nadomes¢anja

Vadbo lahko izvaja le strokovni delavec, ki je bil naveden v vlogi na javno povabilo. Dodajanje novih strokovnih
delavcev brez soglasja OKS-ZSZ ni dovoljeno.

Zamenjava strokovnega delavca je mogo&a le ob predhodnem pisnem soglasju projektne pisarne OKS-ZSZ, pri
¢emer mora imeti potencialni novi strokovni delavec enako ali vi§jo stopnjo izobrazbe kot predhodni in ustrezne
delovne izku$nje.
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Izvajalec za zamenjavo strokovnega delavca poda pisno vlogo, ki obsega naslednje podatke in priloge:

» osebni podatki in dokazila o strokovni usposobljenosti novega strokovnega delavca (ime in
priimek, kontaktni podatki, Stevilka vpisa v razvid strokovno izobraZenih in usposobljenih
delavcev v Sportu),

» informacije o izkuSnjah novega strokovnega delavca,

» soglasje novega strokovnega delavca, da prevzame vlogo izvajalca vadbe.

V primeru enkratnih in opravi¢ljivih razlogov za odsotnost (npr. bolniSki stalez) lahko izvajalci zagotovijo
nadomes$&anje strokovnega delavca. O tem morajo predhodno pisno obvestiti projektno pisarno OKS-ZSZ.
Nadomes&canje lahko izvede le strokovni delavec z enako ali vi§jo raven strokovne usposobljenosti kot trenutno
prijavljeni izvajalec vadbe. V obvestilu mora izvajalec navesti razlog odsotnosti, ime in priimek nadomestnega
strokovnega delavca, njegove kontaktne podatke ter Stevilko vpisa v razvid strokovno izobrazenih in usposobljenih
delavcev v Sportu. Nadomesc€anje ne Steje kot trajna zamenjava strokovnega delavca.

6. Ciljna skupina projekta

Ciljna skupina projekta Zmigaj se do vadbe so telesno nedejavni odrasli prebivalci Slovenije. To so posamezniki,
stari 18 let ali vec, ki ne dosegajo priporoc€il Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) glede telesne dejavnosti.
Smernice SZO priporo€ajo vsaj 150 minut zmerno intenzivne ali 75 minut visoko intenzivne telesne dejavnosti na
teden oziroma ustrezno kombinacijo obeh.

Za identifikacijo ciljne skupine — torej dolo¢anje telesno neaktivnih odraslih iz celotne populacije — ter za njihovo
varno vkljuCitev v programe vadbe sta uporabljena presejalni vprasalnik o telesni dejavnosti in zdravstveni
vpraSalnik. Uporabljena sta mednarodno validirana vprasalnika PARQ+ in ePARmed -x+.

Oba vpraSalnika sta vklju€ena v spletni prijavni postopek in omogoc€ata ustrezno razvrstitev udeleZzencev glede na
stopnjo telesne pripravljenosti ter morebitne zdravstvene omejitve.

Posamezniki, ki se preko izpolnjenih vprasalnikov registrirajo v aplikacijo in prijavijo v posamezen program vadbe,
so dolZni upostevati Navodila za udeleZzence programov Sportno-rekreativne vadbe v okviru projekta Zmigaj se do
vadbe, ki dolo€ajo nacela varne udelezbe v brezplaénih celoletnih Sportno-rekreativnih programih vadbe in so
dostopna na https://olympic.si/sport-za-vse/gibajmo-se/zmigaj-se-do-vadbe/zmigaj-se-z-nami.

7. Varstvo osebnih podatkov

Izvajalci morajo pri delu z osebnimi podatki udeleZzencev upoStevati dolo€ila Zakona o varstvu osebnih podatkov
(ZVOP -2) in Uredbe (EU) 2016/679 (GDPR). Osebni podatki se obdelujejo izkljuéno za namene izvajanja projekta,
vodenja evidenc, spremljanja napredka in porocanja financerjem. lzvajalci morajo zagotoviti ustrezno varovanije
podatkov, dostop do njih pa imeti le pooblas&ene osebe.

Podatki se hranijo za obdobje trajanja projekta in se ne posredujejo tretjim osebam brez izrecnega soglasja
posameznika.

8. Meritve telesne pripravljenosti SLOfit odrasli

Meritve telesne pripravljenosti predstavljajo pomemben del spremljanja u€inkov programa in omogo&ajo oceno
napredka udelezencev vadbenih programov. PodrobnejSa pojasnila in napotki glede izvedbe meritev so
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pripravljeni v posebnem dokumentu in objavljeni na spletni strani https://zmigajsedovadbe.olympic.si/meritve -
telesnih-zmogljivosti.

Izvajalec mora ob zacetku in ob koncu izvajanja 60 urnega programa za vsakega udelezenca programa izvesti
malo baterijo testov SLOfit odrasli, ki vkljuuje teste vstajanja s stola v 30 sekundah, stisk pesti in predklon sede,
po potrebi pa tudi test 2 minutnega stopanja na mestu in test vstani—pojdi. Rezultate meritev mora strokovni
delavec vnesti v aplikacijo Moj SLOfit. Za dostop in vnos v aplikacijo Moj SLOfit mora imeti strokovni delavec
predhodno dodeljene uporabniske pravice, ki jih pridobi po uspedno opravljenem usposabljanju za merilce SLOfit
odrasli. Za vsa vprasanja v zvezi z meritvami SLOfit odrasli se izvajalci lahko obrnejo na Fakulteto za Sport.

Kontaktna oseba je dr. Jerneja Premelg, e-naslov: jerneja.premelc@fsp.uni-lj.si

Pripomocek za izvedbo osnovnih testov telesne pripravljenosti (dinamometer) je na voljo za izposojo pri regijskih
koordinatorjih OKS-ZSZ, kjer si jo izvajalci po predhodnem dogovoru lahko izposodijo.

Strokovni delavci, ki izvajajo program vadbe morajo pred izvajanjem male baterije testov uspeSno opraviti
usposabljanje za merilce in vodje meritev »SLOfit odrasli«, ki ga izvaja Fakulteta za Sport. Brez uspesno
opravljenega usposabljanja ne pridobijo uporabniskih pravic za dostop do aplikacije SLOfit, v katero so dolzni
vnasati rezultate male baterije testov. Usposabljanja se morajo udeleziti tudi Sportni pedagogi, ki Ze imajo
administrativne pravice za Solski sistem SLOfit, saj gre za drugo mersko baterijo; po uspeSno opravljenem
usposabljanju jim bo Fakulteta za $port ustrezno razsirila administratorske pravice. Ce je strokovni delavec
usposabljanje za izvedbo merske baterije »SLOfit odrasli« Zze opravil in ima dodeljene uporabniske pravice za
uporabo aplikacije SLOfit, mu usposabljanja ni treba ponovno opravljati, o ¢emer morajo izvajalci pisno obvestiti
projektno pisarno OKS-ZSZ.

Izvajalci morajo svoje udelezence obveSc&ati tudi o moznostih udelezbe na regijskih meritvah, t.i. veliki bateriji
testov, ki jih bo Fakulteta za Sport izvedla dvakrat letno v vseh slovenskih regijah. Udelezba na teh meritvah je
priporocljiva in omogo€a dodatno spremljanje napredka udeleZencev.

9. Spremljanje in poro¢anje o izvajanju

Spremljanje in poroCanje o izvajanju vadb poteka v aplikacii Zmigaj se do vadbe
https://app.zmigajsedovadbe.olympic.si/ in je osrednje orodje za izvajalce programov. Izvajalcem omogo¢a vnos
terminov vadb, urejanje Cakalnih vrst, belezenje prisotnosti udelezenceyv, pripravo zahtevkov za placilo ter vpogled
v osnovno statistiko o izvedbi programa.

9.1 Registracija in prijava izvajalca

Izvajalec se registrira preko gumba »Registracija izvajalca« na nacin, da vpiSe mati¢no Stevilko. Aplikacija bo nato
avtomatsko izpisala osnovne podatke o pravni osebi, izvajalec sam pa vnese Se preostale manjkajo¢e podatke o
organizaciji, kontaktni osebi in banénem raéunu. Po registraciji v aplikacijo, izvajalca prejme e-posto z aktivacijsko
povezavo, s katero dokon&no potrdi svoj racun.

Vsaka naslednja prijava izvajalca v sistem poteka z vnosom uporabniS8kega imena (e-poStni naslov odgovorne
osebe izvajalca) in geslom, ki ga je izvajalec sam nastavil ob registraciji. V primeru pozabljenega gesla se le to
ponastavi preko povezave »pozabljeno geslo«.

9.2 Navigacija in osnovne funkcionalnosti aplikacije

Meni poleg profila organizacije vsebuje tri glavne zavihke:
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» Moji programi — zavihek je namenjen prijavljanju programov na javna povabila in pregledu
statusa prijave programov,

» Aktivne vadbe — zavihek je namenjen spremljanju prijav, prisotnosti, ter vpisovanju terminov
vadbe,

» Porodila — zavihek je namenjen oddaji obracunov, konénih poro€il in tiskanju mesecnih list
prisotnosti.

S klikom na ime organizacije aplikacija omogoc¢a dostop do profila organizacije in odjavo iz sistema.

9.3 Moji programi

V zavihku Moji programi so vidni vsi programi posameznega izvajalca, vezani na javna povabila.

9.4 Aktivne vadbe

V razdelku »Aktivne vadbe« izvajalec upravlja prijave udelezencev in terminov vadb in vodi evidenco prisotnosti
na vadbah na posameznem vadbenem programu.

V zavihku je mogoce videti vse prijavljene udelezence na vadbi, ki so se praviloma sami prijavili v program vadbe.
Aplikacija prav tako omogoc¢a izvajalcu, da tudi sam v vadbo doda/prijavi v aplikaciji registrirane udelezence, ¢e
zaradi katerega koli razloga to sami ne zna jo ali ne morejo. Prav tako lahko izvajalec na podlagi dolo€enih razlogov
odstrani posameznega udelezenca iz vadbe ter vodi ¢akalne vrste.

Izvajalec lahko prijavljenega udelezenca odstrani iz vadbene le, v kolikor pride do utemeljenega razloga. Za vsako
odjavo iz programa mora izvajalec v sistem vnesti razlog. Sistem nato samodejno poslje obvestilo osebi, ki je bila
odjavljena iz vadbe.

Primarna naloga izvajalca je vnos terminov vadb, kar se uredi zgumbom + dodaj termin. Priporocljivo je, da so ob
zacetku izvajanja programa dodani vsi termini vadbe (60 terminov oziroma 60 ur). V primeru spremembe se
posamezen termin lahko izbriSe.

Izvajalec je dolzan sproti voditi evidenco prisotnosti udeleZzencev na vadbah. To pomeni, da je potrebno €im prej
po izvedenem vadbenem terminu urediti evidentiranje prisotnosti.

9.5 Porocila in Zahtevek za placilo

V tem zavihku izvajalec najde pripravljene izpise mesec&ne liste prisotnosti, obraune (ki vklju€ujejo tudi zahtevek
za placilo) in kon€no porocilo. Prvi korak izvajalca je, da po zaklju€enih vnosih prisotnosti za pretekli mesec izpiSe
listo prisotnosti, pridobi podpise vseh udelezencev in jo, skenirano, nalozi v aplikacijo.

Ta korak je bistven za kreacijo obraduna in oddajo zahtevka za placilo. Izvajalec programa je upravi¢en do
povracila stroSkov po principu standardnega strodka na enoto (SE) A ali B. Vsak izvajalec ima v aplikaciji Zze
dolo€en tip SE, ki mu je priznan s pogodbo. ViSina zahtevka za placilo se tako izratuna samodejno, glede na
Stevilo izvedenih ur vadbe v mesecih, ki so predmet obraunskega obdobja. Poro€anje o izvedenih vadbah,
priprava obraCunov in oddaja zahtevka za pladilo se izvaja kvartalno oz. na vsake tri mesece. Obveza izvajalca je,
da v mesecu po preteku trimese€nega obdobja izvajanja (kvartala), v enem mesecu pripravi in odda zahtevek za
placilo.

Kvartalna obdobja poro¢anja so naslednja:

» (Q1) Izvajanje od 1. oktobra do 31. decembra: obveznost oddaje porocila najkasneje do 31. januarja
naslednjega leta;

» (Q2) Izvajanje od 1. januarja do 31. marca: obveznost oddaje porocila najkasneje do 30. aprila;

» (Q3) Izvajanje od 1. aprila do 30. junija: obveznost oddaje porocila najkasneje do 31. julija;
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» (Q4) Izvajanje od 1. julija do 31. avgusta: obveznost oddaje porocila najkasneje do 30. septembra.

Obveznost izvajalca je, da ob posredovanju zadnjega obracuna in zahtevka za placilo odda tudi kon¢no porogilo.
To stori na nadin da v zavihku »Porocila« izbere kon&no porogilo, ga izpolni in mu prilozi vse priloge ter ga odda.

9.6. Profil organizacije in posodabljanje podatkov

V zavihku »Profil organizacije« so prikazani osnovni podatki izvajalca (naziv, odgovorna oseba, e -naslov,
telefonska Stevilka, ban¢ni racun). Spremembe podatkov je mogoc&e vnesti preko gumba »Uredi«.

POMEMBNO: V primeru sprememb, ki vplivajo na pogodbena dolodila je potrebno pred spreminjanjem podatkov
v sistemu obvestiti tudi projektno pisarno OKS-ZSZ in pridobiti potrebna soglasja ali potrditve, v dolo¢enih primerih
pa skleniti aneks k pogodbi o financiranju.

10. Kiriteriji uspesnosti programa

Program se Steje za uspeSno izvedenega, Ce vsaj 60 odstotkov prijavljenih udelezencev program tudi zakljuci.
Steje se, da je posameznik uspesno zakljugil program, &e je prisoten na najmanj 70 odstotkih vseh ur, kar pomeni
najmanj 42 od skupno 60 ur.

11. Usposabljanje izvajalcev

V celotnem obdobiju trajanja projekta bo OKS-ZSZ v sodelovanju s strokovno delovno skupino za izvajalce oz.
njihove strokovne delavce pripravljal krajSa formalna in neformalna usposabljanja. Ta se bodo v najvedji meri
izvajala preko spleta, v obliki spletnih seminarjev (webinarjev), njihova vsebina je dostopna na povezavi
https://olympic.si/sport-za-vse/gibajmo-se/zmigaj-se-do-vadbe/zsdv-usposabljanja.

Usposabljanja so osredoto¢ena na nadgradnjo strokovnega znanja in vescin, potrebnih za uspesSno izvajanje
projektnih aktivnosti ter zagotavljanje visoke kakovosti storitev za udeleZence programov vadb.

12. Promocija programov in vizualna podoba

Projekt »Zmigaj se do vadbe« ima svojo celostno grafiéno podobo. Izvajalci so dolzni pri promociji svojih vsebin
(letaki, spletna obvestila, objave na druZbenih omrezjih ipd.) uporabljati pripravljene komunikacijske elemente,
objavljene na https://olympic.si/sport-za-vse/gibajmo-se/zmigaj-se-do-vadbe/za-izvajalce.

13. Regijske pisarne OKS-ZSZ in njihova vloga v projektu

Poleg projektne pisarne OKS-ZSZ so izvajalcem za pomo¢ pri izvedbi programa na voljo tudi sodelavci regijskih
pisarn OKS-ZSZ, ki zagotavljajo podporo na terenu, nudijo strokovno in organizacijsko pomog, izposojajo
dinamometre za izvajanje meritev ter spremljajo izvajanje aktivnosti v lokalnem okolju. Seznam regijskih pisarn in
kontaktov je na voljo na spletni strani https://olympic.si/olimpijska-druzina/regijske-pisarne-in-sport-v-zamejstvu

14. Komunikacija

Izvajalci s projektno pisarno OKS-ZSZ komunicirajo prvenstveno preko elektronskega naslova eupp@olympic.si.
V korespondenci je potrebno, zaradi lazje obravnave, navesti Stevilko pogodbe in naziv programa.
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Ostali kontaktni podatki, ki so na voljo izvajalcem:

Nadja Schweiger, vodja projekta
Telefon: +386 41 661 914
e-posta: nadja.schweiger@olympic.si

Ursa Goli¢i¢, strokovna sodelavka projekta
Telefon: +386 40 330 410
e-posta: ursa.golicic@olympic.si

Manca Rakovec, strokovna sodelavka projekta za komuniciranje
Telefon: +386 51 310 300
e-posta: manca.rakovec@olympic.si
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