NACIONALNI OLIMPUSKI INSTITUT - CENIK 2025
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BIOMEHANIKA

Storitev Cena
2D kinemati¢na analiza - osnovno 120,00 €
2D kinematicna analiza - specialno 300,00 €
3D kinemati¢na analiza - osnovno 210,00€
3D kinematicna analiza - specialno 710,00 €
4row - oshovna analiza 60,00 €
4row - specialna analiza 70,00 €
Analiza kompletnih parametrov tehnike zaveslaja kajakaSev 280,00 €
Analiza osnovnih parametrov tehnike zaveslaja kajakaSev 190,00 €
Analiza pospeska 150,00 €
Analiza tehnike - napredno 120,00 €
Analiza tehnike - osnovno 50,00 €
Analiza tekmovalnega nastopa 30,00€
Analiza ucinkovitosti tehnike zaveslaja kajakaSev 300,00 €
Antropometrija—mala 8,00€
Antropometrija - velika 13,00€
Asimetrija korakov 112,00€
Biomehanika strela 190,00 €
Biomehanika veslanja 275,00 €
Biomehanska obdelava podatkov 76,00 €
Bled jezero 140,00 €
DGPS meritve 550,00 €
DGPS meritve v avto-moto Sportu 550,00 €
Dolocitev optimalne cone treninga moci 60,00 €
Dolocitev optimalnih kotov sklepov za doseganje najvecje moci 150,00€
ErgoBled 135,00 €
Hitra video analiza tehnike gibanja - osnovno 40,00 €
Hitra video analiza tehnike gibanja - specialno 140,00 €
IzokinetiCna meritev - dva sklopa 120,00 €
Izokineti€na meritev - en sklop 80,00 €
Izokinetina meritev miSi¢ne zmogljivosti 75,00 €
Izokinetika en sklep 75,00 €
IzometriChe meritve miSicne zmogljivosti 49,19€
Izvedba in analiza step testa - ergometer 80,00 €
Izvedba in analiza step testa-voda 100,00 €
Izvedba in analiza trening tekme 100,00 €
KAT-DART osnovna analliza 130,00 €
KAT-DART specialna analiza 190,00 €
KAT-sledilni videokinogram 100,00 €
Kinemati¢na analiza ramenskega sklepa in lopatice 49,19¢€
Kinetika teka 430,00 €




LDM-laserska meritev hitrosti

25,00€

Meritev biomehanike strela 30,00 €
Meritve in vrednotenje biomehanskih posturalnih parametrov (50-60 min) 60,00 €
Meritve sestave telesa s telesnim analizatorjem ter interpretacija meritev 30,00€
Merjenje hitrosti teka (fotocelice) 77,00 €
Merjenje kontraktilnih lastnosti miSice - Skréek 45,00€
Merjenje lokalnega miSicnega utrujanja 97,00 €
Natan¢ne meritve ¢asov 310,00€
Podrobna analiza gibanja vesla 710,00€
Prekriti fotokinogram 75,00 €
Priprava in snemanije plavalne tehnike in tehni¢nih elementov ter biomehanska 35.00€
analiza tehnike plavanja ’
Priprava in snemanje za video analize 164,00 €
Priprava meritev 190,00 €
Priprava, snemanje in analiza tekmovalne hitrosti v treningu 35,00€
Profil moc-hitrost 95,00 €
Profil sila-hitrost 95,00 €
Racunalniska primerjalna video analiza smucanja 360,00 €
Stisk pesti (sila-Cas) 80,00 €
Stisk pesti L+D max 22,00€
Struktura veslanja - osnovno 120,00 €
Struktura veslanja - specialno 510,00 €
Svetovanje (1 ura) 40,00€
Startna reakcija 56,00 €
Tenziometrija ploSca - skoki 60,00€
Test biomehanskega ozadja poSkodb 150,00 €
Test gibalne u€inkovitosti igralcev (biomehanika gibanja) 152,00 €
Test uCinkovitosti plavanja ter analiza 25,00€
VecCkanalna meritev miSiCne aktivnosti (elektromiografija) 188,00 €
Video analiza tehnike gibanja - osnovna 35,00€
Video analiza tehnike gibanja - specialna 120,00 €
Vrednotenje biomehanskih posturalnih parametrov (1 ura) 60,00 €
Zaporedni fotokinogram 30,00 €
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FIZIOLOGIJA

Storitev Cena

3D body scanner 32,00€
Aerobna vzdrzljivost - napredna 120,00 €
Aerobna vzdrzljivost - osnovna 80,00 €
Anaerobna vzdrzljivost - napredna 80,00€
Anaerobna vzdrZljivost - osnovna 45,00 €
Analiza frekvence srénega utripa in interpretacija 50,00 €
Analiza frekvence srénega utripa in interpretacija - ekipni program 250,00 €
Analiza krvi - interpretacija z napotki 20,00€
Analiza telesne sestave - osnovna meritev 30,00 €
Analiza telesnih asimetrij 14,00 €




Antropmala 18,00 €
Antropvelika 30,00 €
Bioimpedancna analiza telesne sestave 28,00 €
Cikloergometrija (brez porabe kisika) 105,00 €
Conconi tekoca proga ali kolo 125,00 €
Conconi test - laboratorij 90,00 €
Conconi test-teren 120,00 €
CPET - spiroergometrija 150,00 €
Demonstracija/usposabljanje za trening/tehnologijo (1 ura) 60,00 €
Dodaten vzorec laktata 5,00€
Dodatne meritve laktatov 7,00€
Dodatne meritve laktatov rekreativci 7,00 €
EKG 20,00 €
EKG v mirovanju 16,00 €
EKG z obremenitvijo 150,00 €
Fatigue resistance in Durability 299,00 €
FatMax testiranje 126,20 €
Frekvencna reaktanca in prevodnost 94,00 €
Globalno testiranje (100 min) 350,00 €
Individualni vadbeni program ali enoten program za skupino - makrociklus 600,00 €
Individualni vadbeni program ali enoten program za skupino - mezociklus 520,00 €
Interpretacija rezultatov in priprava porocila 30,00€
ISAK - Meritve telesne sestave 40,00€
Kardiopulmonalno obremenitveno testiranje (spiroergometrija; kolo, trak) 160,00€
Laktatni profi + VO2 max (HPC) 164,90 €
Laktatni profil 113,40€
Meritev biokemijskih kazalnikov zdravja 50,00 €
Meritev dolZine spodnjih udov in ugotavljanje prikrajSave 35,00€
Meritev specifi¢nih biokemijskih kazalnikov vnetja 100,00 €
Meritve telesne sestave (Bioimpedancéna analiza) 40,00€
Meritev totalnega antioksidativnhega potenciala v serumu 60,00 €
Meritve mejne teze (4 miSiCne skupine) 120,00€
Meritve Mejne teZe (posamezna miSi¢na skupina) 40,00€
Meritve nekaterih laboratorijskih kazalnikov za ugotavljanje ustreznosti obremenitve 110,00 €
vadbenega procesa

Meritve presnove v mirovanju 60,00 €
Meritve telesne sestave z bioimpendanco 27,00€
Merjenje ekonomicnosti teka 80,00€
Merjenje maksimalne porabe kisika (hipoksija) z EKG 159,00 €
Merjenje maksimalne porabe kisika (normoksija) z EKG 122,96 €
Merjenje maksimalne vzdrzljivosti (trial v hipoksiji) z EKG 215,00€
Merjenje maksimalne vzdrzljivosti (trial v normoksiji) z EKG 172,00 €
Merjenje nivoja miSi¢ne aktivacije 48,00 €
Merjenje telesne sestave 10,00 €
Moc¢ stiska rok 6,00€
Obremenitveni test - osnovni 115,00 €
Obremenitveni test - Rogla - velika preproga 180,00 €




Obremenitveni test ErgoOxy 175,00 €
Obremenitveni test Leipzig 185,00 €
Obremenitveni test Nowatzky 140,00 €
Obremenitveni test Praha 145,00 €
Obremenitveni test-Mader 150,00 €
Pregled krvi - hemogram + Zelezo 45,00€
Program "Analize teka" 70,00 €
Sestava telesa (tanita) 20,00€
Smutek 210,00 €
Snemanje EKG z od¢itkom kardiologa 30,00€
Spiroergometrija 155,00 €
Spiroergometrija z odvzemom laktatov 205,00 €
Spirometrija - mala 15,00 €
Spirometrija - velika (FVC, indeks FEV/PEF1, MVV) 30,00€
Spirometrija (meritev pljucne funkcije) 30,00€
Stopnja regeneracije 91,00€
Telemetri¢na meritev sréne frekvence 115,00 €
Telemetricne meritve sréne frekvence na tekmi - ekipni program 250,00 €
Telemetri¢ne meritve sréne frekvence na terenu 100,00 €
Telemetricne meritve sréne frekvence na terenu - ekipni program 200,00 €
Test aerobne kapacitete (beep) 35,00€
Test BEEP 63,00€
Test optimalizacije kadence in moci 35,00€
Test Wingate 95,00 €
uUSoTC 200,00 €
Veclstopenjski laktatni test - laboratorij (kolo, tek, veslanje) 135,00 €
Veclstopenjski laktatni test - teren (kolo, tek, veslanje) 220,00 €
Ventilatorni pragi + VO2 max 149,90 €
VO2 max test 101,90 €
Vzdrzljivostni test - kolo - poraba kisika in sréni utrip 72,00€
Vzdrzljivostni test - osnovni 35,00€
Vzdrzljivostni test - sréni utrip 45,00 €
Vzdrzljivostni test - tek - poraba kisika in srcni utrip 80,00 €
Wingate 60,00 €
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GIBALNO OBNASANIJE

Storitev Cena
Analiza funkcionalnosti gibanja (FMS) 70,00 €
Analiza gibljivosti - celostna 50,00 €
Analiza gibljivosti ( 1 sklep) 15,00€
Analiza gibljivosti ( 3 sklepi) 30,00€
Analiza tehnike teka 90,00 €
Analiza ucinkovitosti osnovnega zaveslaja - ergometer 120,00 €
Analiza uCinkovitosti osnovnega zaveslaja - voda 150,00 €
Asimetrije ravnotezja 40,00€
Baterija funkcionalnih testov do 6 (FMS) 70,00€




Baterija testov za gibalno obnaSanje (12 testov)

65,00 €

Celosten vadbeni program za posameznika ali skupino (1 mesec) 700,00 €
Demonstracija in vodenje vadb in treningov 60,00 €
Dinamicno ravnotezje 20,00 €
Dolocitev bulgarskega pocepa 19,00 €
Dolocitev maksimalne sklece na bradlji 19,00 €
Dolocitev maksimalnega iztega kolena 19,00 €
Dolocitev maksimalnega iztega komolca v Skripcu 19,00 €
Dolocitev maksimalnega mrtvega dviga 19,00 €
Dolocitev maksimalnega poce pav nozni presi 19,00 €
Dolocitev maksimalnega pocepa 19,00 €
Dolocitev maksimalnega pocepa spreda 19,00 €
Dolocitev maksimalnega potega na moc¢ 19,00 €
Dolocitev maksimalnega potiska iz prsi 19,00 €
Dolocitev maksimalnega potiska nad glavo z odrivom 19,00 €
Dolocitev maksimalnega upogiba kolena 19,00 €
Dolocitev maksimalnega upogiba komolca 19,00 €
Dolocitev maksimalnega vzgiba 19,00 €
Eksplozivha moc zgornjega dela telesa 20,00€
FMS testiranje 60,00 €
Globinski doskoki - enonoZno 50,00 €
Globinski doskoki - sonozno 50,00 €
Globinski poskoki, skoki in doskoki-sonozno 50,00 €
Globinski poskoki, skoki in doskoki - enonozno 50,00 €
Globinski skok 50,00 €
Hitra mo¢ 35,00€
Hitrost in agilnost 35,00€
Hitrost razvoja sile 80,00 €
Individualizacija trenaznega procesa na podroc¢ju razvoja moci, hitrosti, specificne 56.00€
vzdrzljivosti ali tehnike ’
Individualni vadbeni program za makrociklus 590,00 €
Individualni vadbeni program za mezociklus 500,00 €
Izdelava dopolnilnega vadbenega nacCrta za zmanjSanje verjetnosti poSkodb 104,00 €
Izdelava dopolnilnega vadbenega programa za zmanjSevanje verjetnosti poSkodb za 4 320,00 €
tedne (vsebuje TMG meritev)

Izdelava programa za optimizacijo gibanja, demonstracija in 3 analize gibanja 600,00€
Izdelava vadbenega programa za 4 tedne (vsebuje TMG meritev) 380,00 €
Izdelava vadbenega programa za 8 tednov (vsebuje 2x TMG meritev) in optimizacija 650.00 €
trenaznega procesa ’
Izvedba in analiza meritev ucinkovitosti zaveslaja na divji vodi 180,00 €
Izvedba osnovnega kondicijskega testiranja 50,00 €
Izvedba velikega kondicijskega testiranja 75,00 €
Koordinacija 35,00 €
Maksimalna moc¢ 50,00 €
Mala baterija gibalnih testov (4-8 testov) 35,00€
Meritev gibalnih sposobnosti 60,00 €
Meritev gibljivosti - napredno 65,00 €




Meritev gibljivosti - osnovno

35,00 €

Meritev moci - napredno 65,00 €
Meritev moci - osnovno 35,00€
Meritve obsega gibljivosti (en manjsi sklep: komolec, zapestje, glezenj) 30,00€
Meritve obsega gibljivosti (hrbtenica ali en velik sklep: rama, kolk, koleno) 35,00€
Meritve gibljivosti (spodnji del telesaj) 20,00€
Meritve hitrosti (10m, 20m, 40m) 50,00 €
Meritve moci zaveslaja kajak 250,00 €
Meritve: odrivha moc, hitrost, vzdrzljivost, izometri¢no testiranje 75,00 €
Merjenje ¢asovnih parametrov testov hitrosti in agilnosti 40,00€
Merjenje eksplozivne (odrivne) moci 49,19€
Merjenje eksplozivne (odrivne) moci - bilateralno 77,00€
Merjenje eksplozivne moci - bilateralno natenziometrijski ploSci 80,00 €
Merjenje hitrosti teka (fotocelice) - na uro 100,00 €
Merjenje koli¢ine gibalne/Sportne aktivnosti (5 dni) 86,00 €
Merjenje najvecje moci 40,99 €
Merjenje odrivnhe moci 60,00€
Merjenje ravnotezja 40,99 €
Merjenje ravnoteZja Biodex Balance Sd 60,00 €
Moc trupa_Back-Check (fleks./ekst.) 70,00€
Moc trupa_Back-Check (fleks./ekst.+lat.fleks.) 70,00 €
Najvecja mo¢ 35,00 €
Obremenitveno testiranje (kolo/tekoCi trak) 110,00 €
Ocena gibljivosti 1 sklep 45,00 €
Ocena gibljivosti 2 sklepa 75,00 €
Ocena gibljivosti 3-5 sklepov 95,00 €
Ocena trenutnega stanja (skrbni pregled + meritve + prehransko svetovanje) 175,00 €
Odrivna mo¢ - skok iz poCepa 50,00 €
Odrivha mo¢ - skok z nasprotnim gibanjem - enonozni 50,00 €
Odrivna moc - skok z nasprotnim gibanjem - sonozno 50,00 €
Odrivna moc 35,00 €
Osnovna telesna meritev - viSina, teza, bmi 10,00 €
Osnovne motori¢ne meritve za vecje skupine - mladina 25,00€
Osnovno testiranje mobilnosti 30,00 €
Participacija za meritve 35,00€
RavnoteZje 25,00 €
RavnotezZje - mirna stoja (odprte ali zaprte o¢i) 40,00 €
RavnoteZzje - simetrija - hitro - stabilna podlaga 60,00 €
Ravnotezje - simetrija — poCasi - stabilna podlaga 60,00 €
RavnoteZje - specialni testi za panogo (odprte ali zaprte oCi) 55,00 €
RavnoteZje - stoja na eni nogi (odprte ali zaprte o€i) 45,00 €
RavnoteZje - stoja na eni nogi 48,00 €
Razmerje sila-hitrost 80,00€
Reakcijski ¢asi roke ali noge 40,00€
Sestava specificne merske baterije z normativnimi vrednostmi za panogo 750,00 €
Skok s polcepa 50,00 €
Skok z nasprotnim gibanjem 50,00 €
Skrbni pregled 70,00€




Specialni test - trup mcgil - vzdrzljivost stranskih miSic

16,00 €

Specialni test - trup mcgil - vzdrzljivost trebusnih miSic 16,00 €
Specialni test - trup sorreensen, vzdrzljivot hrbtnih misic 16,00 €
Specialni testi za panogo 60,00 €
Specialni judo fitnes test 1 (SJFT) 50,00€
Specialni judo fitnes test 2 (90s) 35,00€
Specifi¢ni judo test agilnosti 40,00 €
Specifi¢ni testi agilnosti 35,00 €
Specificni testi gibljivosti rame (na test) 20,00€
Spremljanje vadbenega programa 55,00 €
Srednja baterija gibalnih testov (9-14 testov) 45,00 €
Stabilnost/ravnoteZje - napredno 65,00 €
Stabilnost/ravnotezje - osnovno 35,00€
Stati¢no ravnotezje 20,00 €
Stisk pesti (maksimalni) 15,00€
Svetovalna ura - svetovalec ekspert 55,00 €
Svetovanje 83,00€
Tek 6min, aerobna vzdrZljivost, billatov test 16,00 €
Test - Antropometrija 20,00€
Test - Gibljivost 20,00 €
Test - Hitrost/Agilnost 20,00€
Test - Stati¢na mo¢ miSic 45,00 €
Test-Telesna sestava 10,00€
Test - Vzdrzljivost 45,00 €
Test Agilnosti (T-test) 35,00€
Test eksplozivnosti in intervalne vzdrZljivosti (Startni pospeSek, maksimalna hitrost, 300.00 €
elementi specifi¢ne vzdrzljivosti) ’
Test hitre moci (Tendo) 40,00 €
Test lokalnega miSi¢nega utrujanja na terenu 96,00 €
Test maksimalne moci 35,00€
Test mobilnosti — mala plavalna baterija 20,00€
Test mobilnosti - velika plavalna baterija 25,00€
Test potenciacijskega potenciala pri razlicnih vadbenih enotah (Sprint, eksplozivna 150.00 €
mocali pliometrija) z interpretacijo ’
Test SpecifiCne vzdrzljivost v moci (zg. del telesa) 25,00 €
Test ucinkovitosti vadbenih elementov ali trenaznih sredstev (hitrost, pospeSevanje, 200,00 €
RFD) z interpretacijo

Test vzdrzljivosti moci zadnje loze 30,00€
Testiranje drze, stabilnosti in mobilnosti hrbtenice 49,19€
Testiranje gibljivosti spodnjega dela telesa 14,00 €
Testiranje gibljivosti telesa z elektronskim goniometrom 40,99 €
Testiranje gibljivosti zgornjega dela telesa 24,00€
Testiranje in analiza mobilnosti - veliko 50,00 €
Testiranje togosti ahilove tetive 52,00€
Testiranje vzdrzljivosti hrbtnih misic 26,00 €
Testiranje vzdrzljivosti stranskih trebusnih misic 39,00€
Testiranje vzdrZzljivosti trebusnih misic 25,00 €
Testiranje vzdrzljivosti vratnih misSic 26,00 €




Testiranje z interpretacijo 150,00 €
TMG Bazi¢na meritev (11 parov) 72,00 €
Trening telesne pripravljenosti (1 ura) 65,00 €
Velika baterija gibalnih testov, 10 in vec gibalnih testov 50,00 €
Velika baterija motori¢nih testov (9 ali veC testov) 50,00 €
Vzdrzljivost v eksploziv moci - skoki ali poskoki 30s 50,00 €
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KINEZIOLOGIJA
Storitev Cena
Elektrostimulacija Compex-30 min 28,69 €
Kinesiotaping 15,00€
Kinezioterapevtska obravnava (1 ura) 49,19€
Celostna analiza stanja in potreb kajakasa 490,00 €
Elektrostimulacija Compex - 15 min 19,68 €
Funkcionalna kinezioloSka diagnostika (6 testov) - 2 ponovitvi 260,00 €
Funkcionalna kinezioloSka diagnostika (do 3 testi) 150,00 €
Individualna kinezioterapija (50 min) 70,00 €
Izdelava kinezioloSkega programa brez vodenja (makrocikel) 550,00 €
Izdelava kinezioloSkega programa brez vodenja (mezocikel) 360,00 €
Izdelava programa pozne rehabilitacije 150,00 €
Izdelava programa vzdrZljivosti s 3 meritvami vzdrZljivosti 430,00 €
Izdelava programa za razvoj eksplozivne moci z demonstracijo in 3 meritve 460.00 €
eksplozivne modi ’
S Lo . . 640,00 €
Izdelava rehabilitacijskega programa, demonstracija in 3 meritve zdravstvenega stanja
KinezioloSka diagnostika miSi¢ne poSkodbe 200,00 €
KinezioloSka obravnava 190,00 €
KinezioloSka obravnava_specialno (osebni trener) 70,00 €
KinezioloSki pregled + Vadba za mo¢ - 1 mesec 89,00 €
KinezioloSki program vadbe z demonstracijo 200,00 €
Klini¢na kinezioloSka obravnava - napredna 55,00 €
Klini¢na kinezioloSka obravnava - osnovna 35,00 €
Kondicijska priprava kajakaSa - mesecni program treninga 180,00 €
Kontraktilne lastnosti miSice 50,00 €
Mala kinezioloSka obravnava 200,00 €
Nivo aktivacije 55,00€
Oblikovanje osebnega programa za kinezioloSko vadbo 80,00 €
Osebna kinezioloSka vadba individualno (1 ura) 75,00 €
Osebna kinezioloSka vadba v skupini do 8 oseb (1x tedensko, 1 mesec) 75,00 €
Osebna kinezioloSka vadba v skupini do 8 oseb (2x tedensko, 1 mesec) 130,00 €
Osebna kineziolo$Ska vadba v skupini do 8 oseb (3x tedensko, 1 mesec) 175,00 €
Osnovni kinezioloSki pregled online 45,00 €
Osnovni kinezioloSki pregled v Zivo 59,00 €
Postrehabilitacijski trening 55,00 €
Priprava programa treninga za 4 ali 8 tednov na os 85,00€
Sekundarna rehabilitacija po poSkodbi ACL 1.500,00€




Specialna obravnava ob kroni¢nih boleCinah ali povratek v Sport 65,00 €
Specifi¢na individualna kinezioterapija 80,00 €
Srednja kinezioloSka obravnava 400,00€
Svetovanje doktorja kineziologije (30 min) 35,00€
Svetovanje kineziologa (1 dan) 300,00 €
Svetovanje kineziologija (1 ura) 50,00 €
Svetovanje po poSkodbi (1h) 100,00 €
Svetovanije pri kompleksni diagnostiki poSkodb (vzro€ne povezave med obremenitvijo 55.00€
in poskodbami) ’
Sportno specifi¢na hitrost reakcije 50,00 €
Startni skok plavanje 100,00 €
Vadba po poskodbi (1 ura) 65,00 €
Vadba po poSkodbi (individualna) 75,00 €
Vadbena ura - individualna 50,00 €
Vadbena ura - svetovanje in demonstracija 50,00 €
Vadbeni program za domov 15,00 €
Velika kinezioloSka obravnava 600,00€
Veslaska mo¢ 170,00 €
Vodeni program kinezioloSke vadbe (1 mesec, 12 treningov) 420,00 €
Vodeni program kinezioloSke vadbe (3 meseci, 26 treningov) 1.000,00€
Zavirano plavanje 150,00 €
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NUTRICIONISTIKA
Storitev Cena
Analiza predhodnih prehranjevalnih navad in uporabe prehranskih dodatkov 70,00€
Analiza prehrane 100,00 €
Analiza prehranskega dnevnika 95,00€
Analiza telesne sestave z bioimpedanco in interpretacija rezultatov 20,00€
Analiza telesne sestave z naprednim sistemom MALTRON in interpetacija rezultatov 50,00€
Dnevni jedilnik za posebne potrebe 70,00€
Indirektna kalorimetrija za oceno RMR z interpretacijo 30,00€
Individualna prehranska obravnava (analiza prehranskega vpraSalnika in 3-dnevnega 100,00 €
prehranskega dnevnika, pisni komentariji)
Individualni prehranski posvet v Zivo ali online (do 1h) 80,00 €
. : . . o . . 320,00€
Individualni program svetovanja o prehrani, dopolnilih prehrani in uskladitve prehrane
Izdelava jedilnika s 3 meritvami telesne sestave 310,00€
Izdelava programa pridobivanja miSicne mase, demonstracija, 3 meritve telesne 360.00 €
sestave in modi ’
Kontrolna prehranska obravnava 80,00 €
Kontrolni pregled in svetovanje 60,00 €
Kratka kontrolna prehranska obravnava - prehranska anamneza, meritev sestave
telesa z bioelektricno impedanco, prehransko svetovanje in prilagajanje 50,00€
individualnega nacrta prehrane
Meritev sestave telesa z bioelektricno impedanco z interpretacijo 30,00€




Meritve sestave telesa z bioimpedancno napravo Bodystat Quadscan 4000 in

interpretacija meritev 40,00€
Meritve telesne sestave in prehransko svetovanje 50,00 €
ObseZna kontrolna prehranska obravnava - Zdravstvena in prehranska anamneza,

meritev sestave telesa z bioelektricno impedanco, kvalitativna in kvantitativna ocena 100,00 €
prehrane, indirektna kalorimetrija za oceno RMR, prehransko svetovanje in

prilagajanje individualnega nacrta prehrane (90min)

Ocena prehranjevalnih navad, prehransko svetovanje - napredno 120,00 €
Ocena prehranjevalnih navad, prehransko svetovanje - o0shovno 50,00 €
Ocenatezav v prehranjevanju in motenj hranjenja 100,00 €
Osnovna kontrolna prehranska obravnava - Zdravstvena in prehranska anamneza, 75,00 €
meritev sestave telesa z bioelektricno impedanco, kvalitativna in kvantitativna ocena ’
prehrane, prehransko svetovanje in prilagajanje individualnega nacrta prehrane

Personaliziran tri-dnevni jedilnik 120,00 €
Pogovor (60 min) 90,00 €
Pomoc pri hujSanju 597,00 €
Ponovno prehransko svetovanje 95,00 €
Pregled prehranskih navad 70,00€
Prehrana za zmago (online program) 49,90 €
Prehranksi coaching - mesecni 400,00 €
Prehranska diagnostika s svetovanjem 200,00€
Prehranska obravnava Sportnika 200,00 €
Prehranski coaching - tedenski 170,00 €
Prehranski coaching (1 ura) 66,00 €
Prehransko svetovanje - kontrola, v Zivo ali online (do 1h) 80,00€
Prehransko svetovanje (1 posvet) 85,00 €
Prehransko svetovanje (4 posveti) 300,00 €
Prehransko svetovanje zanamnezo 50,00 €
Prehransko svetovanje z anamnezo in tedenskim jedilnikom 190,00 €
Prehransko svetovanje zanamnezo, mesecnim jedilnikom in 3 meritvami telesne 500,00 €
sestave

Priprava 7 dnevnega jedilnika glede na trenazni proces 100,00 €
Priprava jedilnika (3 dni) 100,00 €
Priprava prehranskega nacrta 125,00€
Program prehrane s krvno sliko in kotrolni pregled (3 mesece) 400,00 €
Prva prehranska obravnava 120,00 €
Prva prehranska obravnava - Zdravstvena in prehranska anamneza, meritev sestave

telesa z bioelektri€no impedanco, kvalitativna in kvantitativha ocena prehrane, 150,00 €
indirektna kalorimetrija za oceno RMR, prehransko svetovanje in izdelava

individualnega nacrta prehrane

Prvo prehransko svetovanje 130,00 €
Razgovor s strokovnjakom za prehrano z interpretacijo analize predhodnih

prehranjevalnih navad, meritev telesne sestave, z usmerjenim prehranskih na¢rtom 80,00€
ter spremljanjem napredka

Spletni teCaj uravnotezene prehrane 95,00 €
Svetovanje 50,00 €




Svetovanje na podlagi meritev in laboratorijskih preiskav (1h)* 60,00 €
Svetovanje na podrocju osnovne suplementacije (sredstva za rehidracijo, dodatki k
prehrani, dovoljena ergogena sredstva, antioksidanti, vitaminski napitki...) 55,00€
Svetovanije pri izbiri sredstev in metod za regeneracijo 55,00€
Svetovanje pri prehrani mladega Sportnika - osnovno 100,00 €
Svetovanje pri prehrani vrhunskega Sportnika - osnovno 120,00 €
Svetovanje Sportna prehrana - kineziolog 80,00 €
A% Fundacija za Sport B oL soms s,
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PSIHODIAGNOSTIKA
Storitev Cena
Analiza in trening koncentracije 83,00€
Kompleksni psihodiagnosticni pregled (testiranje in pisna interpretacija) 120,00 €
Komplet mentalnih vaj v audio obliki 100,00 €
Sociometri¢na preizkus$nja za skupino 165,00 €
Sociometrija 67,23€
Svetovanje trenerjem (1 ura) 75,00 €
Sportno-psiholosko svetovanje posamezniku (60 - 90 min) 60,00 €
Sportno-psiholosko svetovanije skupini (60 - 90 min) 150,00 €
A% Fundacija za Sport L Iy LS
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SPORTNO - MEDICINSKA DIAGNOSTIKA
Storitev Cena
Albumini [g/L] 1,42€
Alfa amilaza [pkat/L] 2,30€
Alkalna fosfataza [pkat/L] 1,38€
ALT [pkat/L] 1,21€
Analiza kostne gostote (DXA) 53,28 €
Apo B-100 [g/L] 25,00 €
AST [pkat/L] 1,21€
Bikarbonati 7,40€
DKS (analizator) 0,50€
DKS (mikroskopsko) 2,01€
Dodatno biokemija 44,00 €
Dodatno hormoni 86,00 €
Dodatno laktati 500€
Dodatno lipidni status 19,00 €
F - PARAZITI 7,40 €
F - HELICOBACTER PYLORI 9,00€
F - PRISOTNOST KRVI 4,17 €
Fosfati (anorganski) [mmol/L] 1,19¢€
Funkcionalna diagnostika z interpretacijo 100,00 €
Funkcionalna diagnostika z interpretacijo (delna) 60,00 €
GamaGT [pkat/L] 1,59€
HDL-c [mmol/L] 1,49€




Hemogram 2,49¢€
Hepatitis B (presejalni test) 23,00€
Hepatitis C (presejalni test) 36,00 €
HIV test (presejalno) 23,00€
Holter monitorizacija 24 ur 110,00 €
Holter monitorizacija 48 ur 120,00€
Holter monitorizacija 72 ur 140,00 €
Holter rr monitorizacija 24 ur 100,00€
Infekcijska Mononukleoza 10,00€
Inzulin [mU/L] 20,00€
K - SEDIMENTACIA 1,60€
K - DKS ROCNO 1,50€
K-HbAlc 5,84€
K- RETIKULOCITI 1,50€
Kombinirana funkcionalna diagnostika z interpretacijo 150,00 €
KRVNA SKUPINA 24,00 €
Laboratorij vitamin B12 in folna kislina 25,00 €
Laboratorijske preiskave (anemija) 35,00€
Laktat dehidrogenaza [pkat/L] 1,69€
LDL* [mmol/L] 1,49€
Lp(a) [mg/L] 18,20 €
Meritve telesne sestave z bioimpendanco 27,00 €
Merjenje telesne sestave (bioimpedanca leze) 20,50€
Merjenje telesne sestave (bioimpedanca stoje) 12,30 €
Merjenje telesne sestave (DXA) 40,98 €
Mioglobin [pg/L] 9,00€
NSE 32,00€
NT-pro-BNP [ng/L] 30,00€
Odvzem krvi 5,00€
Odvzem venske Krvi 2,50€
OGTT (75g) 15,00€
Osnovne laboratorijske preiskave 55,00€
OS3pice 1gG 17,00 €
P - D-DIMER 18,00 €
P-PC, INR 2,50 €
P-PTC 2,50€
Proteini (celokupni) [g/L] 1,19€
PSA (prosti) [pg/L] 8,99€
RdecCke I1gG 68,00 €
S - ALFA FETOPROTEIN 16,00 €
S - AMH 44,00 €
S - INSULIN 18,00€
S - KF 2,10€
S- NTS-PRO BNP 27,00€
S- TRIGLECIREDI 1,60€
S-antiTG 14,00 €
S-antiTPO 14,00 €
S-beta2 MG 15,00 €




S-betaHCG 9,60 €
S - BILIRUBIN - celokupni 1,00€
S - BILIRUBIN - direktni 1,00€
S-Ca1l25 11,27 €
S-Ca15-3 12,52 €
S-Ca19-9 14,61€
S-CDT 28,00 €
S-CEA 9,60€
S-CK 1,54 €
S-CRP 2,92¢€
S - CRP visoko obcutljiv 8,00€
S - DHEA-S 18,00 €
S - ESTRADIOL 10,02 €
S - FERITIN 5,01€
S - FOLNAKISLINA 10,00 €
S - FOSFAT 1,00€
S-FSH 6,68 €
S-GGT 1,42¢€
S - GLUKOZA 1,00€
S - HDL HOLESTEROL 1,21¢€
S - HOLESTEROL 1,21€
S-HOMOCISTEIN 25,00€
S-iCa 3,00€
S-IgA 5,50€
S-IgE 4,17 €
S-KALCl) 1,00€
S-KALI 0,92€
S-KLORIDI 0,92¢€
S - KORTIZOL 13,00 €
S - KREATININ 1,04€
S-LDH 1,25€
S - LDL HOLESTEROL 1,21¢€
S-LH 6,68 €
S - LIPAZA 1,67€
S - LIPOPROTEIN(a) 15,00 €
S-LITl 6,00 €
S - MAGNEZIJ 1,25€
S - NATRIJ 0,92¢€
S - NT-pro BNP 18,00 €
S - PROGESTERON 9,18€
S - PROLAKTIN 6,68 €
S-prostiT3 5,10€
S-prostiT4 510€
S - PROTEINI 1,00€
S - PSA-celokupni 8,35€
S-PSA-prosti 8,35€
S-PTH 17,00 €
S-RF 2,50€




S - SECNINA 1,00€
S-SHBG 15,00€
S-TESTOSTERON - celokupni 9,18€
S - TESTOSTERON - prosti 20,00€
S-TIBC 2,92¢€
S - TRANSFERIN 2,50€
S - TRIGLICERIDI 1,21€
S-TROPONIN I (hs) 10,00€
S-TSH 5,10€
S-URAT 1,04€
S - VALPROAT 10,00€
S-VITAMINB 12 10,00€
S-VITAMIND 25,00 €
S-ZELEZO 1,25€
Saturacija transferina 6,40€
Savy monitorizacija 185,00 €
Svetovanje na podlagi analize krvi/urina (op:samo enote kjer zdravnik) 30,00€
Telesna sestava-Bioimpedancno 28,00 €
Testintolerance na glukozo 192,00 €
Testvida - noCni in kontrastni vid 16,00 €
Testvida - osnovni 16,00 €
Testvida - vidno polje 16,00 €
Trigliceridi [mmol/L] 1,49€
U - SEDIMENT 3,20€
U - KREATININ 1,50€
U - OSNOVNA ANALIZA 2,00€
U - URICULT 2,00€
U-Askorbinska kislina [mg/ml] 0,30€
U-Bilirubin [poE] 0,30€
U-Eritrociti [PoE] 0,30€
U-Glukoza [poE] 0,30€
UIBC [pmol/L] 2,99€
U-Ketoni [poE] 0,30€
U-Levkociti [PoE] 0,30€
Ultrazvok - srca 115,00 €
U-Nitriti [poE] 0,30€
U-pH 0,30€
U-Proteini [poE] 0,30€
U-SG 0,30€
U-Urobilinogen [EE] 0,30€
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DRUGO

Storitev Cena
Demonstracija / usposabljanje (1 ura) 50,00 €
Analiza programa treninga/vadbe - eno vadbeno obdobje 290,00 €
Analiza programa treninga/vadbe — mezocikel 160,00 €




Demo vaj po Sportni diagnostiki (45 min) 70,00 €
FMS - osnhovni 25,00 €
IFT_30-15 56,00 €
Individualni program treninga - dopolnilni program 100,00 €
Individualni program treninga - osnovni 70,00 €
Individualni program treninga (3 mesece) 250,00 €
Predstavitev in svetovanje na osnovi rezultatov meritev 50,00 €
~% Fundacija za Sport L ik —.
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PRAVNO OBVESTILO

Cenik NOI vsebuje storitve podizvajalcev, ki so jih predlagale NPSZ v svojih projektih. Storitve
navedene v cenikih podizvajlcev so bile v nekaterih primerih prilagojene spkupnemu ceniku, ki ga bo
uporabljal NOI za namen izvede nacionalnega programa spremljanja pripravljenosti Sportnikov. V
primeru, da doloCena storitev ni navedena na ceniku ali bo naknadno ugotovljeno, da storitev na
ceniku ni namenska skladno z razpisanim namenom programa spremljanja pripravljenosti
sportnikov, bo storitev s cenika odstranjena oziroma ne bo upoStevana oziroma bo na cenik skladno
Z razpishimi pogoji javnega financerja programa storitev (in/ali izvajalec) na cenik naknadno dodana.

Namen upravienih storitev je spremljanje pripravijenosti Sportnikov oziroma ugotavljanje ravni
treniranosti ter spremljanje njihovega razvoja in svetovanje pri nacrtovanju in izvedbi treninga.
Meritve na ceniku vkljuCujejo interpretacijo rezultatov in/ali svetovanja na podlagi ugotovitev
interpretacij (kot to predvideva javni razpis FSO).

Cene storitev na ceniku vklju¢ujejo DDV.




